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Hubungan Kualitas Fisik Kamar Dengan Gangguan Saluran Pernapasan 

Pada Balita Di Nagari Katiagan Kecamatan Kinali Tahun 2025. 

 

ABSTRAK 
Ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n merupa$ka$n sa$la$h sa $tu ma$sa$la$h keseha$ta $n 

ya $ng seri$ng terja $di$ pa$da$ ba$li$ta$, khususnya$ di$ da$era$h denga$n kua $li$ta$s fi$si$k kamar 

ya $ng ti$da$k memenuhi$ sta$nda$r keseha$ta$n. Li$ngkunga$n fi$si$k ruma$h seperti$ venti$la$si$, 

penca$ha$ya$a$n, suhu, kelemba$ba$n, da$n kepa$da$ta$n huni$a$n berpera$n besa$r da$la$m 

meni$ngka$tka$n ri$si$ko ga$nggua$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. Penelitian ini bertujuan 

umtuk menganalisis hubungan kualitas fisik kamar terhadap gangguan saluran 

pernapasan balita di nagari katiagan kecamatan kinali tahun 2025. 

Peneli$ti$a$n i$ni$ mengguna$ka$n desa$i$n kua$nti$ta$ti$f a$na$li$ti$k denga$n pendeka$ta $n 

cross-secti$ona$l. Popula$si$ peneli$ti$a$n a$da$la$h seluruh ruma$h ta$ngga$ ya$ng memi$li$ki$ 

ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n, denga$n tota$l sa $mpel seba$nya$k 65 ruma $h ta$ngga$ ya$ng 

di$pi$li$h mengguna$ka$n tekni$k si $mple ra$ndom sa $mpli$ng. Da $ta$ di$kumpulka$n mela$lui$ 

wa$wa$nca$ra$ da$n observa$si$, kemudi$a$n di$a$na$li$si$s mengguna$ka$n uji$ chi$-squa$re. 

Ha$si$l a$na$li$si$s bi$va$ri$a$t menunjukka $n a$da$nya $ hubunga$n ya$ng si $gni$fi$ka $n 

a$nta$ra$ kua$li$ta$s fi$si$k kamar da$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$, meli$puti $ 

venti$la$si$ (p=0,01), penca$ha$ya$a$n (p=0,01), suhu (p=0,01), kelemba $ba$n (p=0,01), 

da$n kepa$da$ta$n huni$a$n (p=0,01). Ruma$h denga$n kondi$si$ fi$si$k ya $ng ti$da$k 

memenuhi$ sya $ra$t memi$li$ki$ ri$si$ko lebi$h ti$nggi$ terha$da$p keja$di$a$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n. 

Oleh ka$rena$ i$tu da $pa$t di$si$mpulka$n ba$hwa$ Terda$pa$t hubunga $n ya$ng 

berma$kna$ a$nta$ra$ kua$li$ta$s fi$si$k kamar denga $n ga$nggua$n sa $lura$n perna$pa$sa$n pa$da $ 

ba$li$ta$. I $ntervensi$ peni$ngka$ta$n kua$li$ta$s kamar la$ya$k huni$ perlu di $la$kuka$n untuk 

menurunka$n keja$di$a$n ga$nggua$n perna$pa$sa$n, khususnya $ di$ wi$la$ya$h pedesa $a$n 

seperti$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n. 
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The Relationship Between Physical Room Quality and Respiratory Tract 

Disorders in Toddlers in Katiagan Village, Kinali District in 2025. 

ABSTRACT 
Respiratory tract disorders are a common health problem in toddlers, 

particularly in areas where the physical quality of rooms does not meet health 

standards. The physical environment of a room, such as ventilation, lighting, 

temperature, humidity, and overcrowding, plays a significant role in increasing 

the risk of respiratory disorders in toddlers. This study aims to analyze the 

relationship between the physical quality of rooms and respiratory tract disorders 

in toddlers in Katiagan Village, Kinali District in 2025. 

This study employed a quantitative analytical design with a cross-sectional 

approach. The study population was all households with toddlers in Katiagan 

Village, with a total sample of 65 households selected using simple random 

sampling. Data were collected through interviews and observations, then analyzed 

using the chi-square test. 

Bivariate analysis results showed a significant relationship between the 

physical quality of the room and respiratory tract disorders in toddlers, including 

ventilation (p=0.01), lighting (p=0.01), temperature (p=0.01), humidity (p=0.01), 

and occupancy density (p=0.01). Rooms with substandard physical conditions had 

a higher risk of respiratory tract disorders. 

Therefore, it can be concluded that there is a significant relationship 

between the physical quality of rooms and respiratory tract disorders in toddlers. 

Interventions to improve the quality of habitable rooms are necessary to reduce 

the incidence of respiratory disorders, especially in rural areas such as Katiagan 

Village. 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Orga$ni$sa$si$ Keseha$ta$n Duni$a$ (WHO) menya$ta$ka$n ba$hwa$ ga$nggua $n 

sa$lura$n perna$pa$sa$n terma$suk berba$ga$i$ penya$ki$t ya$ng mempenga$ruhi$ si$stem 

perna$pa$sa$n, terma$suk sa$lura$n perna$pa$sa$n, pa$ru-pa$ru, da$n ja$ri$nga$n terka$i$t la$i$nnya $. 

Ga$nggua$n i$ni$ da$pa$t terja$di$ seca$ra$ ti$ba$-ti$ba$ a$ta$u berla$ngsung la$ma$, da$n da$pa$t 

di$seba$bka$n oleh i$nfeksi$, pa$pa$ra$n poluta$n, fa$ktor geneti$k, a$ta$u kondi$si$ li$ngkunga$n 

ya $ng buruk. Menurut Orga$ni$sa$si$ Keseha$ta$n Duni$a$ (WHO), I$SPA$ a$da$la$h penya$ki $t 

sa$lura$n perna$pa$sa$n a$ta$s a$ta$u ba$wa$h ya $ng bi$a$sa$nya$ menula$r da$n da$pa$t 

menyeba$bka$n berba$ga$i$ penya$ki$t, mula$i$ da$ri$ ya$ng ta$npa$ geja$la$ hi$ngga$ ya$ng pa$ra$h 

da$n fa$ta$l. Dema$m, ba$tuk, nyeri$ tenggoroka$n, pi$lek, sesa$k na$pa$s, a$ta$u ma$sa$la $h 

berna$pa$s a$da$la$h geja$la$ umum.
1
 

I$ndonesi$a$ a$da$la$h sa$la$h sa$tu da$ri$ nega$ra$-nega$ra$ denga$n ti$ngka$t keja$di$a$n 

I$SPA$ terti$nggi$. Ta$hun 2023, Kementri$a$n Keseha$ta$n I$ndonesi$a$ (Kemenkes RI $) 

mela$porka$n seki$ta$r 1,8 juta$ ka$sus I$SPA$ di$ I$ndonesi$a$ da$ri$ Ja$nua$ri$ hi$ngga$ 

Desember, denga$n 55% ka$sus terja$di$ pa$da$ pengguna$ usi$a$ produkti$f. Seba$li$knya $, 

preva$lensi$ I$SPA $ pa$da$ polusi$ la$i$n a$da$la$h 14% pa$da$ a$na$k berusi$a$ lebi$h da$ri$ 5 ta$hun, 

14% pa$da$ ora$ng dewa$sa$, da$n 8% pa$da$ ora$ng dewa$sa$.
2
 

Menurut Unda$ng-Unda$ng Keseha$ta$n Nomor 36 ta$hun 2009, seti$a$p 

ora$ng berha$k a$ta$s li$ngkunga$n ya$ng seha$t, terma$suk tempa$t ti$ngga$l ya$ng 

memenuhi$ sta$nda$r keseha$ta$n.Pera$tura$n Menteri$ Keseha$ta$n (Permenkes) Nomor 

1077/MENKES/PER/V/2011 tenta$ng Pedoma$n Penyeha$ta$n Uda$ra$ Da$la$m Rua$ng 

menunjukka$n beta$pa$ penti$ngnya$ kua$li$ta$s uda$ra$ da$la$m ruma$h untuk keseha$ta$n 

ma$sya $ra$ka$t, teruta$ma$ kelompok renta$n seperti$ ba$li$ta$.
3
 

Seti$a$p ora$ng berha$k a$ta$s li$ngkunga$n ya $ng seha$t, terma$suk tempa $t 

ti$ngga$l ya$ng memenuhi$ sta$nda$r keseha$ta$n, menurut Unda$ng-Unda$ng Keseha$ta$n 

Nomor 36 ta$hun 2009.Seperti$ ya$ng di$tunjukka$n oleh Pera$tura$n Menteri$ Keseha$ta$n 

(Permenkes) Nomor 2 Tahun 2023 tenta$ng Pedoma$n Penyeha$ta$n Uda$ra$ Da$la $m 

Rua$ng, kua$li$ta$s uda$ra$ da$la$m ruma$h sa$nga$t penti$ng ba$gi$ keseha$ta$n ma$sya$ra$ka$t, 

teruta$ma$ ba$gi$ kelompok renta$n seperti$ ba$li$ta$. 
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Nega$ra$-nega$ra$ tropi$s sa$nga$t renta$n terha$da$p penya$ki$t i$ni$ ka$rena$ si$stem 

kesei$mba$nga$n ya$ng lema$h da$n perta$ha$na$n tubuh ya$ng lema$h. A $ki$ba$tnya$, i$nfeksi $ 

sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut (I$SPA$), ya$ng di$seba$bka$n oleh sejumla$h jeni$s i$nfeksi$. 

Proses di$ ma$na$ ba$kteri$ ma$suk ke tubuh ma$nusi$a$ da$n berkemba$ng bi$a$k, 

menyeba$bka$n penya$ki$t di$kena$l seba$ga$i$ i$nfeksi$. Sa$lura$n perna$pa$sa$n terdi$ri$ da$ri $ 

orga$n di$ a$nta$ra$ a$lveoli$ da$n hi$dung serta$ orga$n a$ndeksa$nya$ seperti$ pleura$, si$nus, 

da$n rongga$ teli$nga$ tenga$h. I$nfeksi$ a$kut di$defi$ni$si$ka$n seba$ga$i$ i$nfeksi$ ya$ng 

berla$ngsung sela$ma$ 14 ha$ri$.
4
 

Keseha$ta$n ma$sya $ra$ka$t sa$nga$t di$penga$ruhi$ oleh kondi$si$ fi$si$k ruma$h, 

teruta$ma$ da$la$m mencega$h ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. Ruma$h ya$ng 

ti$da$k memenuhi$ sta$nda$r kebersi$ha$n da$pa$t menja$di$ sumber pa$ja$na$n terha$da$p fa$ktor 

ri$si$ko seperti$ kelemba$ba$n ti$nggi$, venti$la$si$ ya$ng buruk, pa$pa$ra$n a$sa$p rokok, da$n 

ba$ha$n ba$nguna$n ya$ng menga$ndung za$t berba$ha$ya $. Kondi$si$ huni$a$n ya$ng ti$da$k 

seha$t seri$ng di$ka$i$tka$n denga$n ma$sa$la$h sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$, seperti $ 

i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut (I$SPA $), a$sma$, da$n pneumoni$a$.
5
 

Ba$li$ta$ ya$ng ti$ngga$l di$ kamar denga$n venti$la$si$ ya$ng buruk, ti$ngka$t 

kelemba$ba$n ti$nggi$, da$n kondi$si$ penca$ha$ya $a$n ya$ng renda$h lebi$h renta$n menderi$ta $ 

I$SPA$. Kepa$ta$a$n huni$a$n da$n kebersi$ha$n kamar juga$ merupa$ka$n fa$ktor la$i$n ya$ng 

berkontri$busi$ pa$da$ peni$ngka$ta$n jumla$h ka$sus ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ 

a$na$l-a$na$k. Ruma$h ya $ng seha$t sa$nga$t penti$ng untuk mencega$h penya$ki$t pa$da$ 

popula$si$ renta$n, seperti$ ba$li$ta$, di$ Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t.
6
 

I$SPA$ pa$da$ ba$li$ta$ di$ Provi$nsi$ Suma$tera$ Ba$ra$t sebesa$r 3,8%, denga$n 

preva$lensi$ sebesa$r 5,7% pa$da$ kelompok umur 12 hi$ngga$ 23 bula$n, menurut Survei $ 

Keseha$ta$n I$ndonesi$a$.
7
 Meni$ngka$tka$n jumla$h ka$sus ga$ngua$n perna$pa$sa$n pa$da$ 

ba$li$ta$ di$ wi$la$ya $h tersebut di$penga$ruhi$ oleh sejumla$h fa$ktor, terma$suk uda$ra$ da$la $m 

rua$nga$n ya$ng ti$da$k bersi$h, kelemba$ba$n ya $ng ti$nggi$, da$n si$rkula$si$ uda$ra$ ya$ng 

buruk. Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ memberi$ka$n bukti$ nya$ta$ tenta$ng beta$pa$ penti$ngnya $ 

membua$t ruma$h ya $ng seha$t seca$ra$ fi$si$k untuk mencega$h ga$nggua$n keseha$ta$n 

pa$da$ ba$li$ta$, teruta$ma$ di$ da$era$h denga$n kondi$si$ sosi$a$l da$n ekonomi$ ya $ng kura$ng 

mendukung seperti$ Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t. Seba$nya $k 1.093 ka$sus I$SPA$ pa$da$ 
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ba$li$ta$ pa$da$ ta$hun 2024 di$la$porka$n oleh Di$na$s Keseha$ta$n Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n 

Ba$ra$t. 

Da$ri$ 20 Puskesma$s ya $ng a$da$ di$ Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t, Puskesma $s 

I$V Koto Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ memi$li$ki$ a$ngka$ keja$di$a$n I$SPA$ pa$da$ ba$li$ta$ terti$nggi$ 

ke-2, denga$n 119 ka$sus I$SPA$ pa$da$ ba$li$ta$ pa$da$ ta$hun 2024, menurut da$ta$ da$ri $ 

Di$na$s Keseha$ta$n Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t.
8
 

Menurut Ka$mpung KB Kena$ga$ri$a$n Ka$ti$a$ga$n, a$da$ 282 kelua$rga$ di $ 

da$era$h i$ni$ ya$ng memi$li$ki$ ba$li$ta$. Progra$m Bi$na$ Kelua$rga$ Ba$li$ta$ (BKB) a$da$la$h 

upa$ya $ untuk memberi$ka$n perha$ti$a$n khusus pa$da$ keseha$ta$n da$n perkemba$nga$n 

a$na$k-a$na$k, terma$suk mencega$h i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n a$kut (I$SPA $). 

Di$ha$ra$pka$n jumla$h ka$sus I$SPA$ a$ka$n berkura$ng denga$n upa$ya$ seperti$ penyuluha$n 

keseha$ta$n, ya$ng a$ka$n mengha$si$lka$n li$ngkunga$n ya $ng lebi$h seha$t. 

Sa$la$h sa$tu wi$la$ya$h Puskesma$s I$V Koto Ki$na$li$ a$da$la$h Kena$ga$ri$a $n 

Ka$ti$a$ga$n. A $da$ dua$ kejoronga$n, Kejoronga$n Ka$ti$a$ga$n da$n Kejoronga$n 

Ma$ndi$a$ngi$n, ya $ng terleta$k di$ pesi$si$r pa$nta$i$ Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t Keca$ma$ta$n 

Ki$na$li$.
9
 

Berda$sa$rka$n penjela$sa$n di$ a$ta$s, denga$n meni$ngka$tnya $ urba$ni$sa$si$ da$n 

pertumbuha$n popula$si$, penti$ng untuk memperha$ti$ka$n fa$ktor-fa$ktor li$ngkunga$n 

ya $ng memenga$ruhi$ keseha$ta$n perna$pa$sa$n a$na$k-a$na$k. A $ki$ba$tnya$, tujua$n da$ri $ 

peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk mempela$ja$ri$ ba$ga$i$ma$na$ kua$li$ta$s fi$si$k ruma$h 

berkorela$si$ denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. Sela$i$n i$tu, untuk 

memberi$ka$n rekomenda$si$ kebi$ja$ka$n ya$ng lebi$h efi$si$en untuk meni$ngka$tka$n 

keseha$ta$n li$ngkunga$n permuki$ma$n, peneli$ti$a$n i$ni$ juga$ a$ka$n mela$kuka$n a$na$li$si$s 

hubunga$n i$ni$. 

B. Rumusan Masalah 

Berda$sa$rka$n penjela$sa$n la$ta$r bela$ka$ng di$ a$ta$s, rumusa$n pa$da$ peneli$ti$a $n 

i$ni$ a$da$la$h ba$ga$i$ma$na$ Hubunga$n kua$li$ta$ss fi$si$k kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$, Ka$bupa$ten Pa$sa$ma $n 

Ba$ra$t. 
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C. Tujuan Penelitian 

1.  Tujuan Umum 

Peneli$ti$a$n i$ni$ bertujua$n untuk menga$na$li$si$s hubunga$n kua$li$ta$s fi$si$k 

kamar  terha$da$p Ga$nggua$n Sa$lura$n Perna$fa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n 

Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ Ta$hun 2025. 

2.  Tujuan Khusus 

a. Di$keta$hui$ ga$mba$ra$n kua$li$ta$s fi$si$k kamar (Venti$la$si$, Penca$ha$ya $a$n, 

Suhu Uda$ra$, Kepa$da$ta$n Huni$a$n, Kelemba$ba$n Uda$ra$ di$ Na$ga$ri $ 

Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ Ta$hun 2025. 

b. Di$keta$hui$ ga$mba$ra$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di $ 

Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ Ta$hun 2025. 

c. Di$keta$hui$ hubunga$n kua$li$ta$s venti$la$si$ kamar denga$n keja$di$a$n 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n 

Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ Ta$hun 2025. 

d. Di$keta$hui$ hubunga$n kua$li$ta$s penca$ha$ya$a$n kamar denga$n keja$di$a$n 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga $n 

keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025. 

e. Di$keta$hui$ hubunga$n kua$li$ta$s suhu uda$ra$ da$la$m kamar ba$li$ta$ denga $n 

keja$di$a$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n  di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n 

ki$na$li$ 2025. 

f. Di$keta$hui$ hubunga$n kepa$da$ta$n huni$a$n kamar denga$n keja$di$a $n 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga $n 

keca$ma$ta$n ki$na$li$ 2025. 

g. Di$keta$hui$ hubunga$n kua$li$ta$s kelemba$pa$n uda$ra$ kamar denga$n 

keja$di$a$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga $n 

ta$hun 2025. 

D. Ruang Lingkup 

Rua$ng li$ngkup peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h mengeta$hui$ hubunga$n kua$li$ta$s fi$si$k 

kamar terha$da$p ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n 
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Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ Ta$hun 2025. Peneli$ti$a$n I$ni$ memi$li$ki$ Va$ri$a$bel I$ndependen 

Kua$li$ta$s Fi$si$k kamar ya $i$tu terdi$ri$ da$ri$ kua$li$ta$s venti$la$si$ kamar, kua$li$ta$s 

penca$ha$ya$a$n kamar, kua$li$ta$s suhu uda$ra$ da$la$m kamar, mengeta$hui$ kepa$da$ta $n 

kamar, mengeta$hui$ kua$li$ta$s kelemba$pa$n uda$ra$ kamar. Va$ri$a$bel dependenden ya$i$tu 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. Metode peneli$ti$a$n i$ni$ mengguna$ka $n 

cross-secti$ona$l. Peneli$ti$a$n i$ni$ di$la$kuka$n pa$da$ bula$n Februa$ri$ – Juni$ 2025. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Perkembangan Ilmu Pengetahuan 

Seba$ga$i$ referensi$ tenta$ng hubunga$n kua$li$ta$s fi$si$k kamar h terha$da$p 

keja$di$a$n Ga$nggua$n Sa$lura$n Perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ di$ha$ra$pka$n da$pa$t menja$di$ ba$ha$n da$la $m 

perti$mba$nga$n menyusun pembela$ja$ra$n. 

3. Bagi Institusi Pemerintahan  

Ha$si$l Peneli$ti$a$n i$ni$ di$ha$ra$pka$n da$pa$t menja$di$ sa$ra$na$ i$nforma$si$ / 

da$ta$ ta$mba$ha$n ba$gi$ I$nsti$tusi$ Pemeri$nta$ha$n Kena$ga$ri$a$n Ka$ti$a$ga$n, Keca$ma$ta $n 

Ki$na$li$. 

4. Bagi Masyarakat 

Ha$si$l peneli$ti$a$n i$ni$ memberi$ka$n ma$nfa$a$t penti$ng ba$gi$ ma$sya$ra$ka$t, 

khususnya$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n, Keca$ma$ta$n Ki$na$li$. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA  

A.  Gangguan Saluran Pernapasan Pada Balita 

Ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ menca$kup berba$ga$i$ kondi$si $ 

medi$s ya$ng mempenga$ruhi$ si$stem perna$pa$sa$n a$na$k usi$a$ di$ni$, ya$i$tu mereka$ ya$ng 

berusi$a$ di$ ba$wa$h li$ma$ ta$hun. Pa$da$ kelompok usi$a$ i$ni$, sa$lura$n perna$pa$sa$n ma$si$h 

da$la$m ta$ha$p perkemba$nga$n, sehi$ngga$ a$na$k lebi$h renta$n terha$da$p i$nfeksi$, a$lergi $, 

da$n i$ri$ta$si$. Ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n i$ni$, ji$ka$ ti$da$k di$ta$nga$ni$ denga$n ba$i$k, 

da$pa$t meni$mbulka$n kompli$ka$si$ seri$us ya$ng berda$mpa$k pa$da$ keseha$ta$n da$n 

kua$li$ta$s hi$dup ba$li$ta$.
10

 

Ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ da$pa$t di$seba$bka$n oleh fa$ktor 

i$nfeksi$ vi$rus, ba$kteri$, serta$ kondi$si$ perna$pa$sa$n kroni$s seperti$ a$sma$. Jeni$s 

ga$nggua$n ya$ng seri$ng di$temui$ pa$da$ ba$li$ta$ a$nta$ra$ la$i$n a$da$la$h pi$lek, flu, 

bronki$oli$ti$s, pneumoni$a$, croup, da$n a$sma$. Seti$a$p kondi$si$ tersebut memi$li$ki$ geja$la $ 

ya $ng berva$ri$a$si$, na$mun seca$ra$ umum meli$puti$ ba$tuk, sesa$k na$pa$s, mengi$, serta $ 

dema$m.
11

 

1. Jenis-jenis Gangguan Saluran Pernapasan Pada Balita 

a. Pilek dan Flu 

Pi$lek da$n flu a$da$la$h i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n a$ta$s ya$ng 

seri$ng terja$di$ pa$da$ ba$li$ta$, di$seba$bka$n oleh vi$rus seperti$ rhi$novi$rus da$n 

i$nfluenza$. I$nfeksi$ i$ni$ menyeba$bka$n geja$la$ hi$dung tersumba$t, ba$tuk, 

dema$m, da$n terka$da$ng di$serta$i$ denga$n sesa$k na$pa$s ri$nga$n. Meski$pun 

umumnya$ bersi$fa$t ri$nga$n, kondi$si$ i$ni$ teta$p memerluka$n perha$ti$a$n, 

teruta$ma$ ji$ka$ geja$la$nya $ memburuk.
11

 

b. Bronkiolitis 

Bronki$oli$ti$s merupa$ka$n i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n ba$wa$h 

ya $ng umumnya$ di$seba$bka$n oleh vi$rus Respi$ra$tory Syncyti$a$l Vi$rus 

(RSV). Penya$ki$t i$ni$ menyeba$bka$n pera$da$nga$n pa$da$ bronki$olus, ya$ng 

da$pa$t menga$ra$h pa$da$ kesuli$ta$n berna$pa$s, ba$tuk, da$n mengi$. Ba$li$ta $ 
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ya $ng berusi$a$ kura$ng da$ri$ dua$ ta$hun sa$nga$t renta$n terha$da$p penya $ki $t 

i$ni$.
12

 

c. Pneumonia 

Pneumoni$a$ pa$da$ ba$li$ta$ seri$ng di$seba$bka$n oleh i$nfeksi$ ba$kteri $ 

a$ta$u vi$rus ya$ng menyera$ng pa$ru-pa$ru. Pa$da$ a$na$k, pneumoni$a$ da$pa$t 

di$seba$bka$n oleh Streptococcus pneumoni$a$e, Ha$emophi$lus i$nfluenza $e, 

a$ta$u vi$rus seperti$ RSV. Geja$la$ pneumoni$a$ meli$puti$ dema$m ti$nggi $, 

ba$tuk produkti$f, da$n kesuli$ta$n berna$pa$s, ya$ng memerluka$n pena$nga$na$n 

medi$s segera$.
10

 

d. Laringotrakeobronkitis (Croup) 

Croup a$da$la$h i$nfeksi$ vi$rus ya$ng menyeba$bka$n pera$da$nga$n 

pa$da$ la$ri$ng, tra$kea$, da$n bronkus, sehi$ngga$ meni$mbulka$n ba$tuk 

menggonggong da$n sua$ra$ sera$k. Penya$ki$t i$ni$ bi$a$sa$nya $ di$seba$bka$n oleh 

vi$rus pa$ra$i$nfluenza$ da$n lebi$h seri$ng terja$di$ pa$da$ ba$li$ta$ denga$n usi$a$ 6 

bula$n hi$ngga$ 3 ta$hun.
12

 

e. Asma 

A $sma$ pa$da$ ba$li$ta$ merupa$ka$n kondi$si$ pera$da$nga$n kroni$s pa$da $ 

sa$lura$n perna$pa$sa$n ya $ng da$pa$t menyeba$bka$n penyempi$ta$n sa$lura$n 

uda$ra$ da$n produksi$ lendi$r ya$ng berlebi$ha$n. Geja$la$ a$sma$ meli$puti $ 

mengi$, ba$tuk, da$n kesuli$ta$n berna$pa$s, ya $ng seri$ng di$pi$cu oleh a$lergen 

a$ta$u i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n.
12

 

B. Kualitas Fisik Kamar 

Kua$li$ta$s fi$si$k kamar di$tentuka$n oleh bebera$pa$ fa$ktor uta$ma$, ya$i$tu 

venti$la$si$, penca$ha$ya $a$n, suhu, kelemba$ba$n, da$n kepa$da$ta$n huni$a$n. Venti$la$si$ ya$ng 

ba$i$k mema$sti$ka$n si$rkula$si$ uda$ra$ ya $ng opti$ma$l, mengura$ngi$ polusi$ da$la$m rua$nga$n, 

serta$ mencega$h pertumbuha$n ja$mur da$n ba$kteri$. penca$ha$ya $a$n ya$ng cukup, ba$i$k 

a$la$mi$ ma$upun bua$ta$n, mendukung a$kti$vi$ta$s seha$ri$-ha$ri$ da$n menja$ga$ keseha$ta$n 

ma$ta$. Suhu da$la$m ruma$h ya$ng i$dea$l, berki$sa$r a$nta$ra$ 18–24°C, memberi$ka $n 



8 

 

 

kenya $ma$na$n terma$l da$n mencega$h da$mpa$k nega$ti$f suhu ekstrem terha$da$p 

keseha$ta$n. Kelemba$ba$n uda$ra$ ya$ng sei$mba$ng, bera$da$ da$la$m ki$sa$ra$n 30–60%, 

penti$ng untuk mencega$h pertumbuha$n ja$mur da$n tunga$u debu ya $ng da$pa$t memi$cu 

ga$nggua$n perna$pa$sa$n. Sela$i$n i$tu, kepa$da$ta$n huni$a$n ya$ng sesua$i$ mema$sti$ka$n rua$ng 

gera$k ya $ng cukup, menja$ga$ kua$li$ta$s uda$ra$, serta$ mengura$ngi$ ri$si$ko penyeba$ra$n. 

1. Ventilasi Kamar 

Venti$la$si$ kamar seba$ga$i$ proses pertuka$ra$n uda$ra$ a$nta$ra$ rua$ng di $ 

da$la$m kamar denga$n uda$ra$ lua$r, ya$ng bertujua$n untuk menja$ga$ kua$li$ta$s uda$ra $ 

di$ da$la$m kamar teta$p sega$r da$n mengura$ngi$ a$kumula$si$ poluta$n. Venti$la$si $ 

ya $ng ba$i$k a$ka$n mendukung kenya $ma$na$n penghuni$ kamar da$n menja$ga $ 

keseha$ta$n perna$pa$sa$n.
13

 Venti$la$si$ ruma$h a$da$la$h sua$tu si$stem ya$ng menga$tur 

a$li$ra$n uda$ra$ untuk menga$li$rka$n uda$ra$ sega$r ke da$la$m kamar da$n 

mengelua$rka$n uda$ra$ kotor. 

Si$stem venti$la$si$ ya $ng opti$ma$l da$pa$t mengura$ngi$ kelemba$pa$n 

berlebi$h da$n meni$ngka$tka$n kua$li$ta$s uda$ra$ da$la$m rua$nga$n, serta$ mencega$h 

ga$nggua$n keseha$ta$n seperti$ a$sma$ a$ta$u ga$nggua$n perna$pa$sa$n.
14

 Venti$la$si $ 

kamar berfungsi$ untuk mengga$nti$ka$n uda$ra$ da$la$m rua$nga$n denga$n uda$ra$ lua $r 

ya $ng lebi$h bersi$h da$n lebi$h sega$r, ya$ng bertujua$n untuk meni$ngka$tka $n 

kenya $ma$na$n terma$l penghuni$ da$n mengura$ngi$ ri$si$ko penya$ki$t perna$pa$sa $n 

a$ki$ba$t kua$li$ta$s uda$ra$ da$la$m kamar ya$ng buruk.
15

 

2. Pencahayaan Kamar 

Penca$ha$ya$a$n kamar a$da$la$h a$spek penti$ng da$la$m pera$nca$nga $n 

ba$nguna$n ya$ng bertujua$n untuk menyedi$a$ka$n cukup ca$ha$ya $ ba$gi$ penghuni $ 

kamar. Penca$ha$ya $a$n ya$ng ba$i$k di$ da$la$m kamar da$pa$t meni$ngka$tka $n 

kenya $ma$na$n vi$sua$l, mendukung a$kti$vi$ta$s seha$ri$-ha$ri$, serta$ mengura$ngi $ 

ketega$nga$n ma$ta$.
16

 Penca$ha$ya$a$n da$la$m ruma$h di$ba$gi$ menja$di$ penca$ha$ya$a$n 

a$la$mi$ da$n penca$ha$ya$a$n bua$ta$n. 

Penca$ha$ya$a$n a$la$mi$ menga$nda$lka$n ca$ha$ya $ ma$ta$ha$ri$ ya$ng ma$suk 

mela$lui$ jendela$ a$ta$u venti$la$si$, seda$ngka$n penca$ha$ya$a$n bua$ta$n di$guna$ka$n pa$da $ 
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ma$la$m ha$ri$ a$ta$u keti$ka$ i$ntensi$ta$s ca$ha$ya$ a$la$mi$ ti$da$k mencukupi$. Kedua$ jeni$s 

penca$ha$ya$a$n i$ni$ ha$rus sei$mba$ng a$ga$r terci$pta$ li$ngkunga$n ya$ng nya $ma$n ba$gi $ 

penghuni$ ruma$h.
17

 Penca$ha$ya$a$n ruma$h seba$ga$i$ usa$ha$ untuk memenuhi $ 

kebutuha$n ca$ha$ya$ ya$ng cukup di$ da$la$m rua$nga$n, ba$i$k untuk a$kti$vi$ta$s vi$sua $l 

ma$upun untuk menci$pta$ka$n sua$sa$na$ ya$ng nya$ma$n. Penca$ha$ya$a$n ya$ng tepa $t 

da$pa$t mempenga$ruhi$ sua$sa$na$ ha$ti$ da$n keseha$ta$n penghuni$ kamar.
18

 

3. Suhu Udara Kamar 

Suhu uda$ra$ da$la$m kamar berfungsi$ untuk menci$pta$ka$n 

kenya $ma$na$n terma$l ba$gi$ penghuni$. Suhu ya$ng terla$lu pa$na$s a$ta$u terla$lu 

di$ngi$n da$pa$t memenga$ruhi$ keseha$ta$n fi$si$k da$n psi$kologi$s penghuni$ kamar. 

Oleh ka$rena$ i$tu, suhu uda$ra$ da$la$m rua$nga$n ha$rus di$ja$ga$ a$ga$r teta$p bera$da $ 

da$la$m renta$ng ya $ng nya$ma$n untuk a$kti$vi$ta$s seha$ri$-ha$ri$.
13

 Suhu uda$ra$ da$la$m 

ruma$h a$da$la$h pa$ra$meter penti$ng da$la$m desa$i$n ba$nguna$n ya$ng ha$rus di$ja$ga $ 

a$ga$r sesua$i$ denga$n kenya $ma$na$n terma$l penghuni$. 

Suhu uda$ra$ ya$ng i$dea$l da$pa$t di$ca$pa$i$ denga$n penga$tura$n venti$la$si $ 

ya $ng ba$i$k da$n pengguna$a$n ma$teri$a$l ba$nguna$n ya $ng tepa$t.
19

 Suhu uda$ra$ da$la $m 

ruma$h seba$ga$i$ ukura$n tempera$tur di$ da$la$m rua$nga$n ya$ng mempenga$ruhi $ 

kenya $ma$na$n penghuni$. Suhu uda$ra$ ya$ng ti$da$k terkontrol denga$n ba$i$k da$pa$t 

menyeba$bka$n keti$da$knya $ma$na$n, kelela$ha$n, a$ta$u ga$nggua$n keseha$ta $n 

la$i$nnya$.
20

 

4. Kepadatan Hunian dalam Kamar 

Kepa$da$ta$n huni$a$n seba$ga$i$ jumla$h penghuni$ ya $ng ti$ngga$l da$la $m 

sa$tu kamar per sa$tua$kan lua$s rua$nga$n. Kepa$da$ta$n huni$a$n ya$ng ti$nggi$ da$pa$t 

menyeba$bka$n penuruna$n kua$li$ta$s uda$ra$, berkura$ngnya $ kenya $ma$na$n, serta $ 

meni$ngka$tka$n resi$ko ga$nggua$n keseha$ta$n, seperti$ penya$ki$t perna$pa$sa$n.
21

 

Kepa$da$ta$n huni$a$n da$la$m kamar merupa$ka$n fa$ktor ya$ng 

memenga$ruhi$ kenya$ma$na$n penghuni$, ba$i$k seca$ra$ fi$si$k ma$upun psi$kologi$s. 

Kepa$da$ta$n ya$ng berlebi$ha$n da$pa$t menyeba$bka$n keti$da$knya$ma$na$n, 

peni$ngka$ta$n suhu rua$nga$n, da$n kesuli$ta$n da$la$m venti$la$si$ uda$ra$ ya$ng bera$ki$ba$t 
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pa$da$ kua$li$ta$s hi$dup penghuni$.
22

 Kepa$da$ta$n huni$a$n da$la$m ruma$h seba$ga $i $ 

jumla$h ora$ng per meter persegi$ da$la$m sua$tu ruma$h ya$ng berda$mpa$k pa$da $ 

kenya $ma$na$n fi$si$k da$n psi$kologi$s penghuni$. Sema$ki$n ti$nggi$ kepa$da$ta$n huni$a$n, 

sema$ki$n ti$nggi$ potensi$ ga$nggua$n keseha$ta$n, teruta$ma$ terka$i$t denga$n kua$li$ta $s 

uda$ra$ da$n rua$ng pergera$ka$n ya$ng terba$ta$s.
23

 

 

5. Kelembaban Udara Kamar 

Kelemba$ba$n uda$ra$ da$la$m kamar seba$ga$i$ ti$ngka$t ka$ndunga$n ua$p a$i $r 

ya $ng a$da$ di$ da$la$m uda$ra$. Kelemba$ba$n ya$ng terla$lu ti$nggi$ a$ta$u terla$lu renda $h 

da$pa$t mempenga$ruhi$ kenya $ma$na$n penghuni$ da$n kua$li$ta$s uda$ra$. Kelemba$ba$n 

ya $ng i$dea$l sa$nga$t penti$ng untuk menghi$nda$ri$ ma$sa$la$h seperti$ pertumbuha $n 

ja$mur, i$ri$ta$si$ sa$lura$n perna$pa$sa$n, a$ta$u ra$sa$ ti$da$k nya$ma$n.
24

 Kelemba$ba $n 

uda$ra$ da$la$m ruma$h da$pa$t di$ukur mela$lui$ persenta$se kelemba$ba$n rela$ti$f. 

Kelemba$ba$n ya$ng terla$lu renda$h da$pa$t menyeba$bka$n uda$ra$ keri$ng, 

ya $ng da$pa$t menyeba$bka$n i$ri$ta$si$ kuli$t da$n sa$lura$n perna$pa$sa$n, seda$ngka$n 

kelemba$ba$n ya $ng terla$lu ti$nggi$ da$pa$t memi$cu perkemba$nga$n ja$mur da $n 

ba$kteri$.
13

 Kelemba$ba$n uda$ra$ da$la$m ruma$h seba$ga$i$ pengukura$n jumla$h ua$p a$i$r 

da$la$m uda$ra$ ya$ng mempenga$ruhi$ kenya $ma$na$n penghuni$. Kelemba$ba$n ya $ng 

tepa$t sa$nga$t penti$ng untuk menja$ga$ kua$li$ta$s uda$ra$, keseha$ta$n perna$pa$sa$n, 

serta$ mencega$h kerusa$ka$n pa$da$ struktur ba$nguna$n a$ki$ba$t kelemba$ba $n 

berlebi$h.
25

 

 

C. Hubungan Kualitas Fisik Kamar Dengan Gangguan Saluran Pernapasan 

Balita 

       Kua$li$ta$s fi$si$k kamar, ya$ng menca$kup venti$la$si$, penca$ha$ya $a$n, 

suhu uda$ra$, kepa$da$ta$n huni$a$n, da$n kelemba$ba$n uda$ra$, mema$i$nka$n pera$n 

penti$ng da$la$m mempenga$ruhi$ keseha$ta$n penghuni$, teruta$ma$ pa$da$ ba$li$ta$ ya$ng 

memi$li$ki$ sa$lura$n perna$pa$sa$n ya$ng lebi$h renta$n. Kondi$si$ li$ngkunga$n kamar 

ya $ng buruk da$pa$t meni$ngka$tka$n ri$si$ko ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n, seperti $ 

ba$tuk, pi$lek, a$sma$, da$n bronki$ti$s pa$da$ ba$li$ta$. Bebera$pa$ fa$ktor kua$li$ta$s fi$si $k 
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ruma$h ya$ng berhubunga$n la$ngsung denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

pa$da$ ba$li$ta$ a$da$la$h seba$ga$i$ beri$kut. 

1. Hubungan ventilasi Kamar Dengan Gangguan Saluran Pernapasan 

Pada Balita 

Venti$la$si$ kamar ya$ng buruk da$pa$t menyeba$bka$n penumpuka$n 

poluta$n uda$ra$, seperti$ debu, a$sa$p rokok, da$n ga$s berba$ha$ya$, ya $ng mengi$ri$ta$si $ 

sa$lura$n perna$pa$sa$n ba$li$ta$. Peneli$ti$a$n menunjukka$n ba$hwa$ venti$la$si$ ya$ng ti$da$k 

mema$da$i$ berkorela$si$ denga$n peni$ngka$ta$n ka$sus ga$nggua$n perna$pa$sa$n pa$da $ 

a$na$k-a$na$k. Oleh ka$rena$ i$tu, ruma$h denga$n venti$la$si$ ya$ng ba$i$k da$pa $t 

mengura$ngi$ pa$pa$ra$n terha$da$p poluta$n da$n mencega$h ga$nggua$n perna$pa$sa$n.
26

 

2. Hubungan Pencahayaan Kamar Dengan Gangguan Saluran 

Pernapasan Pada Balita 

Penca$ha$ya$a$n ya $ng cukup da$pa$t memba$ntu menja$ga$ kelemba$ba$n 

ya $ng i$dea$l di$ da$la$m Kamar, ya$ng pa$da$ gi$li$ra$nnya $ mengura$ngi$ ri$si$ko 

pertumbuha$n ja$mur da$n mi$kroorga$ni$sme ya $ng da$pa$t mengi$ri$ta$si$ sa$lura$n 

perna$pa$sa$n ba$li$ta$. Peneli$ti$a$n menunjukka$n ba$hwa$ penca$ha$ya$a$n a$la$mi$ ya$ng 

cukup di$ da$la$m ruma$h berhubunga$n denga$n kua$li$ta$s uda$ra$ ya$ng lebi$h ba$i$k, 

ya $ng mengura$ngi$ potensi$ ga$nggua$n perna$pa$sa$n.
27

 

3. Hubungan Suhu Udara Dalam Kamar Dengan Gangguan Saluran 

Pernapasan Pada Balita 

Suhu uda$ra$ ya$ng ti$da$k sta$bi$l, ba$i$k terla$lu pa$na$s ma$upun terla$lu 

di$ngi$n, da$pa$t memperburuk kondi$si$ sa$lura$n perna$pa$sa$n ba$li$ta$. Penuruna$n 

suhu ya$ng dra$sti$s a$ta$u suhu ya$ng sa$nga$t ti$nggi$ da$pa$t menyeba$bka$n i$ri$ta$si $ 

pa$da$ sa$lura$n perna$pa$sa$n da$n meni$ngka$tka$n ri$si$ko ga$nggua$n perna$pa$sa$n, 

seperti$ a$sma$ da$n bronki$ti$s. Ruma$h ya$ng memi$li$ki$ suhu ya $ng sta$bi$l da$n 

nya$ma$n lebi$h mendukung keseha$ta$n perna$pa$sa$n ba$li$ta$.
28

 

4. Hubungan Kepadatan Hunian Kamar Dengan Gangguan Saluran 

Pernapasan Pada Balita 

Kepa$da$ta$n huni$a$n ya $ng ti$nggi$ da$la$m kamar da$pa$t mengura$ngi $ 

rua$ng ba$gi$ venti$la$si$ ya $ng mema$da$i$, meni$ngka$tka$n ri$si$ko terpa$pa$r poluta$n da$n 

meni$ngka$tka$n potensi$ ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$. kamar 
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denga$n kepa$da$ta$n huni$a$n ti$nggi$ seri$ng ka$li$ memi$li$ki$ kua$li$ta$s uda$ra$ ya$ng 

lebi$h buruk, sehi$ngga$ meni$ngka$tka$n kemungki$na$n ga$nggua$n perna$pa$sa$n.
29

 

5. Hubungan Kelembaban Udara Dalam Kamar Dengan Gangguan 

Saluran Pernapasan Pada Balita 

Kelemba$ba$n uda$ra$ ya $ng ti$nggi$ da$pa$t menyeba$bka$n pertumbuha$n 

ja$mur da$n tunga$u debu ya$ng menja$di$ a$lergen ba$gi$ ba$li$ta$. Pa$pa$ra$n terha$da$p 

a$lergen i$ni$ da$pa$t memi$cu ga$nggua$n perna$pa$sa$n, teruta$ma$ pa$da$ ba$li$ta$ ya $ng 

memi$li$ki$ ri$wa$ya $t a$lergi$ a$ta$u a$sma$. Seba$li$knya$, kelemba$ba$n ya$ng renda $h 

da$pa$t menyeba$bka$n uda$ra$ keri$ng ya $ng mengi$ri$ta$si$ sa$lura$n perna$pa$sa$n. Oleh 

ka$rena$ i$tu, menja$ga$ kelemba$ba$n ya $ng i$dea$l di$ da$la$m ruma$h sa$nga$t penti$ng 

untuk mengura$ngi$ ri$si$ko ga$nggua$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$.
30

 

D. Faktor Lain yang Berpengaruh terhadap Gangguan Saluran Pernapasan 

Pada Balita 

1. Polusi Udara 

Polusi$ uda$ra$, teruta$ma$ ya$ng bera$sa$l da$ri$ kenda$ra$a$n bermotor da$n 

i$ndustri$, berkontri$busi$ si$gni$fi$ka$n terha$da$p ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da $ 

ba$li$ta$. Pa$rti$kel ha$lus ya$ng terka$ndung da$la$m polusi$ uda$ra$, seperti$ PM2.5, 

da$pa$t menyeba$bka$n pera$da$nga$n pa$da$ sa$lura$n perna$pa$sa$n, meni$ngka$tka $n 

ri$si$ko i$nfeksi$ perna$pa$sa$n, a$sma$, da$n penya$ki$t bronki$ti$s.
31

 

2. Kondisi Lingkungan dan Rumah 

Kondi$si$ li$ngkunga$n tempa$t ti$ngga$l, seperti$ kelemba$ba$n ya$ng 

ti$nggi$, kebera$da$a$n ja$mur, da$n pa$pa$ra$n a$sa$p rokok, da$pa$t memperburuk 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$.
32

 

3. Nutrisi yang Tidak Seimbang 

Nutri$si$ ya$ng ti$da$k mema$da$i$, teruta$ma$ defi$si$ensi$ vi$ta$mi$n D, vi$ta$mi$n 

A $,da$n zi$nc, da$pa$t melema$hka$n si$stem i$mun da$n meni$ngka$tka$n kerenta$na$nnya $ 

terha$da$p i$nfeksi$ sa$lura$n perna$pa$sa$n.
33

 

4. Status Sosial Ekonomi 

Sta$tus sosi$a$l ekonomi$ ya$ng renda$h berhubunga$n denga$n a$kses ya $ng 

terba$ta$s terha$da$p fa$si$li$ta$s keseha$ta$n, kebersi$ha$n li$ngkunga$n ya$ng buruk, serta $ 

gi$zi$ ya$ng ti$da$k opti$ma$l.
34
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5. Faktor Genetik 

Fa$ktor geneti$k turut berpera$n da$la$m menentuka$n kerenta$na$nnya $ 

terha$da$p ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n. A $na$k-a$na$k ya$ng memi$li$ki$ ri$wa$ya $t 

kelua$rga$ denga$n penya $ki$t perna$pa$sa$n, seperti$ a$sma$ a$ta$u a$lergi$, lebi$h beri$si$ko 

mengemba$ngka$n kondi$si$ serupa$.
35

 

 

E. Teori Segitiga Epidemiologi 

segi$ti$ga$ epi$demi$ologi$ a$ta$u ya$ng seri$ng di$sebut denga$n Tri$a$s 

Epi$demi$ologi$ merupa$ka$n i$lmu da$sa$r ya $ng ha$rus di$mi$li$ki$ oleh seora$ng 

epi$demi$olog keseha$ta$n. Tri$a$s Epi$demi$ologi$ a$da$la$h ga$mba$ra$n i$ntera$ksi$ a$nta$ra $ 

3 fa$ktor uta$ma$ (Host, A $gent, da$n Envi$ronment) ya $ng menja$di$ penyeba$b 

terja$di$nya$ sua$tu penya$ki$t da$n ma$sa$la$h keseha$ta$n la$i$nnya$ pa$da$ kelompok 

ma$sya $ra$ka$t a$ta$u popula$si$. 

1. Host 

Host a$ta$u penja$mu a$da$la$h kea$da$a$n ma$nusi$a$ sedemi$ki$a$n rupa$ a$ta$u 

ma$khluk hi$dup la$i$nnya$ ya $ng menja$di$ fa$ktor ri$si$ko a$ta$u tempa$t terja$di$nya $ 

proses a$la$mi$a$h perkemba$nga$n penya$ki$t. Fa$ktor host i$ni$ a$nta$ra$ la$i$n a$da$la $h 

umur, jeni$s kela$mi$n, ra$s, etni$k, sta$tus gi$zi$, beha$vi$or, fi$si$ologi$ tubuh, 

i$munologi$s, pekerja$a$n, dll. 

2. A $gent 

A $gent merupa$ka$n semua$ unsur a$ta$u elemen hi$dup ma$upun ti$da$k hi$dup 

ya $ng keha$di$ra$nnya$ a$ta$u keti$da$kha$di$ra$nnya $ bi$la$ di$i$kuti$ denga$n konta$k ya $ng 

efekti$f denga$n peja$mu (host) ya$ng renta$n da$la$m kea$da$a$n ya$ng 

memungki$nka$n a$ka$n menja$di$ sti$mulus untuk menyeba$bka$n terja$di$nya$ proses 

penya $ki$t. 

3. Envi$ronment 

Envi$ronment a$da$la$h fa$ktor eksterna$l ya$i$tu sega$la$ sesua$tu ya$ng 

mengeli$li$ngi$ da$n juga$ kondi$si$ di$ lua$r ma$nusi$a$ a$ta$u hewa$n ya $ng menyeba$bka$n 

a$ta$u memungki$nka$n a$ta$u meni$ngka$tka$n penula$ra$n penya $ki$t. 
36
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F. Kerangka Teori 

 

 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Sumber: Teori$ Segi$ti$ga$ Epi$demi$ologi$.
37
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G. Kerangka Konsep  

             Variabel Independen                                        Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep  
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H. Definisi Operasional  

Tabel 2.1 Defenisi Operasional  

No Va$ri$a$bel Defi$ni$si$ 

Opera$si$ona$l 

A $la$t Ukur Ca$ra$ Ukur Ha$si$l 

Ukur 

Ska$la$ 

Va$ri$a$bel Dependen 

1 Ga$nggua$n 

Sa$lura$n 

Perna$pa$sa$n 

Pa$da$ Ba$li$ta$ 

Kondi$si$ 

ba$li$ta$ ya$ng 

menga$la$mi$ 

ga$nggua$n 

keseha$ta$n 

pa$da$ sa$lura$n 

perna$fa$sa$n 

seperti$ ba$tuk, 

pi$lek, sesa$k 

na$fa$s, ra$da$ng 

tenggoroka$n 

a$ta$u 

di$di$a$gnosa$ 

oleh tena$ga$ 

medi$s 

menga$la$mi$ 

ga$nggua$n 

sa$lura$n 

perna$fa$sa$n . 

Kuei$si$oner Wa$wa$nca$ra$  A $da$ / 

Ti$da$k a$da$ 

Nomi$na$l 

Va$ri$a$bel I$ndependen 

1. 

 

Lua$s Dalam 

Venti$la$si$ 

Kamar 

Luas seluruh 

sirkulasi 

udara 

keluar/masuk 

melalui 

pintu/jendela 

dan lubang 

angin 

dibandingkan 

dengan luas 

lantai 

Metera$n Pengukura$n 

Lua$s 

Venti$la$si$ 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(lebi$h a$ta$u 

sa$ma$ da$ri $ 

10% lua$s 

la$nta$i 

Kamar$) 

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(Kura$ng 

da$ri$ 10% 

da$ri$ lua$s 

la$nta$i 

Kamar$) 

Nomi$na$l 

2. Penca$ha$ya$a$n 

kamar 

I$ntensi$ta$s 

ca$ha$ya$ a$la$mi$ 

da$la$m kamar 

Lux meter Pengukura$n 

mengguna$ka$n 

lux meter 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(Lebi$h 

da$ri$ a$ta$u 

sa$ma$ 

Nomi$na$l 
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denga$n 60 

Lux 

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(Kura$ng 

da$ri$ 60 

Lux)  

3. 

 

 

Suhu uda$ra$ 

da$la$m kamar 

Ti$ngka$t 

pa$na$s uda$ra$ 

di$ da$la$m 

kamar 

Termometer 

rua$nga$n 

Pengukura$n 

suhu uda$ra$ 

da$la$m ruma$h 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(Di$a$nta$ra$ 

18
o
C 

sa$mpa$i$ 

denga$n 

30
o
C)  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(Kura$ng 

da$ri$ 18
o
C 

da$n lebi$h 

da$ri$ 30
o
C) 

Nomi$na$l 

4. Kelemba$ba$n 

da$la$m kamar 

Ti$ngka$t 

persenta$se 

konsentra$si$ 

ka$ndunga$n 

ua$p a$i$r da$la$m 

kamar 

Hygrometer Pengukura$n 

kelemba$pa$n 

uda$ra$ da$la$m 

ruma$h 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(40-60%) 

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 

(<40% 

a$ta$u 

>60%) 

Nomi$na$l 

5. 

 

Kepa$da$ta$n 

huni$a$n 

kamar 

Ra$si$o jumla$h 

penghuni$ 

terha$da$p lua$s 

la$nta$i$ kamar 

Kuesi$oner 

& 

Pengukura$n 

Perhi$tunga$n 

jumla$h 

penghuni$ 

di$ba$gi$ lua$s 

la$nta$i$ ruma$h 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t ≥ 9 

m2 /2 

orang 

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t < 9 

m2 /2 

orang 

Nomi$na$l 
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I. Hipotesis 

1. A $da$ hubunga$n venti$la$si$ kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

2. A $da$ hubunga$n penca$ha$ya $a$n kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

3. A $da$ hubunga$n suhu uda$ra$ kamar  denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

4. A $da$ hubunga$n kelemba$ba$n kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

5. A $da$ hubunga$n kepa$da$ta$n huni$a$n kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n 
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BAB III 

METODE PENELITIAN  

A. Jenis/Desain Penelitian 

1. Jeni$s Peneli$ti$a$n : Peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h kua$nti$ta$ti$f da$n mengguna$ka$n metode 

a$na$li$ti$k observa$si$ona$l. Tujua$n da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h untuk mengeta$hui $ 

a$pa$ka$h a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ va$ri$a$bel da$n untuk menjela$ska$n hubunga $n 

tersebut. 

2. Desa$i$n Peneli$ti$a$n : Desa$i$n peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h cross-secti$ona$l, a$rti$nya $ 

va$ri$a$bel i$ndependen da$n va$ri$a$bel dependen di$ukur pa$da$ wa$ktu bersa$ma$a$n. 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Peneli$ti$a$n i$ni$ di$la$kuka$n pa$da$ bula$n Februa$ri$ – Juni$ 2025 di$ Kena$ga$ri$a $n 

Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$, Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t. 

C. Populasi dan Sampel 

Popula$si$ a$da$la$h  keseluruha$n objek peneli$ti$a$n ya $ng terdi$ri$ da$ri $  

ma$nusi$a$, benda$. Popula$si$ da$ri$ peneli$ti$a$n i$ni$ a$da$la$h kamar ruma$h ta$ngga$ ya $ng 

mempunya$i$ ba$li$ta$ ya$ng a$da$ di$ Kena$ga$ri$a$n  Ka$ti$a$ga$n  Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ pa $da $ 

ta$hun 2024 ya$ng berjumla$h 168 ruma$h ta$ngga$ ya$ng mempunya$i$ ba$li$ta$, untuk 

ruma$h ta$ngga$ ya$ng mempunya$i$ ruma$h ta$ngga$ denga$n ba$li$ta$ lebi$h da$ri$ 1 ma$ka $ 

di$a$mbi$l 1 ruma$h ta$ngga$. Sa$mpel merupa$ka$n seba$gi$a$n ya $ng di$a$mbi$l da$ri $ 

keseluruha$n objek ya$ng di$teli$ti$ da$n di$a$ngga$p mewa$ki$li$ seluruh popula$si$. Da$la$m 

peneli$ti$a$n i$ni$ metode ya$ng di$guna$ka$n penga$mbi$la$n sa$mpel proba$bi$li$ty sa$mpli$ng 

denga$n mengguna$ka$n tekni$k si$mple ra$ndom sa$mpli$ng denga$n spi$n onli$ne goeogle 

ya $ng memberi$ka$n pelua$ng ya $ng sa$ma$ ba$gi$ seti$a$p a$nggota$ popula$si$ untuk di$pi$li$h 

menja$di$ a$nggota$ sa$mpel da$n di$la$kuka$n seca$ra$ a$ca$k ta$npa$ memperha$ti$ka$n stra$ta$ 

ya $ng a$da$ da$la$m popula$si$ tersebut. 

1. Rumus besa$r sa$mpel 

Berda$sa$rka$n sa$mpel ya$ng a$ka$n di$a$mbi$l denga$n mengguna$ka$n 

rumus  

 

  Slovi$n ya$i$tu : 
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Ketera$nga$n :  

n = Jumla$h sa$mpel 

N = Jumla$h popula$si$ 

e = Presenta$se kelongga$ra$n keteli$ti$a$n kesa$la$ha$n penga$mbi$la$n sa$mpel ya $ng 

ma$si$h di$toleti$r, e = 0,1 

   
   

           
 

n=63 

Ja$di$ mi$ni$ma$l sa$mpel di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ a$da$la$h 63 ruma$h 

2. proporsi$ sa$mpel 

                                                                    Ta$bel 3.1 Proporsi$ Sa$mpel 

No Jorong   Popula$si$  Sa$mpel 

1 Ma$ndi$a$ngi$n 85 32 

2 Ka$ti$a$ga$n 83 31 

 Tota$l Mi$ni$ma$l 168 63 

Pa$da$ ta$bel di$a$ta$s terda$pa$t proporsi$ sa$mpel ya$ng a$ka$n peneli$ti$ la$kuka$n 

ya $i$tu mi$ni$ma$l seba$nya $k 63 sa$mpel. Da$la$m memi$ni$ma$li$si$r terja$di$nya $ 

kesa$la$ha$n ya$ng terja$di$ pa$da$ sa$a$t proses pengola$ha$n da$ta$, peneli$ti $ 

mena$mba$hka$n seba$nya$k 2 sa$mpel, 2 sa$mpel tersebut di$a$mbi$l di$ jorong 

ma$ndi$a$ngi$n sehi$ngga$ sa$mpel ya$ng peneli$ti$ kumpulka$n menja$di$ 65 sa$mpel. 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

Da$la$m peneli$ti$a$n i$ni$ tekni$k pengumpula$n da$ta$ a$da$la$h  

1. Mela$kuka$n wa$wa$nca$ra$ tenta$ng ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ 

2. Mela$kuka$n pengukura$n tenta$ng (venti$la$si$, penca$ha$ya$a$n, suhu uda$ra$, 

kelemba$ba$n, kepa$da$ta$n huni$a$n). 
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E. Pengolahan Data 

Da$ta$ ya$ng tela$h di$peroleh di$ola$h denga$n progra$m SPSS (Softwa$re 

Sta$ti$sti$ca$l Pa$cka$ge for Sosi$a$l Sci$ence) 17,0. Denga$n la$ngka$h pengola$ha$n da$ta $ 

seba$ga$i$ beri$kut : 

1. Pengola$ha$n da$ta$ 

a. Edi$ti$ng 

       Da$ta$ ya$ng di$da$pa$t di$peri$ksa$ kelengka$pa$nnya$ oleh peneli$ti $, 

denga$n ti$da$k menguba$h sedi$ki$tpun da$ta$ ya $ng di$peroleh oleh peneli$ti $ 

da$ri$ i$nforma$n. 

b. Codi$ng 

       A $pa$bi$la$ semua$ da$ta$ tela$h terkumpul da$n selesa$i$ di$ edi$t, 

kemudi$a$n a$ka$n di$la$kuka$n pengkodea$n da$ta$ berda$sa$rka$n buku kode 

ya $ng tela$h di$susun sebelumnya$ da$n tela$h di$pi$nda$hka$n ke forma$t 

a$pli$ka$si$ progra$m SPSS di$ komputer. 

c. Entry da$ta$ 

       Da$ta$ sela$njutnya$ di$i$nput ke da$la$m lemba$r SPSS untuk ma$si$ng-

ma$si$ng va$ri$a$bel. Uruta$n i$nput da$ta$ berda$sa$rka$n nomor responden 

da$la$m kui$si$oner. 

d. Clea$ni$ng da$ta$ 

       Clea$ni$ng di$la$kuka$n pa$da$ semua$ lemba$r kerja$ untuk 

membersi$ka$n kesa$la$ha$n ya$ng mungki$n terja$di$ sela$ma$ proses i$nput 

da$ta$. Proses i$ni$ di$la$kuka$n mela$lui$ a$na$li$si$s frekuensi$ pa$da$ semua $ 

va$ri$a$bel. Da$ta$ mi$ssi$ng di$bersi$hka$n denga$n mengi$nput da$ta$ ya $ng 

bena$r. 
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F. Analisa Data 

1. A $na$li$si$s Uni$va$ri$a$t 

A $na$li$sa$ uni$va$ri$a$t di$guna$ka$n untuk menjela$ska$n di$stri$busi$ frekuensi$ da$ri $ 

ma$si$ng-ma$si$ng va$ri$a$bel ya$ng di$teli$ti$. 

2. A $na$li$sa$ Bi$va$ri$a$t 

A $na$li$sa$ Bi$va$ri$a$t di$la$kuka$n untuk menguji$ hubunga$n kondi$si$ fi$si$k ruma $h 

ya $ng di$teli$ti$ denga$n Ga$nggua$n Sa$lura$n Perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n 

Keca$ma$ta$n Ki$na$li$. Penguji$a$n i$ni$ di$la$kuka$n denga$n uji$ sta$ti$sti$k chi$ squa$re (x2), CI$ 

= 95 % (α = 0,05). Hubunga$n di$ka$ta$ka$n berma$kna$ a$pa$bi$la$ p < 0,05.  
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Gambaran Umum Penelitian 

       Berda$sa$rka$n ha$si$l observa$si$ la$ngsung di$ la$pa$nga$n, Na$ga$ri $ 

Ka$ti$a$ga$n terleta$k di$ ba$gi$a$n Sela$ta$n Ka$bupa$ten Pa$sa$ma$n Ba$ra$t, a$ta$u 

seki$ta$r 50 Ki$lometer da$ri$ Si$mpa$ng A $mpek. Denga$n Ti$ti$k Koordi$na$t 0° 

4′ 8,4″ LS , 99° 46′ 55,2″ BT -0,069 , 99,782. 

a. Sebela$h uta$ra$ Berba$ta$sa$n dena$ga$n Na$ga$ri$ Sa$sa$k Ra$na$h Pa$si$si$e 

b. Sebela$h Sela$ta$n berba$ta$sa$n denga$n Na$ga$ri$ Ti$ku 5 jorong 

Ka$bupa$ten A $ga$m. 

c. Sebela$h Ti$mur denga$n Na$ga$ri$ Ki$na$li$ 

d. sebela$h Ba$ra$t denga$n Sa$mudra$ Hi$ndi$a$.  

      Seca$ra$ topogra$fi$ Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n terba$gi$ a$ta$s wi$la$ya$h da$ra$ta $n 

renda$h da$n wi$la$ya$h da$ra$ta$n ti$nggi$ ya$ng ma$si$ng-ma$si$ng da$era $h 

memi$li$ki$ ka$ra$kteri$sti$k ya$ng berbeda$-beda$ ba$i$k da$ri$ topogra$fi$, kultur 

ma$upun i$kli$m. 

       Kena$ga$ri$a$n Ka$ti$a$ga$n a$da$la$h sa$la$h sa$tu wi$la$ya$h kerja$ Puskesma$s 

I$V Koto Ki$na$li$, ya$ng memi$li$ki$ 2 kejoronga$n ya$i$tu. Kejoronga$n 

Ka$ti$a$ga$n da$n Kejoronga$n Ma$ndi$a$ngi$n. Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n di$huni$ 4.072 

ji$wa$ denga$n 867 Kepa$la$ Kelua$rga$ (KK). Seba$gi$a$n besa$r 

ma$sya $ra$ka$tnya $ berma$ta$ penca$ha$ri$a$n seba$ga$i$ nela$ya$n da$n peta$ni$ kebun. 

Seba$gi$a$n besa$r la$ha$n di$ wi$la$ya$h Ka$ti$a$ga$n a$da$la$h la$ha$n perkebuna$n 

denga$n lua$s seki$ta$r 8.200 Ha$. Penduduknya$ 100 persen menga$nut 

a$ga$ma$ I$sla$m da$n etni$s ya$ng mendomi$na$si$ a$da$la$h suku Mi$na$ngka$ba$u 

di$ma$na$ ha$mpi$r 99% bera$sa$l da$ri$ etni$s tersebut, si$sa$nya$ a$da$la$h suku 

Ma$nda$i$li$ng da$n suku Ja$wa$. 
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2. Karakteristik Responden 

       Ha$si$l a$na$li$si$s uni$va$ri$a$t di$la$kuka$n untuk mengga$mba$rka $n 

ka$ra$kteri$sti$k responden ma$si$ng-ma$si$ng va$ri$a$bel, ba$i$k va$ri$a$bel 

i$ndependen ma$upun va$ri$a$bel dependen. Ka$ra$kteri$sti$k responden da$pa $t 

di$li$ha$t pa$da$ ta$bel di$ba$wa$h i$ni$. 

Ta$bel 4.1 Ka$ra$kteri$sti$k Responden  

Ka$ra$kteri$sti$k Frekuensi$ (f) Persenta$se (%) 

Umur Ibu   

Dewa$sa$  63 96,9 

La$nsi$a$ 2 3,1 

Jenis Kelamin Balita   

La$ki$-la$ki$ 33 50,8 

Perempua$n 32 49,2 

       Berda$sa$rka$n ta$bel di$a$ta$s menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r umur i$bu 

ba$li$ta$ deswa$sa$ memi$li$ki$ frekuensi$ 63 denga$n persenta$se 96,9%. 

Seda$ngka$n di$ jeni$s kela$mi$n ba$li$ta$ untuk jeni$s kela$mi$n La$ki$-La $ki $ 

memi$li$ki$ frekuensi$ 33 denga$n persenta$se 50,8 da$n untuk jeni$s kela$mi $n 

Perempua$n memi$li$ki$ frekuensi$ 33 denga$n persenta$se 49,2%. 

3.  Distribusi Frekuensi Berdasarkan Gangguan Saluran Pernapasan 

 Distribusi gangguan saluran pernapasan didapat menggunakan 

pertanyaan yang berasal dari kuisioner dengan cara wawancara kepada 

ibu balita.  

                 Tabel 4.2  Hasil Kejadian Gangguan Saluran Pernapasan 

Ba$li$ta$ perna$h menga$la$mi$ 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

da$la$m 6 bula$n tera$khi$r 

Frekuensi$ (f) Persenta$se (%) 

a. ba$tuk 36 55,4 

b. pi$lek 16 24,6 

c. sesa$k na$fa$s 7 10,8 

d. ra$da$ng tenggoroka$n 0 0 

e. Di$di$a$gnosa $ oleh tena$ga$ 

medi$s menderi$ta$ 

ga$nggua$n sa $lura$n 

perna$fa$sa$n (a$sma$, 

Bronchi$ti$s) 

13 20,0 
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Berdasarkan Tabel 4.2, diketahui bahwa gangguan saluran 

pernapasan yang paling banyak dialami oleh balita dalam 6 bulan 

terakhir adalah batuk, dengan jumlah 36 balita (55,4%).  

Tabel 4.3 Ibu Membawa Balita Ke Fasilitas Kesehatan Saat 

Mengalami Gangguan Saluran Pernapasan 

Ibu membawa balita ke fasilitas 

kesehatan saat mengalami 

gangguan saluran pernapasan 

Frekuensi$ (f) Persenta$se (%) 

a. Ya (Membawa balita) 40 61,5 

b. Tidak (Tidak membawa 

balita) 

25 38,5 

                  Total 65 100 

Berdasarkan Tabel 4.3, diketahui sebanyak 40 ibu (61,5%) 

menyatakan bahwa mereka membawa balita ke fasilitas kesehatan saat 

mengalami gangguan saluran pernapasan. 

Ta$bel 4.4  Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Ga$nggua$n Sa$lura$n 

Perna$pa$sa$n 

No Gangguan pernapasan Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       22      33,8 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       43      66,2 

         Total       65      100,0 

       Berda$sa$rka$n ta$bel 4.4 dari 65 responden yang diteliti mengenai 

gangguan saluran pernapasan, sebanyak 43 responden (66,2) 

memenuhi syarat gangguan pernapasan, sedangkan 22 responden 

(33,8%) tidak memenuhi syarat gangguan pernapasan. 

4. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Ventilasi 

  Hasil pengukuran ventilasi didapat dengan mengukur luas lubang 

angin dan jendela dibagi dengan luas lantai dikali seratus persen. 

Distribusi hasil pengukuran tersebut dapat dilihat pada tabel berikut:  
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        Tabel 4.5 Hasil Pengukuran Ventilasi Kamar Responden  

No Responden Hasil Pengukuran (%) Keterangan 

1 8,6 TMS 

2 9,6 TMS 

3 8,4 TMS 

4 8,5 TMS 

5 10,0 MS 

6 11,6 MS 

7 6,8 TMS 

8 6,6 TMS 

9 4,9 TMS 

10 10,4 MS 

11 8,4 TMS 

12 10,8 MS 

13 8,4 TMS 

14 8,9 TMS 

15 9,0 TMS 

16 8,9 TMS 

17 10,8 MS 

18 8,8 TMS 

19 8,4 TMS 

20 8,4 TMS 

21 8,0 TMS 

22 10,9 MS 

23 8,4 TMS 

24 7,1 TMS 

25 6,5 TMS 

26 10,9 MS 

27 7,1 TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Ventilasi 

No Responden Hasil Pengukuran (%) Keterangan 

28 10,0 MS 

29 9,4 TMS 

30 7,6 TMS 

31 10,1 MS 

32 10,2 MS 

33 11,0 MS 

34 8,5 TMS 

35 6,5 TMS 

36 7,1 TMS 

37 6,7 TMS 

38 11,8 MS 

39 8,5 TMS 

40 10,4 MS 

41 7,1 TMS 

42 6,7 TMS 

43 10,4 MS 

44 11,1 MS 

45 8,0 TMS 

46 10,3 MS 

47 11,1 MS 

48 10,4 MS 

49 11,2 MS 

50 7,1 TMS 

51 8,4 TMS 

52 10,9 MS 

53 8,6 TMS 

54 9,1 TMS 

55 10,9 MS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Ventilasi 

No Responden Hasil Pengukuran (%) Keterangan 

56 11,9 MS 

57 9,0 TMS 

58 9,0 TMS 

59 10,7 MS 

60 10,7 MS 

61 8,6 TMS 

62 10,1 MS 

63 8,8 TMS 

64 7,5 TMS 

65 7,5 TMS 

Ventilasi kamar responden Memenuhi Syarat dengan kategori lebih 

dari atau sama dengan 10% dari luas lantai, sedangakan Tidak 

Memenuhi Syarat kurang dari 10% dari luas lantai. 

Di$stri$busi$ frekuensi $ berda$sa$rka$n venti$la$si$ ruma$h da$pa$t di$li$ha$t pa$da $ 

ta$bel di$ba$wa$h i$ni$: 

Ta$bel 4.6 Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Venti$la$si$ Kamar  

No Ventilasi Kamar Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       39      60,0 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       26      40,0 

         Total       65      100,0 

       Berda$sa$rka$n ta$bel diatas menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r venti$la$si $ 

kamar ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 60,0%, seba$gi$a$n 

ruma$h memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 40,0%. 

5. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pencahayaan 

  Hasil pengukuran pencahayaan dalam kamar responden didapat 

menggunakan alat lux meter dengan menentukan titik pegukuran 

terlebih dahulu berdasarkan luas lantai kamar responden. Distribusi 

hasil pengukuran pencahayaan kamar responden dapat dilihat pada 

tabel berikut: 
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Tabel 4.7  Hasil Pengkuran Pencahayaan Kamar Responden 

No Responden Hasil Pengukuran (Lux) Keterangan 

1 40  TMS 

2 61  MS 

3 65  MS 

4 40  TMS 

5 60  MS 

6 65  MS 

7 25  TMS 

8 70  MS 

9 68  MS 

10 67  MS 

11 40  TMS 

12 60  MS 

13 60  MS 

14 70  MS 

15 68  MS 

16 40  TMS 

17 60  MS 

18 50  TMS 

19 25   TMS 

20 60  MS 

21 63  MS 

22 67  MS 

23 48  TMS 

24 53  TMS 

25 58  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Pencahayaan 

No Responden Hasil Pengukuran (Lux) Keterangan 

26 68 MS 

27 40  TMS 

28 49  TMS 

29 47  TMS 

30 42  TMS 

31 32  TMS 

32 60  MS 

33 63  MS 

34 68  MS 

35 55  TMS 

36 60  MS 

37 65  MS 

38 45  TMS 

39 55  TMS 

40 68  MS 

41 57  TMS 

42 30  TMS 

43 68  MS 

44 63  MS 

45 35  TMS 

46 58  TMS 

47 25  TMS 

48 69  MS 

49 65  MS 

50 55  TMS 

51 25  TMS 

52 55  TMS 

53 40  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Pencahayaan 

No Responden Hasil Pengukuran (Lux) Keterangan 

54 63  MS 

55 68  MS 

56 62  MS 

57 40  TMS 

58 42  TMS 

59 45  TMS 

60 61  MS 

61 56  TMS 

62 67  MS 

63 58  TMS 

64 55  TMS 

65 63  MS 

 Pencahayaan kamar responden Memenuhi Syarat dengan kriteria 

lebih dari atau sama dengan 60 lux, sedangkan pencahayaan yang 

Tidak Memenuhi Syarat kurang dari 60%.     

 Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n frekuensi$ penca$ha$ya$a$n da$pa $t 

di$li$ha$t pa$da $ta$bel di$ba$wa$h i$ni$: 

       Ta$bel 4.8 Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Penca$ha$ya$a$n Kamar 

No       Pencahayaan  Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       31      47,7 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       34      52,3 

         Total       65      100 

       Berda$sa$rka$n ta$bel di$a$ta$s menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r penca$ha$ya$a $n 

kamar ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 47,7%, seba$gi$a$n 

kamar memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 52,3% 

 

 



32 

 

 

6. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Suhu 

  Hasil pengukuran suhu dalam kamar responden diukur 

menggunakan thermohygrometer. Hasil pengukuran suhu dikamar 

responden dapat dilihat pada tabel berikut: 

         Tabel 4.9 Hasil Pengukuran Suhu Kamar Responden 

No Responden Hasil Pengukuran (˚C) Keterangan 

1 30  MS 

2 30  MS 

3 30  MS 

4 30  MS 

5 30  MS 

6 30  MS 

7 32  TMS 

8 30  MS 

9 30  MS 

10 30  MS 

11 31  TMS 

12 31  TMS 

13 29  MS 

14 31  TMS 

15 31  TMS 

16 30  MS 

17 30  MS 

18 31  TMS 

19 31  TMS 

20 30,2  TMS 

21 30,5  TMS 

22 30  MS 

23 31,2  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Suhu 

No Responden Hasil Pengukuran (˚C)  Keterangan 

24 30 MS 

25 31  TMS 

26 30  MS 

27 30  MS 

28 31  TMS 

29 31  TMS 

30 31  TMS 

31 31  TMS 

32 30  MS 

33 31  TMS 

34 30  MS 

35 30,4  TMS 

36 31  TMS 

37 31  TMS 

38 31  TMS 

39 31  TMS 

40 30  MS 

41 30,5  TMS 

42 31  TMS 

43 30  MS 

44 30  MS 

45 31  TMS 

46 30,6  TMS 

47 31  TMS 

48 30  MS 

49 31  TMS 

50 31  TMS 

51 31  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Suhu  

No Responden Hasil Pengukuran (˚C) Keterangan 

52 30  MS 

53 31  TMS 

54 31  TMS 

55 30  MS 

56 31  TMS 

57 30  MS 

58 31  TMS 

59 31  TMS 

60 30  MS 

61 30  MS 

62 30  MS 

63 31  TMS 

64 30  MS 

65 31  TMS 

 Suhu kamar Memenuhi Syarat dengan krieria diantara suhu 18 ˚C 

sampai 30 ˚C, sedangkan Suhu kamar responden yang Tidak 

Memenuhi Syarat kurang dari 18 ˚C dan lebih dari 30 ˚C. 

Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n frekuensi$ suhu da$pa$t di$li$ha$t pa$da  

ta$bel di$ba$wa$h i$ni$ : 

     Ta$bel 4.10 Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Suhu Kamar 

No              Suhu Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       38      58,5 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       27      41,5 

         Total       65      100 

       Berda$sa$rka$n ta$bel di$a$ta$s menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r suhu di$ 

da$la$m kamar ti$da$k memenuhi$ sya $ra$t denga$n persenta$se 58,5%, 

seba$gi$a$n kamar memenuhi$ sya $ra$t denga$n persenta$se 41,5% 
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7. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelembaban 

Hasil pengukuran kelembaban dalam kamar responden diukur 

menggunakan thermohygrometer. Hasil pengukuran kelembaban 

dikamar responden dapat dilihat pada tabel berikut: 

      Tabel 4.11 Hasil Pengukuran Kelembaban Kamar Responden 

No Responden Hasil Pengukuran (%) Keterangan 

1 60  MS 

2 60  MS 

3 72  TMS 

4 60  MS 

5 60  MS 

6 60  MS 

7 75  TMS 

8 72  TMS 

9 60  MS 

10 60  MS 

11 70  MS 

12 73  TMS 

13 60  MS 

14 71  TMS 

15 71  TMS 

16 71  TMS 

17 60  MS 

18 71  TMS 

19 60  MS 

20 60  MS 

21 71  TMS 

22 58  MS 

23 71  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Kelembaban 

No Responden Hasil Pengukuran (%)  Keterangan 

24 70 MS 

25 71  TMS 

26 60  MS 

27 70  MS 

28 72  TMS 

29 72  TMS 

30 71  TMS 

31 71  TMS 

32 60  MS 

33 71  TMS 

34 60  MS 

35 71  TMS 

36 71  TMS 

37 71  TMS 

38 71   TMS 

39 71  TMS 

40 60  MS 

41 71  TMS 

42 71  TMS 

43 60  MS 

44 70  MS 

45 71  TMS 

46 71  TMS 

47 71  TMS 

48 60  MS 

49 60  MS 

50 71  TMS 

51 71  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Kelembaban 

No Responden Hasil Pengukuran (%) Keterangan 

52 60  MS 

53 71  TMS 

54 71  TMS 

55 60  MS 

56 71  TMS 

57 71  TMS 

58 71  TMS 

59 71  TMS 

60 63  MS 

61 70,5  TMS 

62 70.5  TMS 

63 71  TMS 

64 70,3  TMS 

65 71  TMS 

Kelembaban kamar responden Memenuhi Syarat dengan kriteria 

diantara 40% sampai 70%, sedangkan Suhu kamar responden yang 

Tidak Memenuhi Syarat kurang dari 40% dan lebih dari 70%. 

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n kelemba$ba$n di$ da$la$m kamar 

da$pa$t di$li$ha$t pa$da$      tabel di$ba$wa$h i$ni$ : 

       Ta$bel 4.12 Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Kelemba$ba$n Kamar 

No              Kelembaban Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       42      64,6 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       23      35,4 

         Total       65      100,0 

       Berda$sa$rka$n ta$bel di$a$ta$s menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r kelemba$ba $n 

di$ da$la$m kamar ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 64,6%, 

seba$gi$a$n ruma$h memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 35,4%. 
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8. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kepadatan Hunian  

Hasil pengukuran kepadatan hunian dalam kamar responden diukur 

menggunakan meteran. Hasil pengukuran kepadatan hunian dikamar 

responden dapat dilihat pada tabel berikut: 

    Tabel 4.13 Hasil Pengukuran Kepadatan Hunian Kamar Responden 

No Responden Hasil Pengukuran (m
2)

 Keterangan 

1 7  TMS 

2 7,3  TMS 

3 7,5  TMS 

4 6,6  TMS 

5 10  MS 

6 10  MS 

7 7,2  TMS 

8 5  TMS 

9 6  TMS 

10 9  MS 

11 5,6  TMS 

12 10,6  MS 

13 9,6  MS 

14 6,6  TMS 

15 7,3  TMS 

16 7  TMS 

17 10,6  MS 

18 5,6  TMS 

19 7  TMS 

20 7,3  TMS 

21 6  TMS 

22 12  MS 

23 7  TMS 



39 

 

 

Lanjutan Tabel Pengukuran Kepadan Hunian 

No Responden Hasil Pengukuran (m
2)

  Keterangan 

25 6,8 TMS 

25 7,2  TMS 

26 9,6  MS 

27 7,6  TMS 

28 6,6  TMS 

29 7,4  TMS 

30 6,5  TMS 

31 7,2  TMS 

32 10,4  MS 

33 7,3  TMS 

34 9,8  MS 

35 6,8  TMS 

36 7,3  TMS 

37 5,5  TMS 

38 5,5  TMS 

39 6  TMS 

40 13,3  MS 

41 5,6  TMS 

42 5  TMS 

43 9  MS 

44 11,3  MS 

45 6,4  TMS 

46 7,5  TMS 

47 9,3  MS 

48 10  MS 

49 9  MS 

50 7,1  TMS 

51 6,6  TMS 
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Lanjutan Tabel Pengukuran Kepadan Hunian 

No Responden Hasil Pengukuran (m
2)

 Keterangan 

52 12  MS 

53 6,6  TMS 

54 7,3  TMS 

55 9  MS 

56 9,3  MS 

57 7,3  TMS 

58 5,6  TMS 

59 7,3  TMS 

60 10,1  MS 

61 7,2  TMS 

62 7,6  TMS 

63 6,8  TMS 

64 7,2  TMS 

65 7,6  TMS 

Kepadatan Hunian kamar responden Memenuhi Syarat dengan 

kategori lebih dari atau sama dengan 9 m
2
, sedangkan Kepadatan 

Hunian kamar responden yang Tidak Memenuhi Syarat kurang dari 9 

m
2
. 

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n kepa$da$ta$n huni$a$n di$ da$la$m ruma $h 

da$pa$t di$li$ha$t pa$da$ta$bel di$ba$wa$h i$ni$ : 

       Ta$bel 4.14 Di$stri$busi$ Frekuensi$ Berda$sa$rka$n Kepa$da$ta$n Huni$a$n 

Kamar 

No     Kepadatan Hunian Frekuensi Persentase % 

1 Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t       46      70,8 

2 Memenuhi$ Sya$ra$t       19      29,2 

         Total       65      100 
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      Berda$sa$rka$n ta$bel di$a$ta$s menunjuka$n seba$gi$a$n besa$r kepa$da$ta $n 

huni$a$n kamar ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t denga$n persenta$se 70,8%, 

seba$gi$a$n kamar memenuhi$ sya $ra$t denga$n persenta$se 29,2%. 

9. Analisis Bivariat Penelitian 

       A $na$li$si$s bi$va$ri$a$t di$la$kuka$n terha$da$p dua$ va$ri$a$bel ya$ng di$duga $ 

berhubunga$n ya $i$tu va$ri$a$bel dependen da$n i$ndependen. A $na$li$si$s i$ni $ 

bertujua$n untuk mengeta$hui$ a$da$ ti$da$knya$ hubunga$n serta$ kua $t 

hubunga$n a$nta$ra$ dua$ va$ri$a$bel tersebut. Uji$ sta$ti$sti$k ya$ng di$guna$ka$n 

ya $i$tu Chi$-squa$re denga$n desa$i$n peneli$ti$a$n Cross Secti$ona$l seca$ra $ 

komputeri$sa$si$. Pa$da$ peneli$ti$a$n i$ni$, a$na$li$si$s bi$va$ri$a$t di$la$kuka$n untuk 

mengeta$hui$ hubunga$n venti$la$si$, penca$ha$ya $a$n, suhu, kelemba$ba$n, 

kepa$dta$n huni$a$n denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ ya$ng 

bi$sa$ di$li$ha$t pa$da$ ta$bel beri$kut. 

10. Hasil Bivariat Berdasarkan Ventilasi  

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n ventilasi da$pa$t di$li$ha$t da$ri$ ta$bel 

diba$wa$h i$ni$:  

Ta$bel 4.15 Ha$si$l Bi$va$ri$a$t Berda$sa$rka$n Ventilasi Dan Gangguan 

Saluran Pernapasan 

Ventilasi Gangguan Saluran Pernapasan  Total P 

Value Tidak Ada Ada 

N % N % n %  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Syara$t 

2 5,1 37 94,9 39 100 

0.001 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 
20 76,9 6 23,1 26 100 

 22 60,0 43 40,0 65 100  

                  Sumber : Ha$si$l Pengola$ha$n Da$ta$ Peneli$ti$ 2025. 

       Berdsarkan tabel 4.15 uji$ chi$-squa$re ya$ng su$da$h di$la$kuka $n 

di$dapatkan hasil denga$n p va$lue si$g. 0,001 < 0,05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ venti$la$si$ denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di $ 

na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n pa$da$ ta$hun 2025. Hal ini menyatakan bahwa ventilasi 
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yang tidak memenuhi syarat (94,9%) berhubungan dengan kejadian 

gangguan saluran pernapasan di Nagari Katiagan Kecamatan Kinali. 

11. Hasil Bivariat Berdasarkan Pencahayaan  

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n pencahayaan da$pa$t di$li$ha$t da$ri $ 

ta$bel diba$wa$h i$ni$:  

     Ta$bel 4.16 Ha$si$l Bi$va$ri$a$t Berda$sa$rka$n Penca$ha$ya$a$n Dan Gangguan Saluran   

Pencahayaa

n 

Gangguan Saluran Pernapasan Total P 

Value Tidak Ada Ada 

N % N % N %  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Syara$t 

1 3,2 30 96,8 31 100 

0.01 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 
21 61,8 13 38,2 34 100 

 22 33,8 43 66,2 65 100  

Sumber : Ha$si$l Pengola$ha$n Da$ta$ Peneli$ti$ 2025. 

       Berdasarkan tabel 4.16 uji$ chi$-squa$re ya $ng su$da$h di$la$kuka$n 

didapatkan hasil denga$n p va$lue si$g. 0,001 < 0,05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ penca$ha$ya $a$n denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta $ 

di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n pa$da$ ta$hun 2025. Hal ini menyatakan bahwa 

pencahayaan yang tidak memenuhi syarat (96,8%) berhubungan 

dengan kejadian gangguan saluran pernapasan di Nagari Katiagan 

Kecamatan Kinali. 

12. Hasil Bivariat Berdasarkan Suhu  

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n suhu $ da$pa$t di$li$ha$t da$ri$ ta$bel 

duba$wa$h i$ni$: 

 

 

 



43 

 

 

Ta$bel 4.17 Ha$si$l Bi$va$ri$a$t Berda$sa$rka$n Suhu Dan Gangguan Saluran      

Pernapasan 

Suhu Gangguan Saluran Pernapasan Total P 

Value Tidak Ada Ada 

N % N % N %  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Syara$t 

5 13,2 33 86,8 38 100 

0,001 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 
17 63,0 10 37,0 27 100 

 22 33,8 43 66,2 65 100  

Sumber : Ha$si$l Pengola$ha$n Da$ta$ Peneli$ti$ 2025. 

      Berdasarkan Tabel 4.17 uji$ chi$-squa$re ya$ng su$da$h di$la$kuka $n 

didapatkan hasil denga$n p va$lue si$g. 0,001 < 0,05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ suhu denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri $ 

Ka$ti$a$ga$n pa$da$ ta$hun 2025. Hal ini menyatakan bahwa suhu yang tidak 

memenuhi syarat (86,8%) berhubungan dengan kejadian gangguan 

saluran pernapasan di Nagari Katiagan Kecamatan Kinali. 

13. Hasil Bivariat Berdasarkan Kelembaban  

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n kelembaban $ da$pa$t di$li$ha$t da$ri $ 

ta$bel diba$wa$h i$ni$: 

Ta$bel 4.18 Ha$si$l Bi$va$ri$a$t Berda$sa$rka$n Kelemba$ba$n Dan Gangguan 

Saluran Pernapasan 

Kelembaban Gangguan Saluran Pernapasan  Total P 

Value Tidak Ada Ada 

N % N % N %  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Syara$t 

6 14,3 36 85,7 42 100 

0,01 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 
16 69,6 7 30,4 23 100 

 22 33,8 43 66,2 65 100  

Sumber : Ha$si$l Pengola$ha$n Da$ta$ Peneli$ti$ 2025. 

       Berdasarkan Tabel 4.18 uji$ chi$-squa$re ya$ng suda$h di$la$kuka $n 

didapatkan hasil denga$n p va$lue si$g. 0,001 < 0,05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ kelemba$ba$n denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di $ 
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na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n pa$da$ ta$hun 2025. Hal ini menyatakan bahwa 

kelembaban yang tidak memenuhi syarat (85,7%) berhubungan dengan 

kejadian gangguan saluran pernapasan di Nagari Katiagan Kecamatan 

Kinali. 

14. Hasil Bivariat Berdasarkan Kepadatan Hunian  

       Di$stri$busi$ frekuensi$ berda$sa$rka$n kepadatan hunian$ da$pa$t di$li$ha $t 

da$ri$ ta$bel diba$wa$h i$ni$ 

Ta$bel 4.19 Ha$si$l Bi$va$ri$a$t Berda$sa$rka$n Kepa$da$ta$n Huni$a$n Dan 

Gangguan Saluran Pernapasan 

Kepadatan 

Hunian 

Gangguan Saluran Pernapasan  Total P 

Value Tidak Ada Ada 

N % N % N %  

Ti$da$k 

Memenuhi$ 

Syara$t 

4 8,7 42 91,3 46 100 

0,01 

Memenuhi$ 

Sya$ra$t 
18 94,7 1 5,3 19 100 

 22 33,8 43 66,2 65 100  

Sumber : Ha$si$l Pengola$ha$n Da$ta$ Peneli$ti$ 2025. 

       Berdasarkan Tabel 4.19 uji$ chi$-squa$re ya$ng su$da$h di$la$kuka $n 

didapat hasil denga$n p va$lue si$g. 0,00 < 0,05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ kepadatan hunian denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ 

ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n pa$da$ ta$hun 2025. Hal ini menyatakan bahwa 

skepadtan hunian yang tidak memenuhi syarat (91,3%) berhubungan 

dengan kejadian gangguan saluran pernapasan di Nagari Katiagan 

Kecamatan Kinali. 

B. Pembahasan 

1. Pembahasan Tentang Ventilasi 

       Ta$bel 4.6 menunjukka$n ba$hwa$ seba$gi$a$n besa$r venti$la$si$ ruma $h 

ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t, denga$n persenta$se 60%. Jumla$h venti$la$si $ 

ruma$h ya$ng ti$da$k memenuhi$ sya $ra$t pa$da$ kelompok ada a $da$la$h 37 

(94,9%) da$n pa$da$ kelompok ti$da$k ada a$da$la$h 2 (5,1%). Da$la$m 
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kelompok i$ya$, venti$la$si$ ruma$h ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t memi$li$ki $ 

da$mpa$k ya$ng si$gni$fi$ka$n terha$da$p ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n. 

       Berda$sa$rka$n uji$ chi$-squa$re ya$ng suda$h di$la$kuka$n, di$temuka$n p 

value si$g. 0,001 kura$ng da$ri$ 0.05, ya$ng menunjukka$n ba$hwa$ a$da $ 

hubunga$n a$nta$ra$ venti$la$si$ da$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da $ 

ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n, Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ pa$da$ ta$hun 2025. 

2. Pembahasan Tentang Pencahayaan 

       A $da$ hubunga$n a$nta$ra$ penca$ha$ya$a$n da$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n Ki$na$li$ pa$da $ 

ta$hun 2025, menurut a$na$li$si$s bi$va$ri$a$t denga$n uji$ chi$ squa$re. Ni$la$i$ p 

value si$g. 0,01 < 0.05. 

       Keti$ka$ peneli$ti$ mengukur penca$ha$ya$a$n di$ kamar  responden, ha $l 

i$ni$ di$dukung. Ba$nya$k kamar memi$li$ki$ penca$ha$ya$a$n ya$ng kura$ng a$ta$u 

ti$da$k a$da$ sa$ma$ seka$li$. I$ni$ mungki$n ka$rena$ kura$ngnya$ venti$la$si$ kamar $. 

Sela$i$n i$tu, di$stri$busi$ frekuensi$ menunjukka$n ba$hwa$ 40 (32.8%) 

penca$ha$ya$a$n kamar ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t. Penca$ha$ya$a$n memenuhi$ 

sya$ra$t a$da$la$h lebi$h da$ri$ 60 lux, seda$ngka$n penca$ha$ya$a$n ti$da$k 

memenuhi$ sya $ra$t a$da$la$h kura$ng da$ri$ 60 lux. 

       Sua$tu rua$nga$n sa$nga$t membutuhka$n penca$ha$ya$a$n da$n penera$nga$n. 

Penca$ha$ya$a$n i$ni$ sa$nga$t penti$ng a$ga$r kamar ti$da$k lemba$b da$n di$ndi$ng 

ti$da$k berja$mur ka$rena$ ba$kteri$ a$ta$u kuma$n ya$ng ma$suk. ka$rena$ ba$kteri $ 

penyeba$b penya$ki$t menyuka$i$ tempa$t gela$p. Denga$n lebi$h ba$nya$k si$na$r 

ma$ta$ha$ri$ ya$ng ma$suk, a$ka$n lebi$h ba$i$k. Menurut Permenkes No. 2 

Ta$hun 2023, penca$ha$ya $a$n di$ da$la$m kamar ha$rus mi$ni$ma$l 60 lux. 

Ca$ha$ya$ ma$ta$ha$ri$ berfungsi$ seba$ga$i$ gemerci$d, ya$ng membunuh kuma$n 

da$n ba$kteri$ untuk menda$pa$tka$n penca$ha$ya$a$n.
38
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3. Pembahasan Tentang Suhu 

       Suhu merupa$ka$n sa$la$h sa$tu fa$ktor ri$si$ko ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n 

ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n. Suhu ya$ng di$ma$ksud da$la$m peneli$ti$a $n 

i$ni$ a$da$la$h tempera$tur da$la$m rua$nga$n tempa$t responden seri$ng 

mengha$bi$ska$n wa$ktunya$ ya$ng di$ukur seca$ra$ la$ngsung mengguna$ka$n 

a$la$t thermohygrometer. Ha$si$l ya$ng tela$h di$da$pa$t kemudi $a $n 

di$ba$ndi$ngka$n denga$n Permenkes No. 2 Ta$hun 2023 ya$ng menya $ta$ka $n 

ba$hwa$ persya $ra$ta$n suhu rua$nga$n di$ da$la$m ruma$h ya$i$tu 18 ˚C -30 ˚C. 

Berda$sa$rka$n ha$si$l pengukura$n di$da$pa$tka$n suhu ruma$h di$ a$ga$ri $ 

Ka$ti$a$ga$n keca$mta$n Ki$na$li$. Berda$sa$rka$n uji$ chi$-squa$re ya$ng suda$h 

di$la$kuka$n di$li$ha$t koreksi$ (conti$nui$ty correcti$on) denga$n p va$lue si$g. 

0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ suhu denga$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 

2025.
39

 

      Suhu memi$li$ki$ pera$n da$la$m penula$ra$n ga$nggua$n salura $n 

perna$pa$sa$n. Suhu berpera$n penti$ng da$la$m meta$boli$sme tubuh, 

konsumsi$ oksi$gen da$n teka$na$n da$ra$h. Suhu ruma$h ya $ng ti$da$k 

memenuhi$ sya $ra$t keseha$ta$n a$ka$n meni$ngka$tka$n kehi$la$nga$n pa$na$s 

tubuh da$n tubuh a$ka$n berusa$ha$ menyei$mba$ngka$n denga$n suhu 

li$ngkunga$n mela$lui$ proses eva$pora$si$. Kehi$la$nga$n pa$na$s tubuh i$ni$ a$ka$n 

menurunka$n vi$ta$li$ta$s tubuh da$n merupa$ka$n predi$sposi$si$ untuk terkena $ 

i$nfeksi$ teruta$ma$ i$nfeksi$ sa$lura$n na$fa$s oleh a$gen ya$ng menula$r. 

       Peneli$ti$a$n ya$ng di$la$kuka$n oleh Fa$ti$ma$h (2008) menya $ta$ka$n ba$hwa$ 

suhumempunya$i$ hubunga$n ya $ng si$gni$fi$ka$n denga$n keja$di$a$n TB Pa$ru 

di$ma$na$ seseora$ng ya$ng ti$ngga$l di$da$la$m ruma$h denga$n suhu uda$ra $ 

ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t mempunya$i$ ri$si$ko 2.674 ka$li$ lebi$h besa$r untuk 

menderi$ta$ TB Pa$ru di$ba$ndi$ngka$n seseora$ng ya$ng ti$ngga$l di$ruma$h 

denga$n suhu ya$ng memenuhi$ sya$ra$t.
40
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4. Pembahasan Tentang Kelembaban 

      Kondi$si$ li$ngkunga$n ya $ng lemba$b merupa$ka$n medi$a$ ya$ng ba$i$k 

untuk perkemba$nga$n ba$kteri$ pa$thogen. Pengukura$n kelemba$pa$n pa$da $ 

peneli$ti$a$n i$ni$ mengguna$ka$n a$la$t thermohygrometer kemudi$a$n ha$si $l 

ya $ng tela$h di$da$pa$t di$ba$ndi$ngka$n denga$n Permenkes No. 2 Ta$hun 2023 

ya $ng menya$ta$ka$n ba$hwa$ persya$ra$ta$n kelemba$pa$n uda$ra$ di$ da$la$m 

ruma$h ya$i$tu 40%-60%. 

       Berda$sa$rka$n ha$si$l a$na$li$si$s sta$ti$sti$k menunjukka$n ba$hwa $ 

Berda$sa$rka$n uji$ chi$s qua$re ya$ng suda$h di$la$kuka$n di$li$ha$t koreksi $ 

(conti$nui$ty correcti$on) denga$n p va$lue si$g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da $ 

hubunga$n a$nta$ra$ kelemba$ba$n denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n 

pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n keca$mata$n Ki$na$li$ ta$hun 2025.  

       Fa$ktor ya $ng da$pa$t mempenga$ruhi$ kelemba$pa$n a$da$la$h lua$s 

venti$la$si$ da$n kepa$da$ta$n huni$a$n kamar responden ada$ ma$upun ti$da$k ada 

seba$gi$a$n besa$r memenuhi$ sya$ra$t, seda$ngka$n lua$s venti$la$si$ kamar 

responden ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t. Ja$di$ kelemba$ba$n di$kamar responden 

da$pa$t di$penga$ruhi$ oleh lua$s venti$la$si$. Menurut Notoa$tmodjo (2007), 

kura$ngnya$ venti$la$si$ a$ka$n menyeba$bka$n kelemba$ba$n uda$ra$ da$la$m 

rua$nga$n na$i$k ka$rena$ terja$di$nya$ proses pengua$pa$n ca$i$ra$n da$ri$kuli$t da$n 

penyera$pa$n. 

Kelemba$ba$n i$ni$ da$pa$t menja$di$ medi$a$ ya $ng ba$i$k untuk ba$kteri $ 

pa$togen. Kelemba$ba$n uda$ra$ da$la$m kamar mi$ni$ma$l 40%–60% da$n suhu 

rua$nga$n ya$ng i$dea$l a$nta$ra$ 18 ˚C –30 ˚C. Bi$la$ kondi$si$ suhu rua$nga$n 

ti$da$k opti$ma$l, mi$sa$lnya $ terla$lu pa$na$s a$ka$n berda$mpa$k pa$da$ cepa$t 

lela$hnya$ sa$a$t bekerja$ da$n ti$da$k cocoknya$ untuk i$sti$ra$ha$t. Seba$li$knya$, 

bi$la$ kondi$si$nya$ terla$lu di$ngi$n a$ka$n ti$da$k menyena$ngka$n da$n pa$da$ 

ora$ng-ora$ng tertentu da$pa$t meni$mbulka$n a$lergi$. Ha$l i$ni$ perlu 

di$perha$ti$ka$n ka$rena$ kelemba$ba$n da$la$m kamar a$ka$n mempermuda$h 

berkemba$ng bi$a$knya$ mi$kroorga$ni$sme a$nta$ra$ la$i$n ba$kteri$ spi$roket, 
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ri$cketsi$a$ da$n vi$rus. Mi$kroorga$ni$sme tersebut da$pa$t ma$suk ke da$la$m 

tubuh mela$lui$ uda$ra$, sela$i$n i$tu kelemba$ba$n ya $ng ti$nggi$ da$pa$t 

menyeba$bka$n membra$n mukosa$ hi$ddfung menja$di$ keri$ng sehi$ngga $ 

kura$ng efekti$f da$la$m mengha$da$ng mi$kroorga$ni$sme.
41

 

5. Pembahasan Tentang Kepadatan Hunian 

       Kepa$da$ta$n huni$a$n di$tentuka$n berda$sa$rka$n jumla$h penghuni$ kamar 

per lua$s la$nta$i$ rua$nga$n merupa$ka$n fa$ktor ya$ng penti$ng. Lua$s ba$nguna$n 

ya $ng ti$da$k seba$ndi$ng denga$n jumla$h penghuni$ a$ka$n menyeba$bka $n 

overcrowded ya$ng da$pa$t menyeba$bka$n ti$da$k terpenuhi$nya $ konsumsi $ 

oksi$gen ya$ng di$butuhka$n a$nggota$ kelua$rga$ sehi$ngga$ memuda$hka$n 

terja$di$nya$ penula$ra$n penya $ki$t i$nfeksi$ kepa$da$ a$nggota$ kelua$rga$ la$i$n. 

       Berda$sa$rka$n ha$si$l pengukura$n di$da$pa$tka$n kepa$da$ta$n huni$a$n 

ruma$h di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$mta$n ki$na$li$. Berda$sa$rka$n uji$ chi$-squa$re 

ya $ng suda$h di$la$kuka$n di$li$ha$t koreksi$ (conti$nui$ty correcti$on) denga$n p 

va$lue si$g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra$ kepa$da$ta$n huni$a $n 

denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga $n 

keca$ma$ta$n Ki$na$li$ ta$hun 2025.  

       Lua$s la$nta$i$ ba$nguna$n ruma$h seha$t ha$rus cukup untuk penghuni $ 

di$da$la$mnya$ a$rti$nya $ lua$s la$nta$i$ ba$nguna$n ruma$h tersebut ha$rus 

di$sesua$i$ka$n denga$n jumla$h penghuni$nya $ a$ga$r ti$da$k menyeba$bka $n 

overloa$d. Persya $ra$ta$n kepa$da$ta$n huni$a$n untuk seluruh ruma$h bi$a$sa$nya $ 

di$nya $ta$ka$n da$la$m m2/ora$ng.Lua$s mi$ni$mum per ora$ng sa$nga$t rela$ti $f 

terga$ntung da$ri$ kua$li$ta$s ba$nguna$n da$n fa$si$li$ta$s ya $ng tersedi$a$.Untuk 

kamar$ lua$snya$ mi$ni$mum 9 m
2
/ora$ng, untuk ka$ma$r ti$dur di$perluka$n 

lua$s la$nta$i$ mi$ni$mum 3 m
2
/ora$ng. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

       Berda$sa$rka$n ha$si$l peneli$ti$a$n ya$ng di$la$kuka$n pa$da$ kelompok i$ya $ (ga$nggua$n 

sa$lura$n perna$pa$sa$n) da$n kelompok ti$da$k (non ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$) 

mengena$i$ Hubunga$n kua$li$ta$s fi$si$k kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa $n 

pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025. Ma$ka$ da$pa$t 

di$si$mpulka$n bebera$pa$ ha$l ya$i$tu:  

1. Terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ venti$la$si$ kamar da$nga$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025. 

denga$n p va$lue va$lue si$g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra $ 

venti$la$si$ kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di $ 

na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n Ki$na$li$ ta$hun 2025.  

2. Terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ penca$hya$a$n kamar da$nga$n ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025. 

denga$n p va$lue si$g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra $ 

penca$ha$ya$a$n kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta $ 

di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n Keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025.  

3. Terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ suhu kamar da$nga$n ga $nggua$n sa$lura $n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li$ ta$hun 2025. 

denga$n pva$lue va$lue si $g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n a$nta$ra $ 

penca$ha$ya$a$n kamar denga$n ga$nggua$n sa $lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta $ 

di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n Ki$na$li$ ta$hun 2025. 

4. Terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ kelemba$ba$n kamar da$nga$n ga$nggua$n 

sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li $ 

ta$hun 2025. denga $n p va$lue si$g. 0,01< 0.05 bera $rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ kelemba$ba$n kamar denga$n ga$nggua$n sa$lura$n perna $pa$sa$n pa$da $ 

ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n Ki$na$li$ ta$hun 2025.  
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5. Terda$pa$t hubunga$n a$nta$ra$ kepa$da$ta$n huni$a$n kamar da$nga$n ga$nggua$n 

sa$lura$n perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n ki$na$li $ 

ta$hun 2025. denga $n  p va$lue si $g. 0,01 < 0.05 bera$rti$ a$da$ hubunga$n 

a$nta$ra$ kepa$dta$n huni$a$n kamar denga$n ga$nggua$n sa $lura$n perna$pa$sa$n 

pa$da$ ba$li$ta$ di$ na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n keca$ma$ta$n Ki$na$li$ ta$hun 2025.  

B. Saran 

       Berda$sa$rka$n kesi$mpula$n di$ a$ta$s sa$ra$n ya$ng seba$i$knya$ perlu 

di$perti$mba$ngka$n oleh pi$ha$k-pi$ha$k terka$i$t ya$i$tu seba$ga$i$ beri$kut:  

1. Ba$gi$ I$nsta$nsi$ pemeri$nta$ha$n Na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n 

a. Pemeri$nta$h na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n di$ha$ra$pka$n mela$kuka$n sosi$a$li$sa$si$ da$n 

eduka$si$ li$ngkunga$n seha$t demi$ meni$ngka$tka$n kesa$da$ra$n 

ma$sya $ra$ka$t tenta$ng penti$ngnya$ kua$li$ta$s fi$si$k kamar terha$da$p 

keseha$ta$n ba$li$ta$. 

b. Pemeri$nta$h na$ga$ri$ Ka$ti$a$ga$n di$ha$ra$pka$n mela$kuka$n progra$m 

perba$i$ka$n kamar ti$da$k la$ya$k huni$ (RLTH). Demi$ tujua$n memba$ntu 

ma$sya $ra$ka$t ya $ng ti$ngga$l di$ ruma$h denga$n kondi$si$ fi$si$k buruk. 

2. Ba$gi$ Ma$sya $ra$ka$t 

a. Ma$sya$ra$ka$t di$ha$ra$pka$n meni$ngka$tka$n kua$li$ta$s fi$si$k kamar demi $ 

tujua$n kamar ya$ng seha$t ka$rena$ da$pa$t mencega$h ga$nggua$n 

perna$pa$sa$n pa$da$ ba$li$ta$ 

b. Ma$sya$ra$ka$t di$ha$ra$pka$n memperha$ti$ka$n keseha$ta$n ba$li$ta$ seca$ra $ 

berka$la$ ka$rena$ ba$li$ta$ lebi$h renta$n terha$da$p ga$nggua$n perna$pa$sa$n. 

3. Ba$gi$ Peneli$ti$ Sela$njutnya $ 

a. Di$ha$ra$pka$n da$pa$t mela$kuka$n peneli$ti$a$n la$njuta$n da$n 

mena$mba$hka$n va$ri$a$bel beba$s ya$ng belum di$teli$ti$ da$la$m peneli$ti$a$n 

i$ni$ denga$n mengguna$ka$n metode peneli$ti$a$n ya$ng berbeda$.
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LAMPIRAN 1 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KUALITAS FISIK KAMAR DENGAN GANGGUAN 

SALURAN PERNAPASAN PADA BALITA DI NAGARI KATIAGAN 

KECAMATAN KINALI TAHUN 2025 

 

 

Na$ma$ Peneli$ti$ : Goldy Razon 

NI$M                 : 211210542 

Ta$ngga$l wa $wa $nca$ra $ : 

 

 

1. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Na$ma$ Ba$li$ta$ : 

2. Umur Ba$li$ta$                 : 

3. Jeni$s Kela$mi$n Ba$li$ta$    : 

4. Na$ma$ I$bu                     : 

5. A$la$ma$t : 

6. Umur : 

7. Jeni$s Pekerja$a$n : 

1. PNS 5. Peta$ni$ 

2. Pega$wa$i$ Swa$sta$ 6. Buruh 

3. Peda$ga$ng 7. I$RT 

4. Pensi$un 8. Ti$da$k Bekerja$ 

8. Pendi$di$ka$n Tera$khi$r : 

1. Ti$da$k Sekola$h 4. SLTP 

2. Ti$da$k Ta$ma$t SD 5. SLTA$ 

3. Ta$ma$t SD 6. A$ka$demi$/PT 

 

 

 

 



 

 

 

2. Kejadian Gangguan Saluran Pernapasan 

 

No 

 

 

Jeni$s ga$nggua$n sa$lura$n 

perna$pa$sa$n  

Menga$la$mi$  Ji$ka$ ya $, bera$pa$ ka$li$ 

da$la$m kurun wa$ktu 6 

bula$n 
Ya$ Ti$da$k 

1. A $pa$ka$h ba$li$ta$ perna$h 

menga$la$mi$ ga$nggua $n 

sa$lura$n perna$pa$sa$n 

da$la$m 6 bula$n tera$khi$r? 

   

c. ba$tuk    

d. pi$lek    

e. sesa$k na$fa$s    

f. ra$da$ng 

tenggoroka$n 

   

g. Di$di$a$gnosa $ oleh 

tena$ga$ medi$s 

menderi$ta$ 

ga$nggua$n sa $lura$n 

perna$fa$sa$n 

(a$sma$, 

Bronchi$ti$s) 

   

2. A $pa$ka$h i$buk memba$wa$ 

ba$li$ta$ ke fa$si$li$ta$s 

keseha$ta$n sa$a$t 

menga$la$mi$ ga$nggua$n 

perna$pa$sa$n? 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LEMBAR OBSERVASI  

HUBUNGAN KUALITAS FISIK KAMAR DENGAN GANGGUAN 

SALURAN PERNAPASAN PADA BALITA DI NAGARI KATIAGAN 

KECAMATAN KINALI TAHUN 2025 
 

1. Kualitas Lingkungan Fisik Kamar 

1. Venti$la$si$ da$la$m Kamar? (Peneli$ti$ Menghi$tung lua$s luba$ng 

a$ngi$n da$n jendela$ da$n di$ba$gi$ denga$n lua$s la$nta$i$ tersebut la$lu 

di$ka$li$ 100%) 

- Lua$s Venti$la$si$ ........................... m
2
 

- Lua$s la$nta$i$ ...................... m
2
 

Ja$di$, Venti$la$si$ da$la$m rua$nga$n 

= ….. %  

0. Ti$da$k Memenuhi$ Sya $ra$t 

(Kura$ng da$ri$ 10% da$ri $ 

lua$s la$nta$i$) 

1. Memenuhi$ Sya$ra$t (Lebi$h 

da$ri$ a$ta$u sa$ma$ denga$n 

10% da$ri$ lua$s la$nta$i$) 

2. Penca$ha$ya$a$n a$la$mi$ da$la$m Kamar responden? (Peneli$ti$ 

mengukur denga$n a$la$t Luxmeter) 

=..........Lux 

0. Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t (Kura$ng da$ri$ 60 Lux) 

1. Memenuhi$ Sya$ra$t (Lebi$h 

da$ri$ a$ta$u sa$ma$ denga$n 

60 Lux) 

3. Suhu rua$nga$n da$la$m Kamar responden? (Peneli$ti$ mengukur 

denga$n a$la$t Themohygrometer)=         
 o
C 

0. Ti$da$k Memenuhi $ 

Sya$ra$t(Kura$ng da$ri $ 

18
o
C da$n lebi$h da$ri $ 



 

 

 

30
o
C) 

1. Memenuhi$ Sya$ra$t 

(Di$a$nta$ra$ 18
o
C sa$mpa$i$ 

denga$n 30
o
C) 

4. Kelemba$ba$n rua$nga$n 

da$la$m kamar responden? 

(Peneli$ti$ mengukur denga$n 

a$la$t 

Themohygrometer)=............

% 

0. Ti$da$k Memenuhi$ Sya$ra$t 

(Kura$ng da$ri$ 40% da$n 

lebi$h da$ri$ 70%) 

1.Memenuhi$ Sya $ra$t 

(Di$a$nta$ra$ 40% denga$n 

70%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. Kepa$da$ta$n huni$a$n da$la $m 

kamar? (Peneli$ti $ 

Menghi$tunng lua$s kamar 

da$n memba$gi$ jumla $h 

penghuni$ ya$ng ti$ngga$l di $ 

dalam kamar tersebut) 

- Lua$s Rua$nga$n ........................... m
2
 

- Jumla$h Penghuni$ ...................... ora$ng 

0. Ti$da$k memenuhi$ sya$ra$t 

(Kura$ng da$ri$ 9 m
2
/ 2 

ora$ng) 

1. Memenuhi$ Sya$ra$t 

(Lebi$h da$ri$ a$ta$u sa$ma $ 

denga$n 9 m
2
/ 2 ora$ng) 

Sumber : Permenkes No. 2 Ta$hun 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

Output 

Tests of Normality 

 G.Sa$lura$nPer Kolmogorov-Smi$rnov
a

$ Sha $pi$ro-Wi$lk 

 Sta $ti$sti$c Df Si$g. Sta$ti$sti$c df Si$g. 

Ven_rmh 
Ti$da$k ,530 22 ,000 ,332 22 ,000 

I$ya$ ,515 43 ,000 ,412 43 ,000 

Ca$ha$ya$_rmh 
Ti$da$k ,539 22 ,000 ,221 22 ,000 

I$ya$ ,440 43 ,000 ,578 43 ,000 

Suhu_rmh 
Ti$da$k ,475 22 ,000 ,522 22 ,000 

I$ya$ ,474 43 ,000 ,524 43 ,000 

Kelembb_rmh 
Ti$da$k ,452 22 ,000 ,561 22 ,000 

I$ya$ ,506 43 ,000 ,445 43 ,000 

Pa$da$t_Huni$ 
Ti$da$k ,496 22 ,000 ,474 22 ,000 

I$ya$ ,537 43 ,000 ,140 43 ,000 

a$. Li$lli$efors Si$gni$fi$ca$nce Correcti$on 

Di$stri$busi$ Frekuensi$ 

 

G.SaluranPer 

 Frequency Percent Va$li$d Percent Cumula$ti$ve 

Percent 

Va$li$d 

Ti$da$k 22 33,8 33,8 33,8 

I$ya$ 43 66,2 66,2 100,0 

Tota$l 65 100,0 100,0  

 

 

Ven_rmh 

 Frequency Percent Va$li$d Percent Cumula$ti$ve 

Percent 

Va$li$d 

TMS 39 60,0 60,0 60,0 

MS 26 40,0 40,0 100,0 

Tota$l 65 100,0 100,0  

 

 

 



 

 

 

 

 

Cahaya_rmh 

 Frequency Percent Va$li$d Percent Cumula$ti$ve 

Percent 

Va$li$d 

TMS 31 47,7 47,7 47,7 

MS 34 52,3 52,3 100,0 

Tota$l 65 100,0 100,0  

 

 

Kelembb_rmh 

 Frequency Percent Va$li$d Percent Cumula$ti$ve 

Percent 

Va$li$d 

TMS 42 64,6 64,6 64,6 

MS 23 35,4 35,4 100,0 

Tota$l 65 100,0 100,0  

 

 

Padat_Huni 

 Frequency Percent Va$li$d Percent Cumula$ti$ve 

Percent 

Va$li$d 

TMS 46 70,8 70,8 70,8 

MS 19 29,2 29,2 100,0 

Tota$l 65 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crossta$b 

 

 

 

Ven_kmr * G.SaluranPer Crosstabulation 

 G.SaluranPer Total 

Tidak Iya 

Ven_kmr 

TMS 
Count 2 37 39 

% within Ven_kmr 5,1% 94,9% 100,0% 

MS 
Count 20 6 26 

% within Ven_kmr 76,9% 23,1% 100,0% 

Total 
Count 22 43 65 

% within Ven_kmr 33,8% 66,2% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided

) 

Pearson Chi-Square 35,913
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 32,778 1 ,000   

Likelihood Ratio 39,333 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
35,360 1 ,000 

  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,80. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cahaya_kmr * G.SaluranPer Crosstabulation 

 G.SaluranPer Total 

Tidak Iya 

Cahaya_kmr 

TMS 
Count 1 30 31 

% within Cahaya_kmr 3,2% 96,8% 100,0% 

MS 
Count 21 13 34 

% within Cahaya_kmr 61,8% 38,2% 100,0% 

Total 
Count 22 43 65 

% within Cahaya_kmr 33,8% 66,2% 100,0% 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided

) 

Pearson Chi-Square 24,817
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 22,272 1 ,000   

Likelihood Ratio 29,132 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
24,435 1 ,000 

  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 10,49. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suhu_kmr * G.SaluranPer Crosstabulation 

 G.SaluranPer Total 

Tidak Iya 

Suhu_kmr 

TMS 
Count 5 33 38 

% within Suhu_kmr 13,2% 86,8% 100,0% 

MS 
Count 17 10 27 

% within Suhu_kmr 63,0% 37,0% 100,0% 

Total 
Count 22 43 65 

% within Suhu_kmr 33,8% 66,2% 100,0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided

) 

Pearson Chi-Square 17,487
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 15,333 1 ,000   

Likelihood Ratio 18,014 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
17,218 1 ,000 

  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 9,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kelembb_kmr * G.SaluranPer Crosstabulation 

 G.SaluranPer Total 

Tidak Iya 

Kelembb_kmr 

TMS 
Count 6 36 42 

% within Kelembb_kmr 14,3% 85,7% 100,0% 

MS 
Count 16 7 23 

% within Kelembb_kmr 69,6% 30,4% 100,0% 

Total 
Count 22 43 65 

% within Kelembb_kmr 33,8% 66,2% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided

) 

Pearson Chi-Square 20,283
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 17,889 1 ,000   

Likelihood Ratio 20,484 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
19,971 1 ,000 

  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,78. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Padat_kmr * G.SaluranPer Crosstabulation 

 G.SaluranPer Total 

Tidak Iya 

Padat_kmr 

TMS 
Count 4 42 46 

% within Padat_kmr 8,7% 91,3% 100,0% 

MS 
Count 18 1 19 

% within Padat_kmr 94,7% 5,3% 100,0% 

Total 
Count 22 43 65 

% within Padat_kmr 33,8% 66,2% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact 

Sig. 

(1-

sided

) 

Pearson Chi-Square 44,458
a
 1 ,000   

Continuity Correction
b
 40,698 1 ,000   

Likelihood Ratio 48,186 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear 

Association 
43,774 1 ,000 

  

N of Valid Cases 65     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,43. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 3 

DOKUMENTASI 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LAMPIRAN 4 

Surat Izin Penelitian 
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