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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang 

Continuity of Care (COC) merupakan pelayanan secara berkesinambungan 

dari hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir (neonatus) sampai Keluarga 

Berencana (KB). Tujuan COC adalah memantau kemajuan kehamilan, 

memastikan kesehatan ibu dan tumbuh kembang bayi, mengenal secara dini 

adanya ketidak normalan atau komplikasi yang mungkin terjadi selama masa 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir (neonatus) sampai keluarga 

berencana (KB). Menurut Barokah, Liberty dkk. Pada tahun 2022 COC  

terbukti  dapat meningkatkan kesehatan ibu dan menekan resiko komplikasi 

saat masa persalinan. Untuk melakukan COC diperlukannya pelayanan 

kesehatan yang baik terhadap ibu dan bayi secara teratur.
1,2,3

 

Pelayanan Kesehatan yang diberikan kepada ibu hamil disebut Antenatal 

Care (ANC). ANC adalah asuhan yang diberikan kepada ibu hamil secara 

berkala untuk menjaga kesehatan ibu dan bayi. Pada masa adaptasi kebiasaan 

baru pemerintah menetapkan ANC paling sedikit dilakukan enam kali 

kunjungan, yaitu dua kali di Trismester I (1-12 Minggu), satu kali di Trismester 

II (13-27 Minggu), dan tiga kali di Trismester III (28-40 Minggu). Dalam 

kunjungan ANC ini, ibu hamil paling sedikit harus dua kali diperiksa oleh 

dokter kandungan, yaitu satu kali saat kunjungan pertama (K1) di trismester I 

dan saat kunjungan ke lima (K5) di Trismester III.
4,5

  

Adapun beberapa masalah yang sering ditemui pada ibu hamil pada saat 

melakukan kunjungan ANC adalah anemia 48,9 %, preeklamsi atau eklamsi 24 
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%, dan kekurangan energi kronik (KEK) 37 %. Sehingga dapat diberikan 

penganan dan intervensi dini terhadap ibu hamil yang memiliki resiko tersebut. 

Dengan harapan dapat menekan angka kematian ibu (AKI) dan angka kematian 

bayi  (AKB).
8 

Menurut Bill and Melinda Gates Fondation, pada tahun 2020 rasio 

kematian ibu secara global adalah 152 kematian per 100.000 kelahiran hidup, 

naik dari 151 kematian per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2019. Hal ini 

masih jauh dari target yang ditetapkan Sustainable Development Goals (SDGs) 

pada tahun 2030. Sedangkan pada Neonatal menurut laporan UNICEF tahun 

2021, AKB di tingkat global rata-rata 17 kematian per 1.000 kelahiran hidup 

pada tahun  2020.
6,7 

Dari data Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2021, terdapat 7.389 jumlah 

kasus  AKI . Jumlah ini menunjukkan peningkatan dibandingkan dengan tahun 

2020 sebesar 4.627 kematian. Pada tahun 2021 sebagian besar AKI disebabkan 

oleh Covid-19 dengan jumlah kematian 2.982 kasus, perdarahan sebanyak 

1.330 kasus, dan hipertensi dalam kehamilan sebanyak 1.077 kasus. Sedangkan 

pada tahun 2021 terdapat 25.256 jumlah kasus AKB. Jumlah ini mengalami 

penurunan sebanyak 396 kasus,  dibandingkan dengan tahun 2020 sebanyak  

25.256 jumlah  kasus AKB. Pada AKB  penyebab terbesar kematian selain 

covid-19 adalah Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), asfiksia, dan infeksi.
8 

Berdasarkan data yang diperoleh dari Profil Kesehatan Indonesia tahun 

2021, kasus AKI di Provinsi Sumatera Barat pada tahun 2021 terdapat 193 

kasus, angka ini meningkat sebanyak 68 kasus dibandingkan jumlah AKI  pada 
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tahun 2020 yaitu sebanyak 125 kasus. Adapun tiga penyebab terbanyak AKI 

selain Covid-19 yaitu, perdarahan 46 kasus, hipertensi dalam kehamilan 29 

kasus, dan infeksi 8 kasus, Sedangkan AKB di Sumatera Barat pada tahun 

2021 terjadi sebanyak 851 kasus angka ini meningkat sebanyak 72 kasus 

dibandingkan jumlah kematian bayi tahun 2020 sebanyak 779 kasus. Penyebab 

utama AKB terbanyak tahun 2021 adalah BBLR 188 kasus, asfiksia 170 kasus, 

dan penyebab lainnya sebanyak 180 kasus.
8 

Dari Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Pasaman Barat tahun 2022 terjadi  

sebanyak 31 kasus AKI. Adapun daerah dengan jumlah AKI tertinggi yaitu 

Kecamatan Pasaman terjadi sebanyak 9 kasus kematian, disusul Kecamatan 

Sungai Aur sebanyak 6 kasus, dan Kecamatan Balingka sebanyak 5 kasus. 

Adapun beberapa penyebab AKI diantaranya adalah eklamsi 11 kasus, infeksi 

4 kasus, emboli obstetric 1 kasus, perdarahan 4 kasus dan penyebab lain 11 

kasus. Sedangkan angka AKB pada tahun 2022 terjadi sebanyak 95 kasus 

kematian. Jumlah AKB tertinggi terjadi di Kecamatan Sasak Ranah Pasie yaitu 

16 kasus, urutan kedua yaitu Kecamatan Talamau dan Sungai Aur masing-

masing 11 kasus. Penyebab terbanyak AKB di Kabupaten pasaman yaitu 

BBLR, asfiksia, tetanus neonatorum, sepsis, kelainan bawaan, dan beberapa 

penyebab lainnya.
9 

Salah satu upaya strategis untuk menurunkan AKI dan AKB adalah 

dengan memberikan asuhan secara berkesinambungan atau COC, untuk 

mendeteksi dini, mencegah komplikasi dan memberikan intervensi dini 

terhadap ibu hamil yang memiliki resiko pada masa kehamilan, bersalin, bayi 
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baru lahir, nifas dengan KB. 

Berdasarkan data diatas, peneliti akan melakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan atau COC pada seorang ibu hamil, dimulai dari masa 

kehamilan trismester III (usia kehamilan 31-32 minggu), bersalin, nifas, bayi 

baru lahir sampai dengan memberikan konseling KB. Dengan menggunakan 

pola pikir varney dan melakukan pendokumentasian dalam bentuk SOAP. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas masalah yang dapat dirimuskan 

adalah ―Bagaimana asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. ―N‖ hamil 

trismester III, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana (KB) di 

praktik mandiri bidan Emalini, S.Tr. Keb Kabupaten Pasaman Barat pada 

tahun 2023?‖ 

C. Tujuan Penelitian 

1) Tujuan Umum  

Mampu menerapkan asuhan kebidanan berkesinambungan kepada Ny. ―N‖ 

hamil trismester III, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana 

(KB) di praktik mandiri bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten Pasaman 

Barat, pada tahun 2023. 

2) Tujuan Khusus  

a. Mampu melakukan pengumpulan data subjektif dan objektif pada  Ny. 

―N‖ mulai dari kehamilan trimester III, bersalin,  bayi baru lahir, dan nifas 

di praktik manidiri bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten Pasaman Barat 

pada tahun 2023. 
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b. Mampu melakukan perumusan diagnosa atau masalah kebidanan 

kebidanan pada pada  Ny. ―N‖ mulai dari kehamilan trimester III, bersalin, 

bayi baru lahir, dan nifas di Praktik Mandiri Bidan Emalini, S.Tr, Keb 

Kabupaten Pasaman Barat pada tahun 2023. 

c. Mampu menyusun perencanaan asuhan kebidanan pada Ny. ―N‖ mulai 

dari kehamilan trimester III ,bersalin,bayi baru lahir dan nifas di Praktik 

Mandiri Bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten Pasaman Barat pada tahun 

2023. 

d. Mampu melakukan implementasi / penatalaksanaan asuhan kebidanan 

pada Ny. ―N‖ mulai dari kehamilan trimester III ,bersalin,bayi baru lahir 

dan nifas di Praktik Mandiri Bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten 

Pasaman Barat pada tahun 2023. 

e. Mampu mengevaluasi tindakan yang telah diberikan pada Ny. ―N‖ mulai 

dari kehamilan trimester III ,bersalin,bayi baru lahir dan nifas di Praktik 

Mandiri Bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten Pasaman Barat pada tahun 

2023. 

f. Mampu membuat pencatatan atau pendokumentasian dengan 

menggunakan pola pikir varney dengan metode SOAP pada Ny. ―N‖ mulai 

dari kehamilan trimester III ,bersalin,bayi baru lahir dan nifas di Praktik 

Mandiri Bidan Emalini, S.Tr, Keb Kabupaten Pasaman Barat pada tahun 

2023. 

D. Manfaat Penelitian 


