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 ASUHAN IBU HAMIL PADA NY. “E” G2P1A0H1 USIA KEHAMILAN 

 31-32 MINGGU DI PMB LAILA FAUZI, S.Tr.Keb  

KABUPATEN TANAH DATAR TAHUN 2023 

 

Subjektif Objektif Assesment Waktu Planning Paraf 

Kunjungan I 

Tanggal :17 Februari 2023 

Pukul    : 14.00 WIB 

 

Ibu mengatakan : 

1. Ingin memeriksan 

kehamilannya. 

2. Nyeri punggung sejak 

3 hari yang lalu 

3. Ini adalah kehamilan 

keduanya dan tidak 

pernah mengalami 

keguguran 

4. Hari pertama haid 

terakhir (HPHT) : 11 -  

07 - 2022 

       

 

 

1. Pemeriksaan Umum 

a. Keadaan umum : Baik 

b.Status emosional : Stabil 

c. Kesadaran : CMC 

d. Tanda-tanda Vital  

TD   : 110/80 mmHg 

N     : 80 x/menit 

P      : 22 x/menit 

S      : 36
o
C 

e. BB sebelum hamil : 62,8 Kg  

    BB sekarang          : 71 Kg 

f. TB  : 159 cm 

g. Lila : 28 cm 

h. TP  : 18 – 04 - 2023 

 

2. Pemeriksaan Khusus 

a. Inspeksi 

 Hasil pemeriksaan head to toe         

dalam batas normal 

Dx : 

Ibu G2P1A0H1  

usia kehamilan 

31-32 minggu, 

janin hidup, 

tunggal, 

intrauterin, 

Pres-Kep U , 

PUKA 

keadaan jalan 

lahir normal, 

KU ibu dan 

janin baik. 

 

 

 

 

14.10 

WIB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Menginformasikan kepada ibu mengenai hasil 

pemeriksaan bahwa kehamilan ibu sudah 

memasuki 31-32 minggu, ibu dan janin dalam 

keadaan baik, tanda-tanda vital ibu normal, 

keadaan umum ibu dan janin baik, taksiran 

persalinan ibu pada tanggal 15 April 2023 

 

Evaluasi : Ibu mengerti dan sudah mengetahui hasil 

pemeriksaan. 

 

2. Menjelaskan tentang keluhan yang dirasakan 

ibu  yaitu nyeri pada punggung disebabkan 

karena usia kehamilan yang bertambah 

menyebabkan perut ibu semakin membesar, 

dengan membesarnya Rahim seiring dengan 

pertumbuhan janin maka titik berat badan akan 

cenderung condong ke depan. Akibatnya bagian 

tubuh jadi tertarik ke belakang, sehingga tulang 

punggung pada bagian bawah melengkung dan 
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 b.Palpasi 

Leopold I : TFU pertengahan 

pusat - processusxifoid. 

Kemungkinan bokong janin 

Leopold II : Punggung kanan  

Leopold III : Preskep dan kepala 

belum masuk pintu atas panggul. 

  

Leopold IV   : Belum dilakukan  

Mc. Donald   : 30 cm 

TBJ               : 2635 gram 

 

a.  Auskultasi 

DJJ               :  (+) 

Frekuensi     : 144 x/menit 

Intensitas     : Kuat 

Irama           : Teratur 

Punctum maksimum : kuadran II 

(perut kanan bagian bawah) 

 

b. Perkusi  

Reflek patella kanan : (+) 

Reflek patella kiri     : (+) 

 

otot tulang memendek. Selain itu nyeri 

punggung juga disebabkan oleh kebiasaan 

terlalu lama duduk atau berdiri, peningkatan 

hormon dan bodi mekanik yang salah. 

Cara mengatasinya yaitu : 

a. Berolahraga ringan dengan melakukan 

peregangan secara riutin setiap harinya. 

b. Perbaiki posisi tidur dengan mencari posisi 

nyaman mengarah ke kiri.Ibu bisa meletakkan 

bantal di bawah perut diantara kedua kaki 

c. Bodi mekanik yang baik ketika mengangkat 

beban atau ketika ingin duduk dan berdiri. 

Hindari kebiasaan terlalu lama duduk atau 

berdiri. 

d. Lakukan kompres hangat pada punggung untuk 

melancarkan sirkulasi darah dan mengurangi 

rasa nyeri pada punggung 

e. Mengajararkan ibu senam hamil 

 

Evaluasi : Ibu mengerti dengan penjelasan yang 

diberikan dan akan melakukan saran yang 

dianjurkan 
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c. Pemeriksaan laboratorium 

Gol. Darah    : O 

Hb                : 13,4 % gr/dL 

Protein urin   : (-) 

Glukosa urin : (-) 

 

3. Menginformasikan kepada ibu tentang tanda 

bahaya kehamilan Trimester III yaitu : 

a. Sakit kepala yang hebat terus menerus. 

b. Penglihatan kabur. 

c. Gerakan janin kurang atau tidak terasa. 

d. Nyeri perut hebat. 

e. Oedeme pada wajah dan ekstermitas. 

f. Perdarahan pervaginam. 

g. Keluar cairan ketuban sebelum waktunya. 

Menginformasikan kepada ibu jika ibu mengalami 

hal diatas segera memeriksakan diri ke pelayanan 

kesehatan. 

Evaluasi : Ibu dapat menyebutkan 4 dari 6 tanda 

bahaya yang dijelaskan dan ibu berjanji akan 

memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan jika 

mengalami tanda bahaya tersebut. 

 

4. Menginformasikan kepada ibu tentang 

persiapan persalinan yaitu : 

1. Tempat bersalin 

2. Penolong persalinan 

3. Biaya persalinan 

4. Transportasi 

5. Pendamping persalinan 
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6. Pengambilan keputusan 

7. Perlengkapan pakaian ibu dan bayi 

8. Persiapan donor jika terjadi kegawatdaruratan.

  

Evaluasi : Ibu sudah mempersiapkan yaitu, 

1) Ibu sudah memilih tempat bersalin 

yaitu PMB Laila Fauzi ,S.Tr.Keb 

2) Ibu sudah memilih persalinannya akan 

ditolong oleh bidan Laila Fauzi 

,S.Tr.Keb. 

3) Ibu sudah mempersiapkan biaya 

persalinan. 

4) Ibu sudah mempersiapkan kendaraan  

5) Ibu sudah memutuskan pendamping 

persalinanya adalah suami 

6) Ibu sudah memilih yang akan 

mengambil keputusannya adalah suami  

7) Ibu belum mempersiapkan pakaian ibu 

dan bayi. 

8) Ibu belum memilih pendonor jika 

terjadi kegawatdaruratan. 

Menganjurkan ibu untuk melengkapi persiapan 

persalinan yang belum lengkap 
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5. Menginformasikan kepada ibu untuk tetap 

mengkonsumsi tablet penambah darah satu hari 

sekali. 

 

Evaluasi : Ibu akan tetap mengkonsumsi tablet 

penambah darah sesuai anjuran. 

 

6. Menginformasikan kepada ibu kunjungan ulang 

pemeriksaan kehamilan 1 bulan lagi atau ibu 

dapat kembali jika ibu ada keluhan. 

 

Evaluasi : Ibu bersedia untuk melakukan kunjungan 

ulang. 

 

 

 

 

 

 

 


