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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang 

 

Asuhan kebidanan berkesinambungan merupakan asuhan yang 

diberikan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir atau 

neonatus. Kehamilan, persalinan dan masa nifas merupakan suatu proses 

alamiah dan fisiologi yang dialami seorang wanita.
1
 

Menurut World Health Organization (WHO) kematian ibu adalah 

kematian selama kehamilan atau dalam periode 42 hari setelah berakhirnya 

kehamilan, akibat semua sebab yang terkait dengan atau diperberat oleh 

kehamilan atau penanganannya tetapi bukan disebabkan oleh cedera atau 

kecelakaan. Perhitungannya dalam ruang lingkup di setiap 100.00 kelahiran 

hidup.
2
 

Kementerian Kesehatan (Kemenkes) mencatat, sebanyak 7.389 ibu di 

Indonesia meninggal pada 2021. Jumlah tersebut meningkat 59,69% 

dibandingkan tahun sebelumnya yang sebanyak 4.627 orang. Sebagian 

besar kematian ibu pada 2021 disebabkan oleh Covid-19, yakni 2.982 

orang. Sebanyak 1.320 ibu meninggal akibat pendarahan pada tahun lalu. 

Ada pula 

1.077 ibu yang meninggal akibat hipertensi dalam kehamilan. Penyakit 

jantung menjadi penyebab kematian dari 335 ibu di Indonesia sepanjang 

tahun lalu. Ibu yang meninggal dunia akibat infeksi dan gangguan 

metabolik masing-masing sebanyak 207 orang dan 80 orang. Lalu, 



2 

 

 

 

sebanyak 65 ibu meninggal akibat gangguan sistem peredaran darah. 

Sebanyak 14 ibu lainnya meninggal akibat abortus. Sedangkan, terdapat 

penyebab lainnya yang merenggut nyawa 1.309 ibu di Indonesia sepanjang 

tahun lalu.
3
 

Berdasarkan data Komdat yang diunduh pada 11 Januari 2022, 

kematian bayi di Indonesia tahun 2021 mengalami penurunan sejumlah 88 

kasus dengan total 2.672 kasus dengan perbandingan tahun sebelumnya 

yaitu 2020 terdapat 2.760 kasus kematian bayi.
4
 

Data tahun 2021 di Sumatera Barat menunjukkan sebanyak 193 ibu 

meninggal dunia, sedangkan bayi yang meninggal jauh lebih tinggi dengan 

891 kasus. “Angka ini meningkat dibanding tahun sebelumnya,” kata 

Gubernur Sumbar, Mahyeldi Ansharullah. Dijelaskannya, Kematian ibu 

terbanyak saat masa nifas sebanyak 49,2 % dan saat kehamilan 28,8%. 

Hanya 22,5% terjadi saat persalinan dan hanya 70,2% kematian terjadi di 

RS. Masih tingginya Angka Kematian Ibu (AKI) di daerah Sumatera Barat 

terjadi karena banyak faktor. Salah satunya karena lambat mendapat 

pelayanan di sektor kesehatan.
5
 

Data pelayanan Antenatal Care dari Ikatan Bidan Indonesia (IBI) 

mengalami penurunan jumlah kunjungan dari bulan Januari- Juni 2021. 

Kunjungan K1 pada bulan Januari 2021 sebanyak 76.878 menurun pada 

bulan Juni 2021 dengan jumlah kunjungan 59.326. Begitu juga dengan 

kunjungan K4 pada bulan Januari 2021 sebanyak 57.166 menurun pada 

bulan Juni 2021 dengan jumlah kunjungan 50.767. Hal ini disebabkan 
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karena saat ini di Indonesia sedang merebaknya COVID-19. Pemerintah 

juga telah menetapkan bencana non alam ini sebagai bencana nasional 

melalui Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2020 

tentang Penetapan Bencana Non alam Penyebaran COVID-19 sebagai 

Bencana Nasional.
6
 

Infeksi masa nifas masih merupakan penyebab Angka Kematian Ibu 

(AKI). Ibu postpartum yang mengalami luka perineum salah satunya 

karena episiotomi sangat rentan terhadap terjadinya infeksi, karena luka 

perineum yang tidak dijaga dengan baik akan sangat berpengaruh terhadap 

kesembuhan luka perineum. Infeksi nifas ditandai dengan suhu 38°C atau 

lebih yang terjadi antara hari ke 2-10 hari postpartum dan diukur paling 

sedikit 4 kali sehari. Cakupan pelayanan nifas adalah pelayanan kepada ibu 

dan neonatal mulai dari 6 jam sampai dengan 42 hari pasca persalinan 

sesuai standar oleh tenaga kesehatan. Periode kunjungan nifas yang sesuai 

dengan standar adalah KF1 yakni 6 jam sampai hari ke 2 pasca 

persalinan, KF2 yakni hari ke 3 sampai hari ke 7 pasca persalinan, KF3 

yakni hari ke 8 sampai hari ke 28 pasca persalinan dan KF4 yakni hari 29 

sampai hari ke 42 pasca persalinan.
7
 

Upaya yang dilakukan untuk menurunkan angka kematian ibu dan bayi 

adalah melaksanakan program asuhan kebidanan secara berkesinambungan 

continuity of care (COC). Asuhan yang diberikan secara berkelanjutan 

mulai dari kehamilan, persalinan bayi baru lahir dan nifas yang diberikan 

secara tepat dan berkualitas.
8
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Berdasarkan pernyataan diatas, maka peneliti ingin melakukan 

penelitian tentang asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. K di 

Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman Barat 

Tahun 2023. 

B. Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas peneliti membuat rumusan 

masalah yaitu : “Bagaimana Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada 

Ny. K di Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman 

Barat Tahun 2023?” 

C. Tujuan Penelitian 

 

1. Tujuan Penelitian 

 

Untuk menerapkan Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. K 

di Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman 

Barat Tahun 2023. 

2. Tujuan Khusus 

 

a. Melakukan pengkajian data subjektif dan objektif pada Ny. K di 

Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman 

Barat Tahun 2023. 

b. Menentukanan diagnosa dan masalah, serta pada Ny. K di Praktik 

Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman Barat 

Tahun 2023. 

c. Menyusun perencanaan asuhan pada Ny. K di Praktik Mandiri 

Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman Barat Tahun 
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2023. 

d. Melakukan implementasi atau penatalaksanaan asuhan kebidanan 

pada Ny. K di Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di 

Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2023. 

e. Melakukan evaluasi tindakan yang telah diberikan pada Ny. K di 

Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. Keb di Kabupaten Pasaman 

Barat Tahun 2023. 

f. Membuat catatan atau pendokumentasian asuhan kebidanan dengan 

metode SOAP pada Ny. K di Praktik Mandiri Bidan Najmah, A.Md. 

Keb di Kabupaten Pasaman Barat Tahun 2023. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan andil pemikiran 

dalam wawasan konsep praktek asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada ibu hamil trimester III, bersalin, BBL dan nifas. 

2. Manfaat Aplikatif 

 

a. Manfaat bagi institusi pendidikan 

 

Sebagai masukan dalam pemberian asuhan komprehesif pada ibu 

hamil trimester III, bersalin, BBL dan nifas. 

b. Manfaat bagi Profesi Bidan 

 

Sebagai sumbangan teoritis profesi bidan dalam suatu asuhan 

komprehensif pada ibu hamil trimester III, bersalin, BBL, dan nifas. 

c. Manfaat bagi Klien dan Keluarga 
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Sebagai sarana menambah ilmu bagi klien dan keluarga agar dapat 

melakukan deteksi dan penyulit yang mungkin timbul pada masa hamil 

trimester III, bersalin, BBL dan nifas.  


