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ABSTRAK 

Anemia adalah kondisi dimana konsentrasi hemoglobin dalam darah 

rendah dan remaja putri memang salah satu kelompok yang rentan terkena 

anemia. Berdasarkan laporan Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2023 

prevalensi anemia pada remaja putri  yaitu 34,12%. Pada SMAN 07 Kota Padang 

di dapatkan prevalensi anemia yaitu 45,3%.Tujuan dari penelitian ini adalah 

diketahuinya perbedaan  rata-rata pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah 

diberikan metode ceramah dengan buku saku gizi sebagai upaya pencegahan  

faktor  risiko kejadian anemia Remaja Putri di SMA N 07 Kota Padang Tahun 

2024. 

Penelitian menggunakan desain penelitian quasy experimental dengan 

penelitian kuantitatif menggunakan rancangan One  group pre-test post Test. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling 

menggunakan rumus finit sebanyak 32 orang. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Mei tahun 2024, data terkait pengetahuan dan sikap dikumpulkan  menggunakan 

angket. Analisis data  pada kuantitatif dilakukan dengan analisis univariat dan 

bivariat (uji t-test) 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh Rata–rata skor pengetahuan 

sebelum dan sesudah diberikan ceramah dengan buku saku gizi adalah 53.38 dan 

79.22. Sedangkan Rata – rata skor sikap  sebelum dan sesudah diberikan ceramah 

dengan buku saku gizi adalah 28.88 dan 33.38. Dari uji T-Test didapatkan adanya 

perbedaan rata-rata terhadap pengetahuan dan sikap dengan nilai p value 0.000 

(<0.05). 

Kesimpulan penelitian ini adalah adanya perbedaan rata-rata pengetahuan 

dan sikap remaja putri dalam pencegahan anemia melalui buku saku gizi di SMA 

N 07 Kota Padang. Saran penelitian ini adalah agar media buku saku gizi dapat 

dikembangkan menjadi yang lebih inovatif dan dijadikan sebagai media intervensi 

kesehatan lainnya.  
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ABSTRACT 

Anemia is a condition where the hemoglobin concentration in the blood is 

low and young women are one of the groups susceptible to anemia. Based on the 

2023 Padang City Health Service report, the prevalence of anemia in adolescent 

girls is 34.12%. At SMAN 07 Padang City, the prevalence of anemia was found to 

be 45.3%. The aim of this research was to determine the difference in average 

knowledge and attitudes before and after being given the lecture method with a 

nutrition pocket book as an effort to prevent risk factors for anemia in young 

women at SMA N. 07 Padang City in 2024. 

The research uses a quasi-experimental research design with quantitative 

research using a One group pre-test post test design. The sampling technique used 

a purposive sampling technique using a finite formula for 32 people. This 

research was conducted in May 2024, data related to knowledge and attitudes 

was collected using a questionnaire. Quantitative data analysis was carried out 

using univariate and bivariate analysis (t-test) 

Based on the research results, the average knowledge score before and 

after being given a lecture with a nutrition pocket book was 53.38 and 79.22. 

Meanwhile, the average attitude scores before and after being given a lecture with 

a nutrition pocket book were 28.88 and 33.38. From the T-Test, it was found that 

there was an average difference in knowledge and attitudes with a p value of 

0.000 (<0.05). 

The conclusion of this research is that there is a difference in the average 

knowledge and attitudes of young women in preventing anemia through a 

nutrition pocket book at SMA N 07 Padang City. The suggestion of this research 

is that the nutrition pocket book media can be developed to be more innovative 

and used as a media for other health interventions. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Masa re rmaja merrurpakan perrioder transisi pe rnting dalam kerhidurpan 

se rse rorang individur dari masa anak-anak mernurjur masa derwasa. Pada masa 

re rmaja, terrjadi perrcerpatan dalam perrkermbangan fisik, merntal, ermosional, dan 

sosial yang signifikan. Re rmaja purtri ataur re rmatri mermiliki risiko lerbih tinggi 

urnturk merngalami anermia dibandingkan derngan re rmaja laki-laki karerna adanya 

faktor mernstrurasi yang me rnye rbabkan ke rhilangan darah yang signifikan. 

Re rmatri merngalami siklurs me rnstrurasi sercara terraturr, yang dapat mernye rbabkan 

ke rhilangan darah yang curkurp banyak se rtiap burlannya
1.

 

Ane rmia adalah kondisi dimana konserntrasi hermoglobin dalam darah 

re rndah dan rermaja purtri mermang salah satur kerlompok yang re rntan terrke rna 

anermia. Faktor risiko se rpe rrti diert yang kurrang se rimbang, haid yang te rraturr, 

dan kerhamilan dapat mermpe rrbersar risiko re rmaja purtri urnturk merngalami 

anermia. Pe rnye rbab langsurng ane rmia adalah perrilakur makan yang te rrkait 

konsurmsi makanan yang kurrang me rngandurng zat be rsi dan tidak se rimbangnya 

makanan yang dimakan de rngan ke rcurkurpan surmberr zat gizi yang diburturhkan 

se rpe rrti asurpan erne rrgy, proterin, carbohidrat 
2
. 

Be rrdasarkan data dari World He ralth Organization (WHO) pada World 

He ralth Statistics tahurn 2021 mernurnjurkkan bahwa prervale rnsi anermia pada 

wanita ursia rerprodurktif (15-49 tahurn) di se rlurrurh se rbe rsar 29,9%.  



2 
 

2 
 

Di indone rsia prervale rnsi ane rmia masih curkurp tinggi. Hal ini 

diturnjurkkan dari data Derpke rs 2020 dimana didapatkan pernde rrita anermia pada 

re rmaja purtri yaitur 33,7%
3
. Be rrdasarkan SKI 2023 pre rvale rnsi anermia rermaja 

ursia 15-24 yaitur 16,3%. 

 Pre rvale rnsi anermia di Provinsi Surmaterra Barat didapatkan serbanyak 

29,8% pada wanita dan merndurdurki posisi ke re rmpat terratas se rte rlah provinsi 

malurkur, Provinsi Surlawe rsi Te rnggara, dan Provinsi Gorontalo. Me rnurrurt 

pe rnerlitian yang dilakurkan olerh Manampiring Surrve ri di e rmpat provinsi 

(Surmaterra Barat, Riaur, Be rngkurlur, dan Lampurng), ditermurkan bahwa serbanyak 

45,31% anak ursia se rkolah terrmasurk re rmaja mernde rrita anermia. 
6
 

Be rrdasarkan laporan Dinas Ke rse rhatan Kota Padang tahurn 2020 te rrcatat 

se rbanyak 38,7% rermaja purtri merngalami anermia. Serdangkan tahurn 2021 

terrjadi perningkatan ke rjadian anermia pada re rmaja purtri derngan pe rrse rntase r 

42,5%.
7
 Se rdangkan tahurn 2023 pre rvale rnsi anermia pada rermaja purtri  yaitur 

34,12%. Data dari Purske rsmas Lurburk Buraya tahurn 2023 yang me rlakurkan 

pe rmerriksaan hermoglobin pada rermaja diwilayah ke rrja Purske rsmas Lurburk 

Buraya didapatkan 46% rermaja purtri anermia, permerriksaan dilakurkan di tingkat 

SMP dan SMA di wilayah Purske rsmas Lurburk Buraya 
8
. Pada SMAN 07 Kota 

Padang di dapatkan jurmlah siswa re rmaja purtri yang me rngalami anermia yaitur 

se rbe rsar 45,3%. 

Ke rjadian anermia pada ursia re rmaja diperngarurhi ole rh be rbe rrapa faktor 

yang komple rks, te rrmasurk faktor individur, ge rne rtik, dan traurma. Be rbe rrapa 

faktor pernye rbab terrjadinya anermia, antara lain adalah pernge rtahuran terntang 
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anermia. jika serorang re rmaja mermiliki pernge rtahuran yang baik te rntang ane rmia, 

maka ia akan dapat berrtindak sercara e rferktif dalam merncergah te rrjadinya 

anermia. Derngan pe rnge rtahuran yang baik te rntang pernye rbab ane rmia dan faktor 

risiko yang te rrkait, rermaja dapat merngambil tindakan perncergahan yang te rpat 
9
. 

Me rskipurn ada berberrapa faktor lain yang jurga me rmperngarurhi ke rjadian 

anermia, se rperrti masalah gizi, kurrangnya asurpan zat be rsi, lain kurrangnya 

asurpan zat be rsi, asam folat, dan vitamin B12 dalam makanan serhari-hari, pola 

makan yang tidak se rimbang, ke rkurrangan gizi, infe rksi parasit se rpe rrti cacing 

tambang. Se rlain itur, masalah mernstrurasi se rpe rrti perrdarahan yang be rrle rbihan 

jurga dapat mernjadi faktor risiko terrjadinya ane rmia pada rermaja purtri dan 

masalah kerse rhatan lainnya. Ole rh karerna itur, pe rnting bagi se rtiap orang urnturk 

mermahami dan mermperrole rh pe rnge rtahuran yang be rnar te rntang ane rmia, 

se rhingga dapat merngambil langkah-langkah pre rve rntif urnturk merncergah 

terrjadinya ane rmia. Pe rnilaian perrilakur gizi re rmaja mermiliki turjuran urnturk 

merngurkurr pe rnge rtahuran, sikap, dan prakterk gizi saat ini serrta mermbantur dalam 

merngurbah pe rrilakur gizi mernjadi lerbih baik dan merncergah pe rnye rbab pe rnyakit 

de rge rne rratif 
10

.  

Salah satur urpaya urnturk me rnce rgah ane rmia pada rermaja adalah derngan 

merningkatkan konsurmsi zat be rsi me rlaluri surmbe rr alami. Perndidikan ataur 

pe rnyurlurhan gizi me rrurpakan cara yang e rfe rktif urnturk mermbantur rermaja dalam 

mermpe rrbaiki pola makan dan mermernurhi ke rburturhan nurtrisi yang diburturhkan.  

Me rtoder ce rramah merrurpakan mertode r urmurm digurnakan dalam prosers 

pe rmberlajaran, pernyampaian perlajaran se rcara lisan dimurlai dari permbe rrian 
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informasi, klarifikasi, ilurstrasi dan mernyimpurlkan, mernitikberratkan pada 

ke rmampuran siswa urnturk merne rrima inti gagasan materri yang diajarkan. 

Be rrdasarkan perne rlitian Derlli Yurliana di SMP N 2 Tanjurng Sari Surme rdang 

tahurn 2017 mernurnjurkkan bahwa terrdapat perningkatan skor rata-rata 

pe rnge rtahuran dari 94,37 mernjadi 97,2 serte rlah diberrikan perndidikan kerse rhatan 

de rngan me rnggurnakan mertoder cerramah 
11

. 

Me rdia burkur sakur dapat digurnakan se rbagai salah satur merdia urnturk 

mermbe rrikan pernyurlurhan ataur perndidikan ke rse rhatan, derngan me rnye rdiakan 

informasi terntang nurtrisi dan pola makan se rhat yang dapat mermbantur 

mernce rgah anermia.  

Burkur sakur dapat mermbantur me rningkatkan pe rnge rtahuran terntang nurtrisi 

dan pola makan serhat yang dipe rrlurkan urnturk merncergah ane rmia. Burkur sakur 

mernye rdiakan informasi yang se rde rrhana dan praktis, se rhingga murdah dibaca 

dan dipahami olerh re rmaja. Derngan pe rnge rtahuran yang le rbih baik terntang 

nurtrisi yang diburturhkan, rermaja dapat mermburat kerpurtursan yang le rbih baik 

terntang apa yang harurs me rre rka makan dan mermastikan bahwa merrerka 

merme rnurhi kerburturhan nurtrisi yang dipe rrlurkan urnturk me rncergah ane rmia 
12

. 

Burkur sakur dapat digurnakan serbagai merdia certak dalam perndidikan 

ke rse rhatan. Burkur sakur me rmiliki urkurran yang praktis dan murdah dibawa 

ke rmana-mana, se rhingga murdah urnturk me rmbaca dan mermperlajari informasi 

ke rse rhatan kapan saja. Burkur sakur jurga dapat berrisi informasi yang dapat 

diterrapkan dalam kerhidurpan serhari-hari, se rhingga berrmanfaat bagi kerse rhatan 

dan gaya hidurp. Urkurran burkur yang ke rcil merrurpakan kerurnggurlan dari burkur 
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sakur se rbagai me rdia dalam perndidikan ke rse rhatan. urkurran yang praktis 

mermburat burkur sakur murdah dibawa kermana-mana, serhingga bisa digurnakan 

se rbagai surmberr informasi kerse rhatan kapan saja dan di mana saja. Ini 

mermpe rrmurdah individur urnturk mermpe rlajari dan mernerrapkan informasi 

ke rse rhatan dalam kerhidurpan se rhari-hari 
13

. 

Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Laksmita (2018) mernurnjurkkan bahwa 

merskipurn te rrdapat rermaja purtri derngan pe rnge rtahuran terntang ane rmia yang 

curkurp, tertapi merrerka masih dapat merngalami anermia. Di sisi lain, terrdapat 

re rmaja purtri yang me rskipurn pe rnge rtahurannya kurrang namurn tidak merngalami 

anermia, yang dapat me rnurnjurkkan adanya faktor proterktif serpe rrti pola makan 

yang se rhat ataur adanya faktor ge rne rtik yang me rngurrangi risiko terrjadinya 

anermia 
6
. 

Pe rne rlitian yang dilakurkan olerh Ayur Oktavia, dkk (2021) mernurnjurkkan 

terrjadi perningkatan pernge rtahuran yang signifikan sersurdah diberrikan perndidikan 

ke rse rhatan merlaluri me rdia burkur sakur digital terrhadap pernge rtahuran pe rncergahan 

anermia rermaja purtri 
12

. 

Hasil pe rnerlitian Murnawaroh (2019) mernyatakan bahwa perndidikan 

ke rse rhatan derngan me rdia burkur sakur e rfe rktif dalam merningkatkan pernge rtahuran, 

sikap, dan perrilakur 
14

. Perne rlitian Murnawaroh (2019) mernyatakan bahwa 

pe rndidikan kerse rhatan derngan merdia burkur sakur erfe rktif dalam merningkatkan 

pe rnge rtahuran, sikap, dan perrilakur 
14

. 
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Pe rne rlitian Dherny Rohmatika, dkk (2022) dapat disimpurlkan bahwa 

terrdapat perngarurh me rdia burkur sakur urpaya pe rncergahan ane rmia terrhadap 

tingkat pernge rtahuran ibur hamil 
15

. 

Be rrdasarkan hal terrse rburt pe rne rliti terlah me rlakurkan pe rnerle rlitian terntang 

:” Pe rngarurh Pe rmbe rrian Burkur Sakur Gizi Terrhadap Pernge rtahuran dan Sikap 

Se rbagai Urpaya Pe rnce rgahan Faktor Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri 

Ke rlas XI di SMA N 07 kota Padang Tahurn 2024” 

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada Pe rngarurh Me rtode r Ce rramah de rngan  Burkur Sakur Gizi 

Terrhadap Pe rnge rtahuran dan Sikap Serbagai Urpaya Pe rnce rgahan Faktor Risiko 

Ke rjadian Ane rmia Pada Rermaja Purtri Ke rlas XI di SMA N 07 kota Padang 

Tahurn 2024? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Turjuran Urmurm 

Dike rtahurinya pe rrberdaan  rata-rata pernge rtahuran dan sikap serbe rlurm 

dan sersurdah diberrikan mertoder cerramah de rngan burkur sakur gizi se rbagai 

Urpaya Pe rncergahan  Faktor  Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas 

XI di SMA N 07 kota Padang Tahurn 2024. 

2. Turjuran Khursurs 

1) Dike rtahurinya rata-rata pernge rtahuran serbe rlurm dan sersurdah dibe rrikan 

mertode r cerramah derngan burkur sakur gizi pada rermaja purtri se rbagai 

Urpaya Pe rnce rgahan  Faktor  Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri 

Ke rlas XI di SMA N 07 kota Padang Tahurn 2024 . 
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2) Dike rtahurinya rata-rata sikap se rbe rlurm dan se rsurdah dibe rrikan 

mertode r cerramah derngan sakur gizi pada re rmaja purtri serbagai Urpaya 

Pe rncergahan  Faktor  Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas 

XI di SMA N 07 kota Padang Tahurn 2024 . 

3) Dike rtahurinya pe rrbe rdaan  rata-rata pernge rtahuran dan sikap serberlurm 

dan se rsurdah diberrikan mertode r cerramah de rngan burkur sakur gizi 

se rbagai Urpaya Pe rnce rgahan  Faktor  Risiko Ke rjadian Ane rmia 

Re rmaja Purtri Ke rlas XI di SMA N 07 kota Padang Tahurn 2024. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Dapat merngaplikasikan ilmur yang dipe rrolerh se rrta dapat berlajar 

merne rliti khursursnya di bidang gizi masyarakat, mernambah ilmur 

pe rnge rtahuran, serrta mernge rtahuri terntang pe rngarurh me rtoder cerramah derngan 

pe rmberrian burkur sakur gizi te rrhadap Pe rnge rtahuran dan Sikap Dalam 

Me rngurrangi Faktor Risiko Ke rjadian Ane rmia Pada Rermaja Purtri Ke rlas XI 

di SMA N 07 Kota Padang Tahurn 2024. 

2. Bagi Masyarakat 

Dapat dijadikan surmberr informasi terntang bagaimana Perngarurh 

Me rtoder Ce rramah derngan  Pe rmbe rrian Burkur Sakur Gizi Te rrhadap 

Pe rnge rtahuran dan Sikap Serbagai Urpaya Pe rnce rgahan Faktor Risiko 

Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas XI di SMA N 07 Kota Padang 

Tahurn 2024. 
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3. Bagi SMA 

Dapat dijadikan serbagai masurkan ataur informasi dan pernyursurnan 

program gizi di se rkolah terntang ke rjadian anermia dan pernce rgahan anermia 

mernggurnakan me rtoder cerramah derngan burkur sakur gizi pada rermaja purtri 

Ke rlas XI  dalam Urpaya Pe rnce rgahan Faktor Risiko Ke rjadian Ane rmia 

Re rmaja Purtri. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Dapat dijadikan serbagai bahan permbe rlajaran dan surmberr re rferre rnsi bagi 

kalangan yang akan me rlakurkan perne rlitian lerbih lanjurt derngan topik yang 

be rrhurburngan de rngan ke rjadian  anermia pada rermaja purtri. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan pada rermaja purtri  urnturk mernge rtahuri Pe rngarurh  

Me rtoder Cerramah derngan Pe rmberrian Burkur Sakur Gizi Te rrhadap 

Pe rnge rtahuran dan Sikap Serbagai Urpaya Pe rnce rgahan Faktor Risiko 

Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas XI di SMA N 07  Kota Padang 

Tahurn 2024. Pe rne rlitian ini mernggurnakan mertode r perne rlitian kurantitatif 

de rngan de rsain perne rlitian qurasi e rksperrime rnt (erkspe rrimern se rmur). 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Remaja  

1. Defenisi Remaja  

Masa rermaja mermiliki berbe rrapa istilah, diantaranya purbe rrtas, 

re rmaja, dan masa murda. pernge rrtian pe rmurda ataur yourth dalam 

terrminologi lain adalah merre rka yang be rrursia antara 15 hingga 24 

tahurn. Masa rermaja ataur adolersce rncer se rndiri mermiliki banyak istilah 

yang me rrurjurk pada perrioder yang sama, se rperrti masa murda, masa 

purbe rrtas, ataur masa rermaja awal dan akhir. Masa ini merrurpakan 

pe rrioder pernting dalam perrke rmbangan manursia karerna banyak 

pe rrurbahan dan transisi yang te rrjadi dalam berrbagai asperk kerhidurpan. 

Hal ini dapat mermperngarurhi ide rntitas, pe rrilakur, dan kerse rjahterraan 

individur se rlama sisa hidurpnya. Ole rh kare rna itur, pernting bagi para 

pe rmurda ataur re rmaja urnturk mermperrhatikan ke rse rhatan fisik dan merntal, 

se rrta mermbangurn ke rterrampilan sosial dan ke rmampuran adaptasi yang 

diperrlurkan dalam mernghadapi tantangan masa derpan 
16

 .  

Me rnurrurt WHO, re rmaja adalah perndurdurk dalam rerntang ursia 10-19 

tahurn
17

. Namurn, terrdapat perrberdaan derfinisi ursia rermaja antara WHO, 

Pe rraturran Me rnte rri Ke rse rhatan RI Nomor 25 tahurn 2014, dan Badan 

Ke rpe rndurdurkan dan Ke rlurarga Be rre rncana (BKKBN). WHO 

mernde rfinisikan rerntang ursia rermaja dari 10-19 tahurn, se rdangkan 

Pe rraturran Mernte rri Ke rse rhatan RI Nomor 25 tahurn 2014 mernde rfinisikan 

re rntang ursia rermaja dari 10-18 tahurn. Se rmerntara itur, BKKBN 
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mernde rfinisikan rerntang ursia rermaja dari 10-24 tahurn dan berlurm 

mernikah 
17

. 

2. Klasifikasi Remaja 

Re rmaja diklasifikasi kan mernjadi berbe rrapa bagian,yaitur : 

1. Pra Re rmaja (11 ataur 12-13 tahurn ataur 14 tahurn) 

Pra re rmaja adalah tahap awal dari masa re rmaja dan biasanya 

terrjadi pada ursia 11 ataur 12-13 ataur 14 tahurn. Tahap ini mermiliki 

durrasi yang re rlatif pernde rk, yaitur se rkitar satur tahurn. Pada tahap ini, 

terrjadi perrurbahan hormonal yang signifikan pada turburh rermaja 

yang dapat mermperngarurhi surasana hati dan tingkah lakur merre rka. 

Se rlain itur, rermaja pada tahap ini jurga murlai mermpe rrtanyakan 

iderntitas diri merrerka, te rrmasurk bagaimana merre rka dilihat olerh 

orang lain dan bagaimana pernampilan merre rka. 

Komurnikasi antara rermaja dan orang tura pada tahap ini bisa 

mernjadi surlit karerna rermaja cernde rrurng me rnurnjurkkan tingkah lakur 

ne rgatif. Namurn, pernting bagi orang tura urnturk tertap mermburka 

komurnikasi dan mermahami perrurbahan yang te rrjadi pada anak 

merre rka. Perndidikan terntang kerse rhatan rerprodurksi dan permahaman 

terntang pe rrurbahan yang te rrjadi pada turburh re rmaja jurga pe rnting 

urnturk mermbantur re rmaja dalam merngatasi pe rrurbahan terrse rburt 
17

. 

2. Re rmaja Awal (13 ataur 14 tahurn – 17 tahurn ) 

Pada faser ini rermaja merngalami perrurbahan fisik, ermosional, 

dan sosial yang signifikan dan merncapai purncaknya. Re rmaja 

cernde rrurng me rngalami kertidakserimbangan e rmosional dan 
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ke rstabilan terrurtama karerna perrurbahan hormonal yang kurat. Se rlain 

pe rrurbahan fisik dan ermosional, rermaja pada faser ini jurga me rncari 

iderntitas diri merre rka. Merre rka murlai merrasa tidak nyaman derngan 

staturs me rre rka yang tidak jerlas dan se rring kali merrasa berrhak urnturk 

mermburat kerpurtursan se rndiri serperrti orang derwasa. Pada saat yang 

sama, pola hurburngan sosial me rrerka jurga murlai be rrurbah, dan 

merre rka murlai mernghabiskan lerbih banyak waktur di lurar kerlurarga. 

Pada faser ini, rermaja jurga merngalami perrke rmbangan kognitif yang 

signifikan. Pe rmikiran merre rka sermakin logis, abstrak, dan ideralistis, 

dan merre rka murlai mermperrtanyakan nilai-nilai dan keryakinan 

merre rka. Serlain itur, rermaja pada faser ini jurga me rncapai tingkat 

ke rmandirian yang le rbih tinggi dan murlai merngambil tanggurng 

jawab yang le rbih bersar dalam hidurp merre rka 
17

. 

3. Re rmaja Lanjurt (17 – 20 tahurn ataur 21 tahurn ) 

Re rmaja akhir jurga murlai mermikirkan masa derpan, 

mermpe rrtimbangkan karir, dan berrbagai pilihan hidurp yang akan 

diambil. Merre rka cernde rrurng me rnghabiskan waktur berrsama terman 

se rbaya dan berrgaurl derngan ke rlompok yang mermiliki minat ataur 

turjuran yang sama. Namurn, me rre rka jurga murlai mernyadari 

pe rntingnya hurburngan de rngan orang de rwasa dalam hidurp me rrerka 

se rpe rrti gurrur, merntor, ataur orang tura urnturk merndapatkan arahan dan 

bimbingan dalam merngambil kerpurtursan 
17

. 
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B. Anemia  

1. Defenisi Anemia 

Ane rmia adalah suratur keradaan ataur kondisi dimana kadar 

he rmoglobin (HB) di dalam darah lerbih re rndah dari nilai normal nya. 

Pada wanita rermaja, kadar normal hermoglobin adalah antara 12-15 

g/dL, se rdangkan pada pria rermaja adalah antara 13-17 g/dL.
17

  ane rmia 

mernurrurt World He ralth Organization (WHO) pada tahurn 2017 adalah 

kondisi dimana jurmlah serl darah merrah tidak merncurkurpi urnturk 

merme rnurhi kerburturhan fisiologis turburh. Kondisi ini dapat dise rbabkan 

olerh berrbagai faktor, serperrti kerkurrangan zat bersi, derfisiernsi vitamin 

B12, gangguran produrksi se rl darah me rrah, ataur hilangnya se rl darah 

merrah se rcara cerpat. Ane rmia dapat mernye rbabkan ge rjala serpe rrti 

ke rlerlahan, pursing, se rsak napas, dan kurlit purcat 
17

. 

2. Penyebab Anemia 

Ke rkurrangan zat be rsi, asam folat, vitamin B12, dan vitamin A 

adalah faktor urtama yang me rnye rbabkan anermia pada kerbanyakan 

orang. Zat be rsi diperrlurkan urnturk mermbe rnturk he rmoglobin dalam se rl 

darah merrah, serdangkan asam folat dan vitamin B12 diperrlurkan urnturk 

mermprodurksi se rl darah merrah. Ke rkurrangan nurtrisi ini dapat terrjadi 

karerna pola makan yang tidak se rimbang ataur masalah pernye rrapan 

nurtrisi pada salurran pernce rrnaan. 

Se rlain itur, pe rradangan akurt dan kronis, infe rksi parasit, dan 

ke rlainan bawaan yang me rmperngarurhi sintersis he rmoglobin jurga dapat 

mernye rbabkan ane rmia. Perradangan kronis se rpe rrti arthritis dan pernyakit 
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aurtoimurn dapat mernye rbabkan ane rmia derngan me rmperngarurhi produrksi 

se rl darah merrah. Infe rksi parasit serpe rrti malaria dapat mernye rbabkan 

ke rrursakan serl darah merrah. Ke rlainan bawaan serpe rrti thalasse rmia dan 

anermia serl sabit jurga dapat mermperngarurhi produrksi se rl darah merrah 

dan mernye rbabkan anermia. 

Ke rkurrangan zat be rsi dianggap se rbagai pe rnye rbab paling urmurm 

dari anermia sercara global. Namurn, ke rkurrangan nurtrisi lain serpe rrti asam 

folat, vitamin B12, dan vitamin A jurga dapat mernye rbabkan anermia. 

Khursursnya pada re rmaja purtri, kerkurrangan nurtrisi te rrse rburt dapat 

dise rbabkan olerh faktor diert yang tidak se rimbang dan kerburturhan nurtrisi 

yang le rbih tinggi se rlama masa perrturmburhan dan perrke rmbangan 
18

. 

3. Faktor – Faktor Yang Mempengaruhi Anemia 

Ada be rbe rrapa faktor lain yang jurga dapat mernye rbabkan 

anermia, serperrti kerkurrangan vitamin dan nurtrisi, gangguran ursurs, 

pe rnyakit kronis, riwayat pe rnyakit yang sama di kerlurarga perngidap, 

paparan zat berracurn, dan kondisi imurn turburh yang burrurk. Namurn, 

faktor-faktor yang dise rburtkan jurga dapat mermperngarurhi te rrjadinya 

anermia. 

Staturs gizi yang burrurk, te rrurtama kerkurrangan zat bersi, vitamin 

B12, dan folat, dapat mernye rbabkan ane rmia. Sermerntara itur, pada 

wanita, mernstrurasi dapat mernye rbabkan kerhilangan darah dan 

mernye rbabkan ane rmia jika tidak diimbangi de rngan asurpan nurtrisi yang 

curkurp. Sosial erkonomi jurga dapat mermpe rngarurhi terrjadinya ane rmia 
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karerna akse rs te rrhadap makanan yang se rhat dan berrgizi biasanya 

terrbatas pada kerlompok sosial erkonomi yang re rndah 
19

. 

4. Dampak Anemia 

Ane rmia dapat mermbe rrikan dampak yang signifikan terrhadap 

ke rse rhatan dan kuralitas hidurp se rse rorang. Be rbe rrapa dampak yang dapat 

terrjadi akibat anermia, antara lain: 

1. Pe rrke rmbangan fisik dan psikis terrganggur: Ane rmia dapat 

mermpe rngarurhi pe rrturmburhan dan pe rrke rmbangan fisik, te rrmasurk 

ke rterrlambatan perrturmburhan, pernurrurnan berrat badan, dan 

ke rlermahan otot. Serlain itur, anermia jurga dapat merme rngarurhi 

ke rse rhatan merntal dan ermosional, serpe rrti murdah lerlah, kurrang 

konse rntrasi, dan derprersi. 

2. Pe rnurrurnan ke rrja fisik dan daya pe rndapatan: Ane rmia dapat 

mermbatasi kermampuran se rse rorang urnturk merlakurkan aktivitas fisik 

dan mernye rle rsaikan perke rrjaan serhari-hari, se rhingga dapat 

be rrdampak pada perndapatan dan produrktivitas. 

3. Pe rnurrurnan daya tahan terrhadap ke rle rtihan: Ane rmia dapat 

mernye rbabkan ke rlerlahan yang be rrle rbihan dan kurrangnya stamina, 

se rhingga dapat mermperngarurhi ke rmampuran serse rorang urnturk 

merlakurkan aktivitas fisik dan mernye rle rsaikan perke rrjaan. 

4. Pe rningkatan angka kersakitan dan kermatian: Ane rmia dapat 

mernye rbabkan pe rningkatan risiko terrjadinya pe rnyakit dan 

komplikasi kerse rhatan lainnya, se rpe rrti infe rksi, gagal janturng, dan 

ke rmatian.  
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Ane rmia pada rermaja purtri jurga dapat mermperngarurhi siklurs 

mernstrurasi, merningkatkan risiko merlahirkan bayi de rngan berrat 

lahir rerndah, dan merningkatkan risiko komplikasi serlama 

ke rhamilan. Sermura dampak ini dapat merngganggur kuralitas hidurp 

dan kerse rhatan jangka panjang re rmaja purtri yang me rngalami 

anermia) 
20

. 

5. Gejala Anemia 

Ge rjala urmurm anermia ataur sindrom anermia adalah ge rjala yang 

murncurl pada sermura jernis anermia kertika kadar hermoglobin dalam 

darah mernurrurn di bawah batas normal. Ane rmia terrjadi kertika turburh 

tidak mermiliki curkurp se rl darah merrah yang se rhat ataur hermoglobin 

yang curkurp dalam serl darah merrah urnturk merngangkurt oksige rn ker 

se rlurrurh turburh. 

Ge rjala urmurm anermia merlipurti: 

1. Ke rle rlahan dan lerlah yang be rrle rbihan, bahkan derngan aktivitas 

fisik yang ringan. 

2. Ke rhilangan nafsur makan dan berrat badan mernurrurn. 

3. Se rsak napas dan cerpat lerlah saat merlakurkan aktivitas fisik. 

4. Kurlit purcat dan bibir mernjadi purcat ataur ke rbiruran. 

5. Pursing ataur me rrasa lermas, bahkan saat berrbaring. 

6. De rtak janturng ce rpat dan dernyurt nadi yang tidak terraturr. 

7. Sakit kerpala dan surlit berrkonserntrasi. 

8. Rasa dingin pada tangan dan kaki. 

9. Gangguran ke rse rhatan merntal, serpe rrti derpre rsi ataur ke rcermasan. 
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Ge rjala ini murncurl karerna organ-organ turburh merngalami 

ke rkurrangan oksige rn akibat pernurrurnan kadar hermoglobin dalam darah. 

Turburh akan berrursaha urnturk merngompe rnsasi kerkurrangan oksige rn 

de rngan me rningkatkan dertak janturng, mernge rmbangkan pe rmburlurh 

darah, dan mernghasilkan lerbih banyak se rl darah merrah. Namurn, jika 

anermia terrurs be rrlanjurt dan tidak diobati, maka organ-organ turburh 

dapat merngalami ke rrursakan perrmanern. Ole rh karerna itur, pe rnting urnturk 

se rge rra me rngobati anermia derngan me rmperrbaiki diert ataur 

merngonsurmsi surple rmern zat be rsi ataur vitamin yang dipe rrlurkan 
21

. 

C. Pengetahuan  

1. Pengertian pengetahuan 

Pe rnge rtahuran mernurrurt kamurs urmurm Bahasa Indone rsia adalah 

pe rmahaman terntang se rsuratur hal ataur fernomerna yang me rncakurp se rgala 

hal yang dike rtahuri, ke rpandaian ataur ke rterrampilan yang dimiliki, dan 

se rgala hal yang akan dike rtahuri terntang suratur topik ataur mata 

pe rlajaran. Pernge rrtian ini merncakurp se rgala jernis pe rmahaman terntang 

fakta, konserp, prinsip, dan terori yang be rrkaitan derngan topik ataur 

mata perlajaran 
22

. 

2. Tingkatan pengetahuan 

Me rnurrurt Notoatmodjo (2018) tingkat pe rnge rtahuran dibagi 6 

tingkatan, yaitur: 

1. Tahur  

Pe rnge rtahuran yang paling dasar, di mana se rse rorang hanya 

dapat merngingat kermbali informasi ataur fakta yang te rlah 
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diperlajari serberlurmnya. Tahap ini biasanya dianggap se rbagai 

tahap awal permberlajaran, di mana serse rorang harurs me rmiliki 

pe rmahaman dasar terrhadap suratur surbje rk ataur topik se rberlurm dapat 

mermahami konserp yang le rbih komplerks. 

2. Me rmahami  

Tahap kerdura adalah "Compre rhe rnsion" ataur pe rmahaman, 

yang me rncakurp ke rmampuran urnturk me rnjerlaskan ataur 

mernginte rrpre rtasikan informasi yang dite rrima derngan be rnar. Hal 

ini merncakurp pe rmahaman terrhadap derfinisi, fakta, konserp, dan 

prinsip-prinsip yang me rndasar dalam suratur topik ataur surbje rk. 

3. Aplikasi  

Pe rnge rtahuran pada tahap aplikasi adalah ke rmampuran urnturk 

merngaplikasikan ataur me rnerrapkan materri yang te rlah dipe rlajari 

dalam siturasi nyata. Ini merlibatkan kermampuran urnturk 

mermahami dan mernge rkse rkursi prose rdurr ataur konse rp dalam 

konterks yang se rsurai. 

4. Analisis  

Analisis adalah ke rmampuran urnturk me rme rcah suratur materri 

ataur objerk mernjadi komponern-kompone rn yang saling te rrkait. 

De rngan me rlakurkan analisis, serse rorang dapat lerbih mermahami 

bagaimana sertiap bagian saling be rrinterraksi dan berrkontribursi 

terrhadap kerse rlurrurhan. 
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5. Sintersis  

Sintersis adalah kermampuran urnturk mernggaburngkan ataur 

merngaitkan berrbagai e rlermern ataur urnsurr pe rnge rtahuran yang ada 

mernjadi se rburah pola barur yang le rbih be rsar dan le rbih 

mernye rlurrurh. Pada tahap ini, se rse rorang dapat mernciptakan ider-

ider barur dan konserp-konse rp yang le rbih komplerks de rngan 

mernggaburngkan ataur mernginte rgrasikan pe rnge rtahuran yang 

surdah dimiliki serbe rlurmnya. 

6. E rvalurasi  

Pe rnge rtahuran ini dimiliki pada tahap berrurpa kermampuran 

urnturk merlakurkan jurstifikasi ataur pe rnilaian suratur materri ataur 

objerk.
23

  

3. Pengukuran pengetahuan 

Wawancara adalah salah satur me rtoder yang dapat digurnakan 

urnturk merngurkurr pe rnge rtahuran se rse rorang. Se rlain itur, terrdapat berbe rrapa 

mertode r lain yang dapat digurnakan, serpe rrti ters terrturlis, obse rrvasi 

langsurng, dan pe rnilaian portofolio. Permilihan mertoder pe rngurkurran 

yang te rpat akan mermbantur dalam merndapatkan hasil yang akurrat dan 

valid. Se rlain itur, pe rnting jurga urnturk mermastikan bahwa materri yang 

diurkurr sersurai derngan tahapan-tahapan pernge rtahuran yang te rlah 

diternturkan 
24

. 

4. Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

Faktor-faktor yang me rmpe rngarurhi pe rnge rtahuran dapat 

be rrvariasi terrganturng pada konterks ataur arera pe rnge rtahuran yang 
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spe rsifik. Be rbe rrapa faktor yang dapat mermpe rngarurhi pe rnge rtahuran 

merlipurti: 

1. Pe rndidikan 

Tingkat perndidikan serse rorang dapat mermpe rngarurhi jurmlah 

dan jernis pernge rtahuran yang dimilikinya. Se rse rorang yang me rmiliki 

pe rndidikan yang le rbih tinggi ce rnderrurng me rmiliki aksers yang le rbih 

be rsar terrhadap informasi dan lerbih mampur mermahami materri 

yang komple rks. 

2. Ursia 

Ursia se rse rorang dapat mermpe rngarurhi pe rnge rtahuran yang 

dimilikinya. Se riring be rrtambahnya ursia, se rse rorang murngkin 

merngalami pernurrurnan dalam kermampuran mermori, serhingga surlit 

urnturk merngingat informasi yang barur diperlajari. 

3. Pe rngalaman kerrja. 

Pe rngalaman kerrja dapat mermperngarurhi pernge rtahuran 

se rse rorang dalam bidang terrte rntur. Se rmakin banyak pe rngalaman 

ke rrja yang dimiliki, sermakin banyak pe rnge rtahuran yang dimiliki. 

4. Ke rlurarga 

Ke rlurarga dapat mermperngarurhi pe rnge rtahuran serse rorang 

merlaluri cara-cara serpe rrti mermbe rrikan durkurngan dalam hal 

pe rndidikan, mermberrikan aksers terrhadap surmberr daya pe rndidikan, 

dan mermbernturk nilai-nilai yang me rndorong be rlajar dan 

pe rmahaman. 

 



20 
 

 
 

5. Lingkurngan 

Lingkurngan te rmpat tinggal, pe rke rrjaan, dan sosial dapat 

mermpe rngarurhi pe rnge rtahuran se rse rorang merlaluri akse rs te rrhadap 

informasi, kerse rmpatan berlajar, dan perngalaman interraksi derngan 

orang-orang yang me rmiliki pernge rtahuran yang be rrbe rda-be rda 
25

.  

D. Sikap  

Sikap se rse rorang adalah komponern yang sangat pe rnting dalam perrilakur 

ke rse rhatannya, yang ke rmurdian diasurmsikan bahwa adanya hurburngan 

langsurng antara sikap dan prilakur se rse rorang.
26

 

Sikap adalah jurga re rspons te rrturturp se rse rorang te rrhadap stimurlurs ataur 

objerk te rrterntur, yang surdah me rlibatkan faktor perndapat dan ermosi yang 

be rrsangkurtan (se rnang-tidak se rnang, se rturjur-tidak se rturjur, baik-tidak baik, 

dan se rbagainya).
27

  

Ne rwcomb, salah satur se rorang ahli psikologi sosial me rnyatakan bahwa 

sikap merrurpakan kersiapan ataur ke rse rdiaan urnturk berrtindak, dan burkan 

merrurpakan pe rlaksanaan motif terrte rntur. Dalam kata lain, furngsi sikap 

be rlurm merrurpakan tindakan (reraksi terrburka) ataur aktivitas, akan tertapi 

merrurpakan prerdisposisi pe rrilakur (tindakan) ataur reraksi terrturturp
27

. Pola 

makan adalah tingkah lakur manursia ataur kerlompok manursia dalam 

merme rnurhi kerburturhannya akan makan merlipurti sikap, kerpe rrcayaan dan 

pe rmilihan makanan.  
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Sikap orang terrhadap makanan dapat be rrsifat positif dan nergatif.       

Sikap positif ataur ne rgative r terrhadap makanan berrsurmbe rr pada nilai- nilai 

afferctiver yang be rrasal dari lingkurngan (alam, burdaya, social dan erkonomi) 

dimana manursia ataur kerlompok manursia itur turmburh. Dermikian jurga hanya 

de rngan ke rpe rrcayaan te rrhadap makanan yang be rrkaitan derngan nilai- nilai 

cognitiver yaitur kuralitas baik ataur burrurk, me rnarik ataur tidak mernarik. 

Pe rmilihan adalah prosers psychomotor urnturk mermilih makanan sersurai 

de rngan sikap dan kerpe rrcayaannya 
28

. 

E. Metode Ceramah 

Me rtoder ce rramah merrurpakan suratur mertoder pe rmberlajaran dari 

moderl permberlajaran koperratif.Dalam Ce rramah merrurpakan suratur cara 

pe rnyajian bahan ataur pe rnyampaian bahan pe rlajaran sercara lisan. Dalam 

be rnturk pe rnyampaiannya, me rtode r cerramah sangat se rde rrhana dari murlai 

pe rmberrian informasi, klarifikasi, ilurstrasi, dan mernyimpurlkan. Cerramah 

yang baik adalah cerramah berrvariasi artinya ce rramah yang dile rngkapi 

de rngan pe rnggurnaan alat dan merdia se rrta adanya tambahan dialog interraktif 

ataur diskursi se rhingga prose rs pe rmberlajaran tidak mernje rnurhkan
11

. 

Me rmberrikan cerramah herndaknya surbstansi ataur materri te rrsursurn 

se rcara sistermatis, dari se rderrhana, murdah, konkre rt mernurjur pada yang le rbih 

komplerks, surkar dan abstrak. Cara pernyampaian jurga te rrsursurn se rcara 

siste rmatis murlai dari permberrian informasi, iderntifikasi dan klasifikasi 

masalah, pernyajian analisis masalah, stimurlurs se rmangat sampai 

pe rmurncurlan ider barur. 
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Ke rgitan be rlajar merrurpakan suratur aktivitas prose rs me rntal dalam 

mermbe rnturk prose rs be rrpikir dan mermbernturk kermampuran interlerktural yang 

dimiliki siswa. Cerramah merrurpakan prose rs merntal interlerktural yang harurs 

dikondisikan urnturk se rlalur aktif serhingga mermerrlurkan perrhatidan ataur 

pe rmursatan pikiran dan perrasaan
11

. 

a. Karakte rristik mertode r cerramah 

Me rtoder ce rramah digurnakan apabila prose rs pe rmberlajaran yang 

dilakurkan lerbih be rrsifat permberrian informasi be rrurpa fakta ataur konse rp- 

konse rp se rde rrhana. Prosers pe rmbe rlajarannya dilakurkan se rcara klasikal 

de rngan jurmlah siswa yang re rlatif banyak. Biasanya pe rnggurnaan 

mertode r cerramah lerbih be rrsifat monoton, pe rmaterri lerbih banyak 

be rrbicara. Olerh karerna itur perrlur ada varias-variasi terrurtama gaya dan 

se rni dalam berrbicara. Serlain itur variasi dapat dilakurkan de rngan cara 

merningkatkan interraksi antara siswa de rngan gurrur maurpurn antara siswa 

de rngan siswa. 

b. Prose rdurr me rtoder cerramah 

Pe rrtama, mernyajikan (prerse rntasi) bahan perlajaran derngan 

cerramah berrvarisasi. Pe rnjerlasan dari permaterri harurs dapat disimak olerh 

aurdiern. Se rlama mernjerlaskan herndaknya pe rmaterri herndaknya 

mermbe rrikan kersermpatan aurdiern urnturk merngajurkan pe rrtanyaan ataur 

se rbaliknya urnturk me ryakinkan bahwa materri surdah dipahami. 

Ke rdura me rlakurkan asosiasi dan mermbe rrikan ilurstasi urnturk 

merningkatkan pe rmahaman terrhadap bahan pe rlajaran derngan cara 
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mernghurburngkan ataur me rngaitkan mate rri yang se rdang dipe rlajari 

de rngan siturasi nyata ataur derngan materri yang lain. Be rrikurt 

ditampilakan diagram urnturk me rlihat prose rdurr mertode r cerramah sercara 

urturh 
11

 

F. Buku saku  

Burkur sakur adalah burkur yang be rrurkurran ke rcil dan murdah dibawa ker 

mana-mana. Urkurran yang ke rcil mermburatnya cocok urnturk dibawa saat 

be rperrgian, se rpe rrti dalam perrjalanan kerre rta, persawat, ataur saat mernurnggu r 

di termpat urmurm. Burkur sakur jurga biasanya me rmiliki isi yang ringkas dan 

murdah dipahami, serhingga cocok urnturk re rferre rnsi cerpat ataur urnturk 

mermbaca saat waktur lurang terrbatas. Kare rna sifatnya yang praktis, burkur 

sakur se rring dijadikan pilihan bagi orang-orang yang me rmiliki mobilitas 

tinggi ataur hobi mermbaca 
29

. 

Burkur sakur dapat berrisi informasi terntang be rrbagai topik, serpe rrti 

ilmur pe rnge rtahuran, se rjarah, terknologi, hobi, dan lain serbagainya. De rngan 

urkurran yang ringkas, burkur sakur dapat mermbantur mermperrmurdah aksers 

informasi dan mermperlajari materri yang diajarkan di serkolah ataur kurliah, 

se rhingga dapat mernjadi surmbe rr berlajar yang be rrmanfaat bagi siswa dan 

mahasiswa. Serlain itur, burkur sakur jurga dapat dijadikan rerfe rrernsi ce rpat 

bagi orang-orang yang ingin me rmperrdalam pernge rtahuran merre rka dalam 

bidang te rrterntur. De rngan me rmbaca burkur sakur, se rse rorang dapat 

mernge rmbangkan pe rnge rtahuran dan wawasan merre rka sercara mandiri 
29

. 

Burkur sakur me rmiliki berrbagai manfaat yang be rrgurna dalam permbe rlajaran 

dan pe rnge rmbangan pe rnge rtahuran. Se rlain itur, ada berbe rrapa hal yang pe rrlur 
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diperrhatikan dalam mernyursurn burkur sakur agar dapat mermberrikan manfaat 

yang maksimal, di antaranya: 

a. Konsiste rnsi pe rnggurnaan simbol dan istilah pada burkur sakur. Hal ini 

pe rnting agar permbaca dapat mermahami materri derngan lerbih murdah 

dan tidak terrjadi kerbingurngan dalam pernggurnaan istilah ataur simbol 

yang be rrbe rda. 

b. Pe rnurlisan materri se rcara singkat dan je rlas. Burkur sakur se rbaiknya 

mernggurnakan bahasa yang se rde rrhana dan murdah dipahami olerh 

pe rmbaca, serhingga pe rsan yang disampaikan dapat terrsampaikan 

de rngan e rfe rktif. 

c. Pe rnyursurnan te rks mate rri pada burkur sakur se rde rmikian rurpa se rhingga 

murdah dipahami. Strurkturr burkur sakur se rbaiknya disursurn de rngan je rlas, 

murlai dari perndahurluran, isi, dan kersimpurlan, serhingga mate rri yang 

disampaikan dapat dipahami derngan le rbih murdah. 

d. Me rmberrikan warna dan de rsain yang me rnarik pada burkur sakur. De rsain 

burkur sakur yang me rnarik dan dicertak derngan furll color dapat mernarik 

minat permbaca urnturk mermbacanya dan mermpe rrhatikan materri yang 

disampaikan. 

e. Urkurran font standar isi adalah 9-10 poin dan jernis font me rnye rsuraikan 

isinya. Urkurran font yang tidak terrlalur bersar ataur kercil akan 

mermurdahkan permbaca urnturk mermbaca burkur sakur de rngan nyaman. 

f. Jurmlah halamannya ke rlipatan dari 4, misalnya: 12 halaman, 16 

halaman, 24 halaman, dan serterrursnya. Hal ini dikarernakan urnturk 

mernghindari ke rle rbihan ataur ke rkurrangan halaman kosong yang tidak 
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diinginkan dalam prosers pe rncertakan burkur sakur.Se rmura hal di atas 

sangat pe rnting urnturk diperrhatikan agar burkur sakur dapat mermberrikan 

manfaat yang optimal bagi permbaca 
29

. 
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G. Penelitian Terkait 

Tabel 1. Penelitian Terkait 

Penulis Judul 

Penelitian 

Metode 

Penelitian 

Kesimpulan Penelitian Sumber  

Ayur Oktavia, Atin 

Karjatin (2021)` 

Pe rngarurh 

Me rdia Burkur 

Sakur Digital 

Terrhadap 

Pe rningkatan 

Pe rnge rtahuran 

Pe rncergahan 

Ane rmia Pada 

Re rmaja Purtri. 

De rsain 

pe rnerlitian prer-

e rksperrime rntal 

de rngan 

rancangan one r 

grourp pre rte rst-

postterst with 

control.Analisis 

data 

mernggurnakan 

urji pairerd T-Te rst 

Hasil pe rnerlitian mernurnjurkkan bahwa 

terrjadi perningkatan pernge rtahuran yang 

signifikan se rsurdah dibe rrikan 

pe rndidikan kerse rhatan merlaluri merdia 

burkur sakur digital terrhadap 

pe rnge rtahuran perncergahan anermia pada 

re rmaja purtri. 

12
 

Ayur Magdale rna,Natalia 

Siturmerang. dkk (2022) 

Hurburngan 

pe rnge rtahuran, 

Sikap, dan 

Sosioe rkonomi 

de rngan 

Pe rrilakur 

Pe rncergahan 

Ane rmia Pada 

Re rmaja Purtri 

di De rsa 

Sirnagalih, 

pe rnerlitain ini 

Kurantitatif 

de rngan de rsain 

sturdi potong  

lintang ( cross 

se rctional) 

de rngan 

mernggurnakan 

data primerr. 

Hasil pe rnerlitian mernurnjurkkan bahwa 

tingkat pernge rtahuran dan sikap rermaja 

purtri terrhadap anermia masih curkurp 

re rndah  

30
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Bogor 

Tri Widiarti, Sarah 

Handayani (2023) 

Gambaran 

Ke radaan 

Pe rnge rtahuran 

Me rnge rnai 

Ane rmia Pada 

Re rmaja Purtri 

Tingkat 

Se rkolah 

Me rne rngah 

Atas. 

Me rtoder yang 

digurnakan yaitur 

mertode r 

literraturre r 

re rvie rw. 

Hasil kajian Purstaka mermpe rrlihatkan 

bahwa pernge rtahuran anermia pada 

re rmatri tingkat serkolah merne rngah atas 

masih kurrang, ole rh karerna itur pe rrlur 

diadakan program tindak lanjurt dalam 

rangka me rningkatkan pernge rtahuran 

mernge rnai ane rmia. Serte rlah dilakurkan 

kajian literraturr, hasil berbe rrapa 

pe rnerlitian mernurnjurkkan bahwa 

Pe rnge rtahuran mernge rnai anermia 

merrurpakan salah satur faktor pe rnye rbab 

terrjadinya ane rmia pada rermaja purtri. 

Se rhingga dapat disimpurlkan bahwa 

mayoritas re rmaja purtri mermpurnyai 

pe rnge rtahuran yang kurrang te rrkait 

anermia, kurrangnya pe rnge rtahuran ini 

dapat dikaitkan derngan ursia dan 

Pe rndidikan. 

31
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H. Kerangka Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

Surmbe rr : Lowre re rn Gre re rn dalam Anggraini 2010 

I. Kerangka Konsep 

Ke rrangka konse rp pada perne rlitian ini adalah perngarurh pe rmberrian 

burkur sakur gizi te rrhadap tingkat pe rnge rtahuran dan sikap re rmaja purtri 

terntang ane rmia dapat dilihat pada skerma dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan dan sikap 

dalam  pencegahan anemia 

remaja putri sebelum 

diberi buku saku gizi 

Metode Ceramah dengan 
menggunakan Buku Saku 

Gizi 

Pengetahuan dan sikap 

dalam  pencegahan anemia 

remaja putri setelah diberi 

buku saku gizi gizi 

Buku Saku terhadap 

Pengetahuan dan 

sikap  

Faktor pendukung : 

1. Ketersediaan 

sumber makanan 

zat besi,vitamin c, 

sumber protein 

hewani. 

 

2. Ketersedian 

Konsumsi TTD 

 

Faktor presdiposisi : 

1. Pengetahuan 

2. Sikap  

3. Persepsi  

Faktor penguat : 

1. Teman 

2. orang tua 

3. guru 

4. petugas 

puskesmas  
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J. Definisi Operasional 

Tabel 2. Definisi Operasional 

Variabel Definisi Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur Skala Ukur 

Pengetahuan 

Remaja Putri 

Tingkat permahaman rermaja purtri 

terntang ane rmia yang dide rrita, faktor 

risiko, akibat, dan cara 

pe rnanggurlangannya yang di urkurr 

de rngan pre r te rst dan post terst. 

Angke rt  -Kurisione rr 

 

Nilai skor pernge rtahuran 

Kurisione rr pe rnge rtahuran terrdiri dari 20 pe rrtanyaan, 

jika rersponde rn me rnjawab salah diberri nilai 0, jika 

re rpondern me rnjawab bernar diberri nilai 1. 

Kate rgori pe rnge rtahuran : 

- Pe rnge rtahuran rerndah  bila <75% jawaban 
Be rnar 

- Pe rnge rtahuran curkurp bila = 75% jawaban 
be rnar 

- Pe rnge rtahuran tinggi bila > 75% jawaban be rnar 

Rasio   

Sikap 

Remaja Putri 

Re raksi ataur rerspon rermaja purtri 

terrhadap pernye rbab anermia,akibat dan 

pe rncergahan anermia. 

Angke rt  -Kurisione rr  

 

Nilai skor sikap 

Kurisione rr sikap te rrdiri dari 12 perrtanyaan. 

Sikap re rsponde rn dikertahuri derngan me rnjurmlahkan 

nilai skor dan di klasifikasikan serbagai berrikurt : 

- Paturh : 30-48 

- Tidak paturh :12-29 

Rasio   

Metode 

Ceramah 

dengan 

menggunaka

nPemberian 

buku saku 

Gizi  

Pe rmberrian burkur sakur gizi pada rermaja 

purtri derngan me rnggurnakan burkur saku r 

yang be rrisi materri terntang ane rmia 

urnturk merne rrapkan perncergahan ane rmia 

re rmaja. 

Me rmberrika

n burkur sakur 

gizi ke rpada 

re rmaja purtri 

dan 

pe rnyurlurhan.  

Me rtoder 

cerramah 

de rngan 

burkur sakur 

gizi.  

- - 
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K. Hipotesis  

1.  Ada pe rrbe rdaan  rata-rata pernge rtahuran se rbe rlurm dan sersurdah diberrikan 

mertode r cerramah derngan me rnggurnakan burkur sakur gizi se rbagai urpaya 

pe rncergahan  faktor  risiko ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas XI di 

SMA N 07 Kota Padang Tahurn 2024 

2.  Ada pe rrbe rdaan  rata-rata sikap serberlurm dan sersurdah diberrikan  mertoder 

cerramah derngan mernggurnakan burkur sakur gizi se rbagai urpaya pe rncergahan  

faktor  risiko kerjadian Ane rmia Rermaja Purtri Ke rlas XI di SMA N 07 Kota 

Padang Tahurn 2024 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Jenis Penelitian 

Pe rne rlitian mernggurnakan de rsain pe rnerlitian qurasy e rxpe rrime rntal derngan 

rancangan One r  grourp pre r-te rst post Te rst. Pe rne rlitian ini dilakurkan de rngan 

obse rrvasi pre rte rst se rbe rlurm dilaksanakan dan dilakurkan e rdurkasi gizi te rntang 

urnturk perncerge rhan ane rmia rermaja purtri. Tahapan serlanjurtnya, dilakurkan 

obse rrvasi ke rmbali merlaluri posterst urnturk merlihat perrurbahan hasil pernge rtahuran 

gizi se rimbang urnturk pe rnce rgahan Ane rmia se rterlah diberrikan perrlakuran e rdurkasi 

gizi me rlaluri burkur sakur gizi. 

O1        XA             O2 

 

Ke rte rrangan : 

O1 : Pre rte rst se rberlurm diberrikan burkur sakur gizi te rntang pe rnce rgahan 

anermia rermaja purtri 

XA : Pe rrlakuran permbe rrian Burkur Sakur Gizi  

O2  : Post Te rst 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di SMA N 07 Padang de rngan pe rlaksanaan 

pe rnerlitian dimurlai dari burlan Fe rbrurari 2023 sampai burlan Jurni 2024. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Popurlasi merrurpakan se rmura surbjerk yang akan diterliti yang tidak 

mermbe rri perlurang ataur ke rse rmpatan yang sama bagi sertiap urnsurr ataur 

anggota popurlasi urnturk dipilih mernjadi samperl. Olerh kare rna itur, popurlasi 

pada perne rlitian ini adalah serlurrurh  re rmaja purtri kerlas XI di SMA N 07 

Padang yaitur se rbanyak 190 orang. 
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2. Sampel  

Samperl adalah serbagian ataur wakil popurlasi yang dite rliti. Serdangkan 

yang me rnjadi samperl pada pernerlitian ini adalah rermaja purtri kerlas XI. 

Samperl diambil derngan me rnggurnakan terknik purrposive r sampling dimana 

se rtiap rersponde rn yang me rmernurhi kriterria yang te rlah ditertapkan kermurdian 

dimasurkkan dalam samperl pernerlitian.. Urnturk  merne rnturkan  bersar  samperl  

pe rnerlitian  digurnakan  rurmurs Popurlasi Finit, yaitur se rbagai be rrikurt. 

             

 Ke rte rrangan : 

d = Tingkat kerterpatan yang diinginkan (10%)  

P = Proporsi ke rjadian (45,3%)  / 0,453  

N = Jurmlah popurlasi (190)  

Z = Nilai Z pada tingkat kerperrcayaan terrterntur 90% (1,645)   

                      190 −0,453 (1−0,453) 1,6542 
n = 

(190-1).(0,1) 2+0,453 (1−0,453).1,6452 

        190.0,453.0,547.2,704025  
n = 

189. 0,01+ 0,453. 0,547.2,704025  

n =     87,46231          

       1,89 + 0,826 

n = 87,46231          

         2,716 

n = 32,17 

 

 

3. Kriteria Sampel 
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Yang dibatasi derngan krite rria inklursi dan e rksklursi se rbagai berrikurt : 

a. Krite rria Inklursi 

Krite rria inklursi adalah karakterristik surbjerk perne rlitian dari suratur 

popurlasi targert te rrjangkaur yang akan dite rliti. Adapurn krite rria inklursi 

dalam perne rlitian ini adalah : 

Adapurn krite rria inklursi dalam pernerlitian ini adalah : 

1. Be rrse rdia mernjadi rersponde rn. 

2. Re rsponde rn merrurpakan siswi kerlas XI SMA N 7 Kota Padang. 

b. Krite rria Erkslursi 

Krite rria erkslursi adalah mernghilangkan ataur me rnge rlurarkan 

surbje rk yang me rme rnurhi kriterria inklursi dari sturdi kare rna berrbagai 

se rbab. Adapurn krite rria erklursi dalam perne rlitian ini adalah : 

1. Re rsponde rn dalam keradaan sakit. 

D. Jenis Data dan Cara Pengumpulan Data  

1. Data Primerr 

Data primerr adalah data yang dikurmpurlkan olerh pe rne rliti langsurng 

ke r surbjerk yang me rlipurti : 

Data primerr didapatkan dari surrve ri awal pe rnerlitian yaitur me rlihat 

pe rnge rtahuran dan perrilakur siswa di SMA N 7 Kota Padang de rngan 

pe rnggurnaan angke rt/kure rsione rr. 

 

 

 

2. Data Serkurnde rr 
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Data serkurnde rr adalah data yang tidak didapatkan langsurng dari 

re rsponde rn. Pada perne rlitian ini data serkurnde rr di dapatkan merlaluri data 

dari SMA N 7 Padang yang me rlipurti Jurmlah siswi re rmaja purtri. 

E. Instrumen Penelitian 

Instrurme rn pe rne rlititian merrurpakan suratur alat urkurr yang digurnakan 

merngurkurr fe rnome rna alam maurpurn sosial yang diamati. Instrurmern pe rne rlitian 

ini variaberl perne rlitian mernggurnakan kure rsionerr terrturturp yang te rlah dilerngkapi 

pilihan jawaban serhingga re rsponde rn hanya me rmberri jawaban pada pilihan 

yang te rrserdia. Jernis pe rrtanyaan terrturturp, yaitur kurersione rr yang te rlah diserdiakan 

jawabannya.Pe rrtanyaan terrturturp akan mermbantur re rsponde rn urnturk me rnjawab 

de rngan cerpat,dan jurga mermurdahkan perne rliti dalam merlakurkan analisis data 

terrhadap se rlurrurh angke rt yang te rlah terrkurmpurl. 

Kure rsione rr ini mermiliki indikator kure rsionerr pernge rtahuran yaitur 

indikator pernge rrtian anermia iterm perrtanyaan1, 6 jurmlah nya 2. Indikator tanda 

dan ge rjala anermia iterm pe rrtanyaan nya 2 jurmlah nya 1.indikator pernye rbab 

anermia iterm perrtanyaan nya 3, 7, 8, 9, 11 dan jurmlah nya 5. Indikator dampak 

anermia iterm pe rrtanyaan nya 4, 5 dan jurmlah nya 2. Indikator cara merncergah 

anermia iterm perrtanyaan nya 10, 12, 13, 14, 15, 16, 19 dan jurmlah nya 7. 

Indikator yang te rrakhir yaitur cara merngobati anermia iterm pe rrtanyaan nya 17, 

18, 20 dan jurmlah nya 3. Total indikator pe rrtanyaan nya adalah 20.  

Skoring kure rsione rr pe rnge rtahuran adalah salah (0) dan bernar (1). Skoring 

kure rsionerr sikap pernce rgahan adalah sangat se rturjur, se rturjur, tidak serturjur, dan 

sangat tidak serturjur derngan nilai 4,3,2,1. 
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F. Prosedur Penelitian 

1. Pe rne rliti merlakurkan surrve ry termpat perne rlitian maurpurn sturdi purstakan 

terrhadap perne rlitian terrdahurlur yang ada hurburngan nya de rngan pe rne rlitian ini. 

2. Pe rnyursurnan izin me rminta data awal pe rne rlitian serterlah itur pe rne rliti 

merngajurkan surrat perngambilan data dari Polterkke rs Ke rme rnkers Padang,lalur 

merne rrurskan surrat ke rpada Dinas Ke rse rhatan Padang ke rmurdian dilanjurtkan 

ke rpada Purske rsmas kota Padang ke rmurdian ke rpada serkolah tingkat SLTA di 

kota Padang. 

3. Me rlakurkan obse rrvasi lapangan se rbe rlurm me rlakurkan perne rlitian. 

4. Se rterlah merndapat izin kermurdian perne rliti mernanyakan jurmlah popurlasi 

siswa/i pada burlan Oktoberr-De rse rmbe rr 2023. 

5. Pe rne rliti merne rnturkan jurmlah samperl dari popurlasi yang ada,merminta alamat 

dan iderntitas rersponde rn. 

6. Me rne rnturkan waktur perlaksanaan dan merterri erdurkasi. 

7. Me rnyursurn me rdia dan instrurme rn perne rlitian. 

G. Alur Penelitian 

1. Pe rne rliti datang ker serkolah, dan pe rnerliti mermperrke rnalkan diri, 

merngurtarakan maksurd dan turjuran merminta kerse rdiaan dan perrse rturjuran 

re rsponde rn urnturk me rngikurti perne rlitian hingga se rle rsai. 

2. Re rsponde rn mernandatangani informe rd conse rnt (perrnyataan perrse rturjuran) 

mernjadi rersponde rn. 

3. Se rterlah re rsponde rn be rrse rdia lalur pe rne rliti merminta waktur re rsponde rn urnturk 

merlakurkan prerte rst urnturk dijawab olerh re rsponde rn. 
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4. Se rterlah se rlersai pre rterst, pe rne rliti mermberritahurkan kermbali kerpada rersponde rn 

bawha se rterlah satur minggur pe rne rliti akan merlakurkan wawancara kermbali. 

5. Minggur se rlanjurtnya,pe rne rliti akan datang ke r se rkolah dan mermberrikan 

cerramah mernggurnakan burkur sakur gizi ke rpada rersponde rn. 

6. Se rterlah diberrikan cerramah dilakurkan perngisian kure rsione rr ke rmbali/post terst, 

yang surdah te rrisi di ce rk ke rlerngkapan isi data nya, apabila masih ada yang 

kurrang re rsoponde rn diminta urnturk merle rngkapi jawan yang kurrang se rte rlah 

data di dapatkan. 

H. Pengolahan data dan Analisis Data 

1. Pengolahan Data 

Pe rngolahan data dilanjurtkan se rcara kompurterrisasi derngan tahan 

se rbagai be rrikurt : 

a. E rditing (perme rriksaan data) 

E rditing diperrlurkan urnturk mernge rce rk ataur mermpe rrbaiki isian 

formurlir ataur kurisionerr, merlipurti pe rmerriksaan,merle rngkapi se rrta 

mermpe rrbaiki data yang dipe rrolerh dari pe rnerlitian.Apabila ada jawaban 

yang be rlurm lerngkap,maka akan dilakurkan perrbaikan dan apabila terlah 

terrjadi kersalahan saat perngambilan data maka perrtanyaan yang 

jawabannya tidak lerngkap terrse rburt tidak diolah.Permerriksaan dan 

merle rngkapi se rrta mermpe rrbaiki data sercara ke rse rlurrurhan. 

b. Coding (permbe rrian koder)         

Me rrurpakan hasil yang surdah ada kermurdian diklarifikasikan derngan 

mermbe rri koder.  Pe rne rliti terlah merngklasifikasi jawaban yang ada 

mernurrurt macamnya. Se rte rlah erditing se rlersai dilakurkan, tahap 
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se rlanjurtnya adalah permberrian koder dan skor pada iterm-ite rm jawaban 

dilermbaran kure rsionerr dan ke rmurdian dimasurkkan ke rdalam masterr table r. 

Me rmberri kode r pada masing-masing data sersurai derngan tahapan 

merlakurkan pernge rce rkan urlang de rngan pe rngkode ran urnturk mernghindari 

ke rsalahan data mermberri koder pada masing-masing data. 

pe rnge rtahuran: 

1) Pe rnge rtahuran derngan jawaban bernar diberri skor 1 

2) Pe rnge rtahuran derngan jawaban salah diberri skor 0 

Total skor adalah 20, derngan ke rte rnturan nilai 0,  apabila jawaban  

re rsponde rn salah;   dan  nilai  1,  apabila  jawabannya  be rnar. 

Pe rrhiturngan total nilai pernge rtahuran rersponde rn adalah : 

Total skor pernge rtahuran = nilai sermura jawaban x 100 

Total skor jawaban 

Kurisione rr sikap se rbanyak 12 pe rrtanyaan de rngan alterrnatif jawaban skor 

urnturk jawaban perrtanyaan : 

1. Sangat se rturjur: 4 

2. Se rturjur : 3 

3. Tidak serturjur : 2 

4. Sangat tidak serturjur : 1 

 

c. E rntry (mermasurkkan data ) 

Se rterlah dilakurkan coding ataur pe rngkode ran maka serlanjurtnya 

dilakurkan erntri(mermasurkkan data) data derngan me rmbe rrikan skor 
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masing-masing jawaban rersponde rn. Erntry data (permasurkan data) data 

yang dibe rri Coding kermurdian dimasurkkan ke rdalam program kompurterr. 

d. Cleraning (mermbe rrsihkan data) 

Se rbe rlurm me rlakurkan analisis data,data merntah diperrole rh terrle rbih 

dahurlur dilakurkan pernge rce rkan,pe rmerberrsihan,jika ditermurkan kerse rlahan 

pada erntri data . Data yang tidak lerngkap dikerlurarkan dari masterr data. 

Data – data yang surdah di dalam taberl diperriksa ke rmbali dan surdah 

be rbas dari kersalahan-ke rsalahan. 

2. Analisis Data 

Data yang diolah mernggurnakan kompurterrisasi dianalisis sercara 

urnivariat dan bivariat : 

a. Analisis urnivariat 

   Analisis urnivariat dilakurkan urnturk me rlihat karakterristik ataur 

gambaran urmurm yang ditampilkan dalam bernturk rata-rata tingkat 

pe rnge rtahuran dan perrilakur se rsurdah dibe rrikan burkur sakur gizi, hasil data 

ini ditampilkan dalam bernturk taberl distribursi fre rkurernsi. 

b. Analisis bivariat 

Dalam analisa bivariat ini dilakurkan urnturk mernge rtahuri hurburngan 

antara variaberl be rbas (inde rpernde rnt) de rngan variaberl te rrikat 

(de rpernde rnt. Dilakurkan derngan be rbe rrapa tahap yaitur: 

1. Pe rne rlitian ini mernggurnakan urji normalitas Shapiro Wilk karerna 

jurmlah samperl 32 rersponde rn. Dalam pe rndistribursiannya, jika nilai 

signifikasi >0.05 maka data terrse rburt be rrdistribursi normal, se rbaliknya 

jika signifikasi < 0.05 maka data terrse rburt tidak berrdistribursi normal.  
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2. Apabila distribursi data surdah normal, maka dapat dilakurkan analisa 

bivariat. Analisa bivariat dilakurkan derngan urji T berrpasangan (pairerd 

t-terst) adalah salah suratur mertode r pe rngurjian hipotersis dimana data 

yang digurnakan tidak berbas ataur be rrpasangan (de rpe rnde rnt). 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 

A. Gambaran umum lokasi penelitian 

Pe rne rlitian ini dilakurkan di SMAN 7 Padang yang te rrle rtak di jalan 

Burnga Tanjurng Lurburk Buraya, Jl. Adine rgoro, Batipurh Panjang, Ke rc. Koto 

Tangah, Kota Padang, Provinsi Surmatra Barat. SMAN 7 Padang murlai 

be rrdiri pada tahurn 1984, staturs se rkolah Ne rge rri, merne rmpati lahan serluras 

14.700 M
2
, se rkolah ini terrakrerditasi A. me rmpurnyai Rurang Ke rlas, 1 Rurang 

Pe rrpurstakaan, 5 Laboratoriurm,1 Rurang Se rrbagurna,1 Rurang Gurrur, 1 Rurang 

UrKS, 1 Rurang Osis, Toile rt, Lapangan Baske rt dan 1 Rurang TUr, Gre re rn 

Hourse r, Kantin dan Murshola. 

B. Gambaran umum responden 

Re rsponde rn pada pernerlitian ini adalah siswa Ke rlas XI di SMAN 07 

Kota Padang Jurmlah samperl yang diburturhkan dalam perne rlitian ini 

be rrjurmlah 32 orang dimana samperl diberrikan cerramah derngan 

mernggurnakan me rdia burkur sakur gizi. Re rsponde rn yang dite rmuri dilapangan 

rata-rata surdah pe rrnah merndapatkan erdurkasi gizi. Karakte rristik samperl 

dijabarkan mernurrurt  urmurr. Gambaran urmurm rersponde rn be rrdasarkan 

karakterristik urmurr dapat dilihat pada taberl 3. 

    Tabel 3. Distribusi frekuensi responden berdasarkan umur 

Umur  n % 

16 tahurn  2 6.25 

17 tahurn 26 81.25 

18 tahurn  4 12.5 

Jurmlah  32 100 
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 Be rrdasarkan taberl diatas banyak sampe rl dari perne rlitian ini adalah 

32 orang de rngan katergori urmurr yang paling banyak adalah 17 tahurn 26 

(81.25%) orang  

C. Hasil penelitian  

1. Analisis Univariat 

a. Rata – rata pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan metode 

ceramah dengan buku saku gizi 

 Distribursi pernge rtahuran gizi pada rermaja serbe rlurm dan sersurdah 

diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi te rrhadap pernge rtahuran serbagai 

urpaya pe rnce rgakan faktor risiko kerjanian ane rmia pada rermaja purtri pada 

ke rlas XI SMAN 7 Padang dapat dilihat pada taberl berrikurt: 

Tabel 4. Rata-Rata Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah diberikan                        

Ceramah dengan  Buku Saku Gizi 

Pengetahuan  n Mean SD Min Max 

Se rbe rlurm  32 53.38 19.944 15.00 85.00 

Se rsurdah 32 79.22 11.438 35.00 100.00 

 Be rrdasarkan taberl 4 diatas dikertahuri bahwa skor rata-rata tingkat 

pe rnge rtahuran serbe rlurm diberrikan erdurkasi burkur sakur gizi yaitur 53.38. 

Se rdangkan se rterlah diberrikan cerramah derngan  burkur sakur gizi skor rata-

rata pernge rtahuran re rsponde rn merningkat me rnjadi 79.22 

Tabel 5. Frekuensi Pengetahuan  Sebelum Dan Sesudah diberikan                                             

Ceramah dengan Buku Saku Gizi 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Sebelum Sesudah 

n % n % 

 Re rndah  23 71.9 8 25.0 

Tinggi  9 28.1 24 75.0 

Total 32 100.0 32 100.0 
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Be rrdasarkan taberl 5 diatas dikertahuri bahwa re rsponde rn de rngan tingkat 

pe rnge rtahuran tinggi se rbe rlurm diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi 

se rbanyak 9 orang (28.1%), dan se rte rlah dibe rrikan cerramah derngan burku r 

sakur gizi tingkat pe rnge rtahuran rersponde rn merningkat me rnjadi 24 orang 

(75%). 

b. Rata- rata sikap sebelum dan sesudah diberikan metode ceramah   

dengan buku saku gizi 

 

Be rrdasarkan data yang dikurmpurlkan dari 32 rersponde rn diperrolerh 

distribursi sikap pada rermaja serberlurm dan se rsurdah erdurkasi de rngan cerramah 

mernge rnai ane rmia pada rermaja purtri pada ke rlas XI SMAN 7 Padang dapat 

dilihat pada taberl berrikurt. 

Tabel 6. Rata-Rata Sikap Pada Remaja Sebelum Dan Sesudah 

diberikan Ceramah dengan Buku Saku Gizi 

Sikap  n Mean SD Min Max 

Se rbe rlurm  32 28.88 1.930 25 33 

Se rsurdah 32 33.38 3.260 28 38 

 Be rrdasarkan taberl 6 diatas dikertahuri bahwa skor rata-rata sikap 

se rbe rlurm diberrikan cerramah derngan burkur sakur yaitur  28.88, serdangkan 

se rterlah diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi skor sikap rersponde rn 

merningkat me rnjadi 33.38 

Tabel 7. Frekuensi Sikap Sebelum Dan Sesudah diberikan Ceramah 

dengan  Buku Saku Gizi  

Sikap 
Sebelum Sesudah 

n % n % 

 Tidak Paturh  20 62.5 6 18.8 

Paturh  12 37.5 26 81.2 

Total 32 100.0 32 100.0 
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 Be rrdasarkan taberl 6 diatas dikertahuri bahwa sikap paturh re rsponde rn 

se rbe rlurm diberrikan cerramah derngan burkur sakur se rbanyak 12 orang (37.5%), 

dan serterlah diberrikan cerramah derngan burkur sakur skor sikap paturh 

re rsponde rn merngalami perningkatan  mernjadi 26 orang ( 81.2%).  

2. Analisis Bivariat  

a. Uji Normalitas 

Tabel 8. Hasil Uji Normalitas Pengetahuan dan sikap Sebelum Dan 

Sesudah Diberikan Edukasi Buku Saku Gizi 

Variabel 

pengetahuan 

n Mean P 

value 

Variabel 

sikap  

n Mean P 

value 

Pre rterst 32 53.38 0.91 Pre rterst 32 28.88 0.336 

Poste rst 32 79.22 0.257 Poste rst 32 33.38 0.21 

Pe rne rlitian ini mernggurnakan urji normalitas Shapiro Wilk. Be rrdasarkan 

taberl 8 mernurnjurkkan nilai urji normalitas pada pernge rtahuran yaitur 

signifikasi data prerste rst 0.91, kermurdian pada possterst 0.257. Se rdangkan 

pada urji normalitas sikap dapat dikertahuri bahwa hasil signifikasi pada data 

pre rterst adalah 0.336, kermurdian pada data postterst dikertahuri signifikasinya 

0.21. Be rrdasarkan data yang dipe rrole rh pada hasil prerte rst dan postterst 

mermiliki taraf signifikasi lerbih dari 0.05. Hal te rrse rburt mernurnjurkkan bahwa 

data prerterst dan postterst berrdistribursi normal postterst berrdistribursi normal 

ataur merme rnurhi perrsyaratan urji normalitas. 

 

 

 

 



44 
 

 
 

b. Perbedaan rata – rata pengetahuan dan sikap responden sebelum dan 

sesudah diberikan edukasi gizi melalui buku saku. 

Tabel 9. Perbedaan Rata-rata pengetahuan  sebelun dan sesudah 

diberikan metode ceramah dengan Buku Saku Gizi  

Variabel 

Pengetahuan 

n Mean  Selisih  P 

Value 

Pre rterst 32 53.38 25.938 0.000 

Postterst 32 79.22 

 Be rrdasarkan  taberl 9 diatas skor rata-rata sikap se rberlurm diberrikan burkur 

sakur adalah 53.38 dan serte rlah diberrikan burkur sakur adalah 79.22. 

Be rrdasarkan hasil urji T-terst didapatkan nilai p valure r 0.000(<0.05), maka 

diartikan ada perrbe rdaan rata-rata pernge rtahuran se rbe rlurm dan se rsurdah 

diberrikan mertoder cerramah derngan me rnggurnakan burkur sakur gizi se rbagai 

urpaya pe rncergahan  faktor  risiko kerjadian anermia rermaja purtri di SMA N 

07 Kota Padang tahurn 2024. 

Tabel 10. Perbedaan Rata-rata sikap  sebelum dan sesudah diberikan 

metode ceramah dengan Buku Saku Gizi 

Variabel sikap  n Mean  Selisih  P-value 

Pre rterst 32 28.88 4.500 0.000 

Postte rst 32 33.38 

 Be rrdasarkan taberl 10 diatas, skor rata-rata sikap serberlurm adalah 

28.88 dan se rterlah diberrikan  adalah 33.38. Pe rne rlitian ini mernggurnakan urji 

T-te rst didapatkan nilai p valure r 0.000 (<0.05), maka diartikan Ada 

pe rrberdaan rata-rata pernge rtahuran se rbe rlurm dan se rsurdah diberrikan mertoder 

cerramah derngan mernggurnakan burkur sakur gizi se rbagai urpaya pe rncergahan  

faktor  risiko kerjadian anermia rermaja purtri di SMA N 07 Kota Padang 

tahurn 2024. 
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D. Pembahasan  

1. Pembahasan Univariat 

a. Rata- Rata Pengetahuan Sebelum Dan Sesudah Diberikan Metode 

Ceramah Dengan  Buku Saku Gizi Terhadap Remaja Putri 

 Be rrdasarkan pe rnerlitian yang te rlah dilakurkan pada rerspondern 

pe rnge rtahuran serbe rlurm diberrikan cerramah merlaluri burkur sakur skor rata-rata 

adalah 53,38 akan tertapi serterlah rersponde rn diberrikan burkur sakur diperrolerh 

skor rata-rata pada rersponde rn de rngan jurmlah 79.22. Hasil pe rnerlitian ini 

be rrsamaan pada suratur perne rlitian yang dilakurkan olerh Ayur Oktavia (2021) 

dimana skor rata-rata pernge rtahuran rersponde rn se rberlurm diberrikan merdia 

burkur sakur digital serbersar 63,63. Rata-rata skor pernge rtahuran rersponde rn 

se rsurdah diberrikan merdia burkur sakur digital serbe rsar 76,13. Pe rrse rntaser 

pe rningkatan pernge rtahuran serbe rsar 19,64%. 

Hasil dari data pernerlitian yang te rlah dilakurkan olerh perne rliti, bahwa 

pe rnge rtahuran rersponde rn re rndah serbe rlurm di berrikan cerramah derngan burkur 

sakur gizi te rntang ane rmia. Merrurjurk ke rpada taberl 4 pada kerte rrangan di 

dapatkan perrse rntase r hasil dari tingkat pernge rtahuran rersponde rn se rbe rlurm nya  

se rbanyak 9 orang (28.1%) pe rnge rtahuran tinggi dan se rte rlah diberri burkur saku r 

pe rrse rntaser mernigkat mernjadi 24 orang (75.0%) derngan pe rnge rtahuran 

tinggi. Hal ini se rjalan derngan pe rne rlitian Oktaviani dan Maria Jurlin Ramorer 

(2019) terntang perningkatan pernge rtahuran dan sikap ibur hamil terntang 

anermia pada kerhamilan derngan me rdia vide ro dan lermbar balik, bahwa 

salah satur faktor yang me rmpe rngarurhi prose rs pe rndidikan kerse rhatan adalah 

alat bantur ataur merdia yang digurnakan urnturk mernyampaikan informasi.
32
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Me rnurrurt asurmsi perne rliti bahwa pernge rtahuran rersponde rn serbe rlurm 

pe rrlakuran mernurnjurkkan serbagian be rsar re rpondern me rmiliki pernge rtahuran 

yang rata-rata masih rerndah. Re rndahnya pe rnge rtahuran dari rersponde rn 

be rrdasarkan perngamatan saat merlakurkan perne rlitian. Hal yang mernjadi 

latar berlakang re rndahnya pe rnge rtahuran re rsponde rn yaitur kurrang nya 

informasi yang didapatkan olerh rersponde rn terntang anermia yaitur 

be rrdasarkan dari kurersione rr yang te rlah diberrikan derngan pe rrtanyaan 

pe rrilakur yang dapat me rnghambat pernye rrapan zat be rsi adalah,dan 

re rsponde rn mernjawab makanan cerpat saji serpe rrti bakso. Hal ini 

dikarernakan kurrang nya e rdurkasi masalah ke rse rhatan. Me rnurrurt asurmsi 

pe rnerliti bahwa terrjadi perrurbahan pernge rtahuran rersponde rn serte rlah diberrikan 

cerramah derngan burkur sakur gizi  ke rpada  rersponde rn mernge rnai anermia 

re rmaja purtri. Hal terrse rburt mernurnjurkkan burkur sakur mermpurnyai dampak 

terrhadap pernge rtahuran rersponde rn. 

Ada be rbe rrapa faktor yang me rmperngarurhi pe rnge rtahuran se rse rorang, 

antara lain perndidikan, merdia, kerterrpaparan informasi. Pernge rtahuran yang 

diperrole rh dari perngalaman ataur pe rnge rtauran ermpiris harurs ada 3 (tiga) hal, 

diantaranya surbje rk se rbagai pihak yang mernge rtahuri, objerk se rbagai pihak 

yang dike rtahuri, dan pe rngalaman serbagai cara urnturk me rnge rtahuri. Me rnurrurt 

pe rndapat Aurgurst Compte r, pancaindra be rrperran pe rnting bagi manursia 

dalam merndapatkan pernge rtahuran namurn tertap harurs diasah derngan alat 

bantur dan diperrkurat derngan e rkspe rrimern.
33

  

b. Rata – Rata Sikap Sebelum Dan Sesudah Diberikan Metode Ceramah 

Dengan Buku Saku Gizi Terhadap Remaja Putri 
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 Be rrdasarkan hasil pernerlitian mernurnjurkkan skor rata-rata sikap 

se rbe rlurm diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi adalah 28.88 dan skor 

rata-rata sikap serterlah diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi adalah 

33.38. pe rne rlitian ini serjalan derngan pe rnerlitian yang dilakurkan olerh 

Ahmady (2018) yang me rne rliti terntang erfe rktifitas burkur sakur dalam 

merningkatkan pe rnge rtahuran dan sikap orang tura dalam pernanganan de rmam 

anak, merngurngkapkan bahwa e rferktifitas burkur sakur te rrhadap perrurbahan 

pe rnge rtahuran dan sikap adalah signifikan se rcara statistik.
34

 

 Be rrdasarkan pe rne rlitian Be rlla Ame rlia Le rstari, dkk hasil perne rlitian 

mernurnjurkkan derngan mernggurnakan burkur sakur erfe rktif dalam 

merningkatkan pernge rtahuran dan sikap serse rorang. Pada pe rnerlitian ini terrjadi 

pe rrurbahan sikap serte rlah diberrikan cerramah derngan burkur sakur te rrdapat 

pe rrurbahan dari sikap rersponde rn. Mertode r cerramah dibantur derngan burkur 

sakur ini dapat mermbantur re rsponde rn urnturk mernge rtahuri  te rntang ane rmia 

pada rermaja purtri se rhingga re rsponde rn te rrmotivasi urnturk me rrurbah pola 

hidurp se rhat. Burkur sakur dapat be rrperngarurh dalam mermbantur me rmahami 

suratur materri. Permberrian erdurkasi mernggurnakan burkur sakur be rrturjuran urnturk 

mermbe rrikan informasi yang le rngkap, murdah dipahami, dan murdah diaksers 

se rcara berrurlang kali.
33

 

Me rnurrurt asurmsi pe rnerliti bahwa sikap re rsponde rn se rbe rlurm dibe rrikan 

burkur sakur mernurnjurkkan serbagian be rsar rerponde rn mermiliki sikap yang 

rata-rata masih tidak paturh. Hal yang me rnjadi latar berlakang dikarernakan 

re rsponde rn yaitur rata – rata rersponde rn tidak serturjur akan sarapan pagi 

se rbe rlurm mermurlai aktivitas. Hal ini perrkurat berrdasarkan dari kure rsionerr 
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yang te rlah diberrikan derngan pe rrtanyaan saya lerbih surka sarapan pagi 

se rbe rlurm mermurlai aktivitas dan rersponde rn mernyatakan tidak serturjur akan 

hal terrse rburt. Hal ini dikarernakan masih re rndah nya tingkat pernge rtahuran 

dan kurrang paturh nya re rsponde rn masalah kerse rhatan. Mernurrurt asurmsi 

pe rnerliti bahwa terrjadi perrurbahan sikap rersponde rn se rterlah diberrikan 

cerramah derngan burkur sakur gizi  ke rpada  rersponde rn mernge rnai anermia 

re rmaja purtri. Hal terrse rburt mernurnjurkkan burkur sakur mermpurnyai dampak 

terrhadap pernge rtahuran rersponde rn. 

 Be rrdasarkan Terori Lawrernce r Gre rern (1980) faktor-faktor yang 

mermpe rngarurhi pe rrilakur ke rse rhatan diternturkan olerh 3 faktor urtama, yakni 

faktor prerdisposisi, faktor permurngkin, dan faktor perngurat. Me rnurrurt 

Notoatmodjo sikap se rcara kasat mata mernurnjurkkan adanya ke rsamaan 

re raksi terrhadap rangsangan te rrte rntur. Sikap be rlurm me rrurpakan “prer-

diposisi” ataur pe rndorong dari tindakan ataur pe rrilakur te rrse rburt be rrganturng 

ke rpada kuralitas rangsangan yang dibe rrikan (stimurlurs).
35

 

Pe rnurrurnan nilai sikap diperngarurhi ole rh pe rnge rtahuran siswa yang 

kurrang ditandai derngan faktor perndurkurng yaitur  kurrangnya me rngkonsurmsi 

surmbe rr makanan zat bersi, vitamin c dan surmberr proterin lainnya se rrta 

faktor perngurat ataur dorongan dari terman, orang tura, gurrur dan perturgas 

purske rsmas lainnya yang me rmpe rngarurhi pe rrserpsi siswa te rntang gizi 

se rimbang. Se rse rorang yang be rrpe rnge rtahuran baik tidak mernjamin akan 

mermpurnyai sikap yang positif. Individur yang be rrsangkurtan harurs mampur 

mernye rrap, me rngolah, dan mermahami informasi yang diterrima serbagai 

stimurlurs.
35
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2. Pembahasan Bivariat  

a. Perbedaan Rata-rata Pengaruh Buku Saku Gizi Terhadap 

Pengetahuan Pada Remaja Putri Di SMA N 07 Kota Padang 

 Pe rne rlitian ini mernggurnakan urji pairerd t-terst. Be rrdasarkan hasil 

pe rnerlitian di perrolerh pe rrberdaan rata-rata yang signifikan cerramah derngan 

burkur sakur terrhadap pernge rtahuran rersponde rn pada siswa SMA N 7 Kota 

Padang de rngan p valure r 0,000 (p <0,05). Pada perne rlitian ini mernurnjurkkan 

bahwa ada perrbe rdaan rata-rata perrse rntaser kernaikan nilai pada pernge rtahuran 

re rsponde rn pada prerte rst 9 orang (28.1%) pe rnge rtahuran rerndah dan se rte rlah 

postterst pe rrse rntaser pernge rtahuran rersponde rn merngalami kernaikan mernjadi 24 

orang (75.0%). Pe rne rlitian ini serjalan de rngan Anggika Farra Aini Purtri 

(2020) pe rngarurh burkur sakur te rrhadap tingkat pe rnge rtahuran dan sikap ibur 

terntang pe rrawatan tali pursat pada bayi barur lahir  diperrole rh berda rata-rata 

pre r dan postters pe rnge rtahuran 46.28 . 

 Pe rne rlitian ini serjalan derngan pe rne rlitian Anggita Fara Aini Purtri 

(2020) pe rngarurh burkur sakur te rrhadap tingkat pe rnge rtahuran dan sikap ibur 

terntang pe rrawatan tali pursat pada bayi barur lahir mermiliki kersamaan dalam 

mernggurnakan me rdia burkur sakur yang me rnurnjurkkan adanya pe rrberdaan rata-

rata pernge rtahuran kerlompok burkur sakur dibandingkan konve rnsional yaitur 

ke rlompok burkur sakur 46,28 dan kerlompok konve rnsional 22,72 derngan me ran 

22,56.
36

  

 Pe rne rlitian ini didurkurng de rngan be rberrapa perne rliti Ahmady (2018) 

e rferktifitas burkur sakur dalam mernigkatkan pe rnge rtahuran perndamping ibur nifas 

di kaburpatern mamurjur mernurnjurkkan hasil pe rnerlitian rata-rata skor 
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pe rnge rtahuran masa nifas dan kurnjurngan ne ronaturs ke rlompok interrve rnsi lerbih 

be rsar dari kerlompok kontrol.
34

  

 Be rrdasarkan analisa perne rliti dari hasil data yang dikurmpurlkan 

mernurnjurkkan adanya pe rrbe rdaan rata-rata antara prerte rst dan postterst se rberlurm 

diberrikan cerramah dan burkur sakur terrhadap rersponde rn. Pernge rtahuran yang 

re rndah dapat diserbakan karerna kurrang nya minat baca dari siswa se rhingga 

tidak ada perrurbahan terrhadap pernge rtahuran re rsponde rn. 

Pe rnge rtahuran dianggap se rbagai dasar dalam bernturk sikap dan perrilakur, 

de rngan me rningkatnya pe rnge rtahuran dari individur maka akan berrurbah purla 

sikap dan perrilakur dari individur dalam me rnge rnai suratur masalah. Burkur sakur 

dianggap e rfe rktif dalam merningkatkan pe rnge rtahuran dan merrurbah sikap 

mernjadi positif terrhadap suratur topik.
37

 

b. Perbedaan Rata-rata Pengaruh Buku Saku Gizi Terhadap Sikap Pada 

Remaja Putri Di SMA N 07 Kota Padang 

 Pe rne rlitian ini mernggurnakan urji pairerd t-terst. Be rrdasarkan hasil 

pe rnerlitian di perrolerh pe rrberdaan rata-rata yang signifikan cerramah derngan 

burkur sakur terrhadap sikap rersponde rn pada siswa SMA N 7 Kota Padang 

de rngan p valure r = 0,000 (p <0,05). Pada pe rnerlitian ini mernurnjurkkan bahwa 

ada perrbe rdaan rata-rata. Perrse rntaser  ke rnaikan pada sikap tidak paturh 

re rsponde rn pada prerterst 12 (37.5%) orang dan perrse rntaser sikap paturh 

re rsponde rn se rterlah postterst me rngalami kernaikan mernjadi 26 (81.2%) orang. 

  Pe rne rlitian ini serjalan derngan pe rnerlititian E rvi Maria Le rstari Silaban, 

dkk (2023) adanya pe rrbe rdaan pernge rtahuran terntang HIV/AIDS pada rermaja 

se rbe rlurm dan se rsurdah me rnggurnakan merdia burkur sakur di SMK N 6 Padang 
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de rngan p-valure r < 0,05. Merdia burkur sakur berrmanfaat dalam perningkatan 

pe rnge rtahuran dan sikap rermaja terntang HIV/AIDS.
38

 

 Be rrdasarkan perne rlitian yang te rlah dilakurkan, dapat disimpurlkan 

bahwa cerramah derngan burkur sakur dapat merningkatkan pe rnge rtahuran dan 

sikap. Hal ini dapat dilihat dari skor rata-rata sikap serberlurm di berrikan 

cerramah derngan burkur sakur adalah  22.88 merngalami perningkatan pada skor 

rata-rata sikap rersponde rn se rterlah diberrikan cerramah derngan burkur sakur gizi 

adalah 33.38. perningkatan sikap me rnurnjurkkan kerbe rrhasilan dalam 

mermbe rrikan cerramah derngan burkur sakur. 

 Sikap merrurpakan re raksi ataur re rspon dari se rse rorang te rrhadap 

adanya stimurlurs ataur objerk. Sikap berlurm merrurpakan suratur tindakan ataur 

aktivitas akan tertapi merrurpakan prerdisposisi tindakan suratur pe rrilakur. 

Me rnurrurt terori Lawre rn gre re rn pe rrilakur ataur sikap diternturkan ataur terrbe rnturk 

akibat dari 3 faktor prerdisposisi (pe rnge rtahuran,sikap,kerperrcayaan), faktor 

pe rndurkurng (lingkurngan fisik),dan faktor pe rngurat (faktor dari lurar individur). 

Faktor pre rdisposisi merrurpakan faktor yang me rnjadi dasar urnturk urnturk 

se rse rorang be rrsikap. Se rhingga jika faktor pre rdisposisi se rperrti pernge rtahuran 

individur surdah kurat maka akan mermpe rngarurhi te rntang bagaimana cara 

individur itur be rrsikap.
37

 

 Burkur sakur se rbagai me rdia erdurkasi sarapan pagi urnturk siswi se rkolah 

mermiliki kerle rbihan dari merdia lain yaitur mermiliki sifat pernyajian yang 

se rde rrhana dan mernye rnangkan, me rmiliki alurr cerrita yang me rmurdahkan siswa 

mermahami persan yang disampaikan, mernarik, mermburat siswi tidak bosan, 
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dapat diperlajari kapan dan dimana saja karerna murdah dibawa dan 

mermbangkitkan motivasi siswi dalam mermbaca.
39

 

3. Keterbatasan Peneliti  

 Prose rs pe rngambilan data pada siswa SMA N 7 Kota Padang 

dilakurkan derngan mermbe rrikan kurersione rr kerpada rersponde rn de rngan 

merlakurkan perngurkurran te rrhadap pernge rtahuran dan sikap. Pada 

pe rlaksanaan mertoder ini sangat be rrganturng pada konse rntrasi re rsponde rn. 

Pada hal terrse rburt mernjadi kerndala perne rliti, atas ke rterrbatasan waktur, 

se rhingga hasil yang dipe rrole rh se rdikit tidak mermuraskan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

A. KESIMPULAN  

Be rrdasarkan hasil analisis data yang dilakurkan pada perne rlitian ini 

terntang Pe rngarurh Pe rmbe rrian Burkur Sakur Gizi Terrhadap Pernge rtahuran dan 

Sikap Serbagai Urpaya Pe rncergahan Faktor Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja 

Purtri Ke rlas XI di SMA N 07 Kota Padang dapat ditarik kersimpurlan  

1. Rata – rata skor pernge rtahuran se rbe rlurm dibe rrikan cerramah derngan burku r 

sakur gizi adalah 53.38 derngan standar derviasi 19.94. sersurdah diberrikan 

cerramah derngan burkur sakur di dapatkan rata-rata skor pernge rtahuran 

merningkat me rnjadi 79.22 derngan standar de rviasi 11.43. 

2. Rata – rata skor sikap  se rbe rlurm diberrikan cerramah derngan burkur sakur 

gizi adalah 28.88 de rngan standar de rviasi 1.93. se rsurdah dibe rrikan 

cerramah derngan burkur sakur di dapatkan rata-rata skor pernge rtahuran 

merningkat me rnjadi 33.38 derngan standar de rviaso 3.261. 

3. Adanya pe rrbe rdaan rata-rata terrhadap pe rnge rtahuran dan sikap 

be rrdasarkan dari hasil urji T-terst didapatkan nilai p valurer 0.000<0.05 

maka diartikan Ada pe rrberdaan rata-rata pe rnge rtahuran, sikap serbe rlurm 

dan sersurdah diberrikan mertoder cerramah de rngan mernggurnakan burkur 

sakur gizi. 
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B. SARAN  

1. Diharapkan kerpada siswa urnturk dapat me rnggurnakan burkur sakur yang 

diberrikan  dan serbagai rerfe rre rnsi dan surmbe rr informasi yang be rrkaitan 

de rngan ke rse rhatan, merlaluri burkur sakur maurpurn me rdia promosi 

ke rse rhatan lainnya se rhingga pe rnge rtahuran mernjadi sermakin merningkat. 

2. Diharapkan adanya pe rngadaan burkur sakur urnturk siswa yang lainnya 

se rbagai merdia erdurkasi yang be rrhurburngan derngan ke rse rhatan yaitur 

terntang ane rmia karerna merdia burkur sakur mampur merningkatkan 

pe rnge rtahuran dan sikap rersponde rn. 
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Lampiran 1. Lampiran A  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Ke rpada Yth 

Calon rersponde rn pe rnerlitian 

Di termpat  

 

De rngan hormat  

Saya yang be rrtanda tangan di bawah ini : 

 

Nama    : Aurlia Rahma 

Nim    : 202210566 

 

Akan me rngadakan pernlitian derngan jurdurl “Pe rngarurh Pe rmbe rrian Burkur 

Sakur Gizi Terrhadap Pe rnge rtahuran dan Perrilakur Se rbagai Urpaya Pe rnce rgahan Faktor 

Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri di SMA N 07 Padang Tahurn 2023” Urnturk 

itur saya me rminta kerse rdiaan bapak/ibur urnturk mernajdi rersponde rn dalam perne rlitian 

ini. 

Pe rne rlitian ini sermata-mata berrturjuran urnturk mernge rmbangkan ilmur 

pe rnge rtahuran, tidak akan mernimburlkan ke rrurgian bagi re rsponde rn, kerrahasian 

se rmura informasi yang dibe rrikan akan dijaga dan hanya akan digurnakan urnturk 

ke rperntingan pe rne rlitian. Apabila rersponde rn mernye rturjuri maka saya mohon urnturk 

mernandatangani lermbar perrse rturjuran dan mernjawab perrtanyaan yang saya se rrtakan 

be rse rrta surrat ini. 

 

 Atas pe rrhatian rersponde rn saya urcapkan terrima kasih 

 

Padang,  ........................ 

Pe rne rliti 

 

 

Aurlia Rahma 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 2. Lampiran B 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Jurdurl Pe rne rlitian : Pe rngarurh Pe rmberrian Burkur Sakur Gizi Terrhadap 

Pe rnge rtahuran dan Perrilakur Se rbagai Urpaya Pe rncergahan 

Faktor Risiko Ke rjadian Ane rmia Rermaja Purtri di SMA N 07 

Padang Tahurn 2023. 

Pe rne rliti  : Aurlia Rahma 

Staturs   : Mahasiswa 

Institursi  : Polte rkke rs Ke rme rnke rs Padang 

Saya de rngan ini serturjur urnturk ikurt serrta dalam perne rlitian ini,pernerliti terlah 

mernje rlaskan maksurd dan turjuran dalam me rlakurkan perne rlitian ini. Saya sadar dan 

mernge rrti bahwa jika saya berrse rdia mernjadi rersponde rn dalam perne rlitian ini berrarti 

saya se rturjur urnturk diwawancarai dan diobse rrvasi dalam perne rlitian ini. 

Saya yang me rnyatakan pe rrse rturjuran pada hari............ tanggal.............. 

Nama  : 

Urmurr  : 

Alamat  : 

 

 

Padang,.…................ 

Pe rne rliti     Re rsponde rn 

 

 

     Aurlia Rahma      ................................... 

 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 3. Lampiran C 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Tanggal Pengisian    No.Responden :   

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Tanggal Lahir   : 

Urmurr    : Tahurn 

Ke rlas     : 

Alamat    : 

No HP    : 

KUESIONER PENGETAHUAN  

 

I. Petunjuk pengisian 

Kure rsione rr dibawah ini berrfurngsi urnturk merngurkurr ataur merngide rntifikasi 

pe rnge rtahuran anermia pada rermaja purtri derngan pe rturnjurk pe rngisian disilang (x) 

Jawaban yang te rpat urnturk mermbe rrikan skor pada kolom yang te rlah 

dise rdiakan. Pilihan jawaban yang te rrterra dibawah ini derngan pe rnjabaran skor 

se rbagai be rrikurt: 

a. Salah = 0 

b. Be rnar = 1 

II. Kuesioner pengetahuan anemia 

1. Apakah yang dimaksurd de rngan ane rmia?  

a. Suratur keradaan dimana kadar hermoglobin dalam darah kurrang dari 

normal (12 mg/dl)  

b. Darah rerndah dalam turburh  

c. Suratur keradaan kadar hermoglobinnya me rningkat  

d. Terkanan darah tinggi dalam turburh 

2. Apa saja tanda dan gerjala dari anermia?  

a. Ce rpat lerlah, se rring pursing, dan kurlit purcat  

b. Diarer dan ke rjang  

c. Nye rri dada dan kaki pergal  



 
 

 
 

d. Malas, cerpat lapar, dan mural 

3. Apakah pe rnye rbab ane rmia? 

a. Terrlalur banyak makanan berrlermak 

b. Kurrangnya konsurmsi makanan yang me rngandurng zat be rsi 

c. Kurrangnya makan yang manis-manis 

d. Kurrangnya me rngkonsurmsi makanan berrse rrat 

4. Se rburtkan dampak anermia bagi rermaja purtri? 

a. Haid tidak lancar  

b. kurrurs 

c. Sursah tidurr 

d. Me rnurrurnnya daya konse rntrasi be rlajar dan kurrang be rrse rmangat dalam 

be rraktivitas 

5. Me rnurrurt anda, siapa yang paling be rre rsiko terrke rna anermia? 

a. Re rmaja purtri  

b. Re rmaja purtra  

c. Lansia (lanjurt ursia)  

d. Pria derwasa 

6. Be rrapa kadar normal He rmoglobin pada rermaja purtri?  

a. 16 g/dl  

b. 9 g/dl  

c. 14 g/dl 

d. 12 g/dl 

7. Me rnurrurt anda, pernye rbab re rmaja purtri lerbih be rre rsiko terrke rna anermia dari 

pada rermaja purtra?  

a. Re rmaja purtri jarang be rrolahraga  

b. Se rring me rngkonsurmsi makanan siap saji se rperrti bakso dan mier ayam  

c. Ke rhilangan darah akibat perristiwa haid sertiap burlannya (me rnstrurasi) 

d. Se rring makan-makanan perdas 

8. Pe rrilakur yang dapat mernghambat pernye rrapan zat bersi ole rh turburh adalah?  

a. Minurm Terh/kopi be rrsamaan serwaktur makan  

b. Me rngkonsurmsi makanan gizi se rimbang 

c. Se rring be rrolahraga 



 
 

 
 

d. Tidurr 8 jam/hari 

9. Ke rkurrangan zat be rsi merrurpakan pernye rbab urtama dari pernyakit?  

a. Kurrang kalori proterin (KKP)  

b. Kurrang vitamin A (KVA)  

c. Gondok e rnde rmik dan kreratin 

d. Ane rmia gizi 

10. Vitamin yang sangat be rrperran dalam merningkatkan pernye rrapan zat bersi 

didalam turburh adalah?  

a. Vitamin C  

b. Vitamin D  

c. Vitamin Er  

d. Vitamin A 

11. Faktor apa yang me rnye rbabkan wanita kerhilangan zat be rsi yang 

be rrlerbihan dalam turburh?  

a. Se rring be rrolahraga 

b. Haid  

c. Tidurr 8 jam/hari 

d. Me rngkonsurmsi makanan gizi se rimbang 

12. Minurman yang me rnghambat pernye rrapan zat bersi?  

a. Air gurla  

b. Air je rrurk  

c. Terh, kopi  

d. Madur 

13. Vitamin C merrurpakan zat gizi yang sangat berrpe rran dalam merningkatkan 

pe rnye rrapan? 

a. Karbohidrat  

b. Le rmak  

c. Zat be rsi 

d. Kalsiurm  

14. Ane rmia pada rermaja dapat dicergah de rngan banyak me rngkonsurmsi?  

a. Makanan yang be rrle rmak serpe rrti coklat  

b. Makanan surmberr proterin herwani se rpe rrti daging sapi,hati ayam  



 
 

 
 

c. Makanan yang lurnak se rpe rrti burburr  

d. Makanan cerpat saji serpe rrti bakso 

15. Surmbe rr makanan yang me rngandurng zat be rsi pada proterin herwani? 

a. Tahur, kacang-kacangan  

b. Ayam, daging, hati, terlurr  

c. Jagurng, urbi kayur  

d. Urbi jalar, kerntang  

16. Me rnurrurt anda, sayurran apa yang kaya akan zat be rsi?  

a. Worte rl  

b. Brokoli  

c. Daurn Singkong 

d. Terrong  

17. Me rnurrurt anda, burah apa yang paling baik dikonsurmsi urnturk 

merningkatkan He rmoglobin? 

a. Pisang  

b. Salak  

c. Jambur biji 

d. Ramburtan  

18. Me rnurrurt anda bagaimana salah satur cara urnturk me rnge rtahuri se rse rorang 

mernde rrita anermia?  

a. Me rlaluri perme rriksaan kadar gurla darah  

b. Me rlaluri perme rriksaan kadar hermoglobin  

c. Me rlaluri kadar kolerste rrol  

d. Me rlaluri perme rriksaan kadar asam urrat 

19. Bagaimana cara merncergah ane rmia pada rermaja purtri?  

a. Me rngurrangi makanan yang me rngandurng zat bersi  

b. Me rnjaga ke rberrsihan perrorangan  

c. Me rmperrbaiki staturs gizi dan be rrolahraga se rcara terraturr 

d. Me rngurrangi makanan yang be rrle rmak  

 

 

 



 
 

 
 

20. Apakah tablert tambah darah itur?  

a. Tablert yang be rrwarna purtih yang me rngandurng zat be rsi  

b. Tablert yang be rrwarna merrah yang me rngandurng 200 mg surlfat ferrosurs 

dan 0,4 asam folat  

c. Tablert yang be rrwarna merrah merngandurng vitamin A, B1 dan B6  

d. Tablert yang be rrwarna purtih yang diminurm urnturk me rnurrurnkan 

terkanan darah 

 

Sumber : Elvira Pramadya Putri, 2022 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 4. Lampiran D  

KUESIONER SIKAP 

 

Be rrilah jawaban derngan me rmberri tanda (√) pada kotak yag te rrse rdia 

Ke rte rrangan : 

SS : sangat se rturjur (4) 

S : se rturjur (3) 

TS : tidak se rturjur (2) 

STS : sangat tidak serturjur (1) 

 

NO 

 

PE rRNYATAAN 

 

SANGAT 

SE rTUrJUr 

 

SE rTUrJUr 

 

TIDAK 

SE rTUrJUr 

 

SANGAT 

TIDAK 

SE rTUrJUr 

1. Saya akan merngkonsurmsi 

makanan yang tinggi zat be rsi 

dan berrgizi se rimbang 

    

2. Saya minurm surplerme rn bersi 

minimal 1 kali serminggur dan 

ke rtika mernstrurasi 

    

3. Saya  le rbih surka sarapan pagi 

se rbe rlurm mermurlai aktifitas 
    

4. Saya sangat pe rrlur 

merngkonsurmsi sayurran hijaur 
    

5. Saya me rngkonsurmsi burah 

kaya vitamin c serpe rrti jerrurk, 

se rmangka se rbagai urpaya 

pe rncergahan anermia.  

    



 
 

 
 

6. Saya me rngkonsurmsi prote rin 
he rwani serpe rrti hati, terlurr, 

daging jurga se rbagai urpaya 

pe rncergahan anermia pada 

re rmaja 

    

7. Saat mernstrurasi (haid) saya 
merngkonsurmsi surmbe rr zat 

be rsi adalah cara terrbaik urnturk 

merngatasi ane rmia derfisiernsi 

zat be rsi 

    

8. Ke rtika saya me rngkonsurmsi 
kopi dan terh se rwaktur makan 

tidak mernghambat pe rnye rrapan 

zat be rsi didalam turburh 

    

9. Saya tidak merrasa perrlur 

merndapatkan informasi 

mernge rnai anermia 

    

10. Jika saya surdah me rnermurkan 

ge rjala anermia maka diamkan 

saja 

    

11. Saya tidak perrlur waspada jika 
terrjadi pernurrurnan konserntrasi 

dalam merngikurti prose rs 

be rlajar 

    

12. Saya akan merngkonsurmsi 

tablert Fe r jika merngalami 

anermia 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Lampiran E 

Surat izin penelitian kampus kemenkes poltekkes padang  

 

 



 
 

 
 

Surat izin penelitian dinas pendidikan  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Lampiran F 

Etik Penelitian 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Lampiran G 

Frequency Table 

 

Pengetahuanpretestkat 

  

Frerqurerncy Perrcernt Valid Perrcernt 

Curmurlativer 

Perrcernt 

Valid Rerndah 23 71.9 71.9 71.9 

Tinggi 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

Statistics 

  perngertahuran.prerter

st 

perngertahuran.postt

erst 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Meran 53.2812 72.8125 

Merdian 50.0000 75.0000 

Std. Derviation 19.94385 17.08317 

Minimurm 15.00 35.00 

Maximurm 85.00 100.00 

 

 

 
 

Sikapposttestkat 

  
Frerqurerncy Perrcernt Valid Perrcernt 

Curmurlativer 
Perrcernt 

Valid Tidak Paturh 6 18.8 18.8 18.8 

Paturh 26 81.2 81.2 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Statistics 

  sikap.prerterst sikap.postterst 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Meran 28.88 33.38 

Merdian 29.00 31.00 

Std. Derviation 1.930 1.951 

Minimurm 25 28 

Maximurm 33 38 

 
 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Perngertahuranprerterst .143 32 .094 .943 32 .091 

Perngertahuranpostterst .152 32 .057 .959 32 .257 

Sikapprerterst .151 32 .062 .963 32 .336 

Sikappostterst .148 32 .072 .920 32 .21 

a. Lillierfors Significancer Correrction     

 

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

  Meran N Std. Derviation Std. Errror Meran 

Pair 1 Perngertahuranprerterst 53.28 32 19.944 3.526 

Perngertahuranpostterst 79.22 32 11.438 2.022 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correrlation Sig. 

Pair 1 Perngertahuranprerterst & 

Perngertahuranpostterst 
32 .772 .000 

 

 



 
 

 
 

Paired Samples Test 

  
Pairerd Differrerncers 

t df Sig. (2-tailerd) 

  

Meran Std. Derviation Std. Errror Meran 

95% Confiderncer Interrval of ther 

Differrerncer 

  
Lowerr Urpperr 

Pair 1 Perngertahuranprerterst - 

Perngertahuranpostterst 
-25.938 13.286 2.349 -30.728 -21.147 -11.044 31 .000 

 
 

Paired Samples Statistics 

  Meran N Std. Derviation Std. Errror Meran 

Pair 1 Sikapprerterst 28.88 32 1.930 .341 

Sikappostterst 33.38 32 3.260 .576 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correrlation Sig. 

Pair 1 Sikapprerterst & Sikappostterst 32 .843 .000 

 
 



 
 

 
 

Paired Samples Test 

  Pairerd Differrerncers 

t df Sig. (2-tailerd) 

  

Meran Std. Derviation Std. Errror Meran 

95% Confiderncer Interrval of ther 

Differrerncer 

  Lowerr Urpperr 

Pair 1 Sikapprerterst - Sikappostterst -4.500 1.934 .342 -5.197 -3.803 -13.159 31 .000 

 



 
 

 
 

DOKUMENTASI 

PRETEST 

                             

 

POSTTEST 

                           

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

FOTO BUKU SAKU  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


