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ABSTRAK 

Penggunaan gadget  pada anak usia prasekolah  semakin meningkat  seiring  

perkembangan  teknologi . penggunaaan  yang tidak terkontrol  dapat berdampak  negatif  

terhadap perkembangan kognitif ,sosial dan emosional anak. Keluarga  memiliki  peran 

penting  dalam  mengawasi  dan mengarahkan  penggunaan gadget  agar tidak berdampak 

buruk. Tujuan penelitian adalah mendeskripsikan asuhan keperawatan keluarga dengan 

anak usia prasekolah akibat gadget di wilayah RT 01 RW 02 kelurahan batipuh panjang. 

 

Jenis penelitian kualitatif dan desain penelitian deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Tempat penelitian Rumah Keluarga An.R  pada tanggal 25 Februari 2025 

sampai 8 Maret 2025. Populasi penelitian ini adalah seluruh anak usia prasekolah akibat  

kecanduan gadget berjumlah 30 orang anak. untuk menentukan sampel menggunakan   

teknik purposive sampling didapatkan 5 orang anak. Lalu  menggunakan teknik simpel 

random  sampling  dengan  sistem  lotre  didaptkan  1 orang anak  yang menjadi sampel 

uttama. Instrumen pengumpulan data yaitu format asuhan keperawatan keluarga dari 

pengkajian hingga evaluasi. Teknik pengumpulan data yaitu wawancara, observasi, 

pengukuran, dan dokumentasi. Jenis data berupa data primer dan sekunder. Data 

dianalisis dengan membandingkan hasil asuhan keperawatan dengan teori penelitian 

sebelumnya.  

 

Hasil penelitian setelah dilakukan  Asuhan keperawatan Keluarga  selama 2 minggu , 

keluarga  menunjukan peningkatan  pengetahuan mengenai dampak negatif gadget  serta 

mampu menerapkan pembatasan penggunaan gadget kepada anak. Diagnosa keperawatan

 yaitu gangguan interaksi sosial, perilaku cenderung  beresiko, gangguan proses keluarga. 

Intervensi keperawatan identifikasi pemahaman keluarga, edukasi proses penyakit, dukun

gan pengambilan keputusan, terapi aktivitas, dukungan mobilisasi, manajemen kenyaman

an lingkungan, dan edukasi proses penyakit. Implementasi keperawatan edukasi bahaya 

gadget, bermain tradisional (TAK), edukasi faktor risiko bahaya gadget, pola makan sehat

. Disarankan bagi Anak yang mengalami kecanduan gadget agar tetap mendemonstrasi 

kan permainan tradisional agar dapat mengalihkan perhatian anak dari gadget. 

 

Kata Kunci : Gadget, Anak, Keperawatan,Asuhan  
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