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Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea Di Rs 

Bhayangkara Padang 

ABSTRAK 

Persalinan dengan sectio caesarea kini semakin umum dilakukan. Prosedur ini 
dilakukan atas indikasi medis untuk mencegah komplikasi yang membahayakan ibu 
atau janin, namun dapat memicu kecemasan fisiologis dan psikologis. Kecemasan 
muncul karena ketakutan terhadap kematian, keselamatan janin, rasa sakit, dan 
pengalaman pertama operasi. Sebaliknya, ibu dengan riwayat sectio, dukungan 
keluarga, dan edukasi yang cukup cenderung tidak mengalami kecemasan. 
Kecemasan dapat berdampak pada tekanan darah, gangguan tidur, penyembuhan, 
dan depresi pasca persalinan. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada ibu hamil 
pre-operatif sectio caesarea di RS Bhayangkara Padang. Desain penelitian adalah 
kuantitatif deskriptif dengan 44 sampel dari 54 populasi menggunakan teknik 
insidental sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner HARS dan 
dianalisis secara univariat. 

Hasil menunjukkan sebagian besar responden berusia 21–35 tahun, berpendidikan 
SMA, tidak bekerja, multigravida, dan memiliki riwayat sectio caesarea. Sebagian 
besar ibu mengalami tingkat kecemasan sedang.  

Peneliti menyarankan adanya intervensi seperti terapi komplementer, terapi dzikir, 
terapi relaksasi dan melibatkan keluarga untuk menurunkan kecemasan ibu 
menjelang operasi caesar 

Isi: xiii + 85 halaman, 4 tabel, 2 bagan, 14 lampiran 

Kata Kunci: Kehamilan, Sectio Caesarea, Tingkat Kecemasan  

Daftar Pustaka :  92 (2013-2025) 
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ABSTRACT 

Caesarea sectio deliveries are increasingly common. This surgical procedure is 
performed for medical reasons to prevent complications that may endanger the 
mother or baby, but it can trigger both physical and psychological anxiety. Anxiety 
often arises from fear of death, concern for the baby's safety, pain, and first-time 
surgery. In contrast, mothers with prior caesarea experience, strong family support, 
and adequate education tend to have lower anxiety. Anxiety can affect blood 
pressure, sleep quality, healing, and may lead to postpartum depression. 

This study aims to describe anxiety levels in pregnant women undergoing pre-
operative caesarea section at Bhayangkara Hospital Padang. A descriptive 
quantitative design was used with 44 samples from a population of 54 using 
incidental sampling. Data were collected using the Hamilton Anxiety Rating Scale 
(HARS) and analyzed univariately. 

Results showed most respondents were aged 21–35, had high school education, 
were unemployed, multigravida, and had a history of caesarea delivery. The 
majority experienced moderate anxiety. 

The study recommends interventions such as complementary therapies, dzikir 
therapies, relaxation therapies and family involvement to reduce maternal anxiety 
before surgery. 

 

Content: xiii + 85 pages, 4 tables, 2 charts, 14 appendices  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  
Ke$hami $lan adalah pro$se$s pe$mbuahan yang be$rtujuan untuk me$lanjutkan 

ke$turunan de$ngan cara alami $, yang ke$mudi $an be$rke$mbang me$njadi $ jani $n di$ 

dalam rahi $m. Durasi $ ke$hami $lan no$rmal adalah se$ki $tar 280 hari $ atau (40 mi $nggu, 

se$tara de$ngan 9 bulan, 7 hari $) yang di $hi $tung se$jak hari $ pe$rtama me$nstruasi $ 

te$rakhi $r 1. Se$lama ke$hami $lan, fase$ i $ni $ di $bagi $ me$njadi $ ti $ga tri $me$ste$r antara lai $n, 

tri $me$ste$r pe$rtama be$rlangsung dari $ saat pe$mbuahan hi $ngga bulan ke$ti $ga, 

tri $me$ste$r ke$dua dari $ bulan ke$e$mpat hi $ngga bulan ke$e$nam, dan tri $me$ste$r ke$ti $ga 

dari $ bulan ke$tujuh hi $ngga bulan ke$se$mbi $lan 2. 

 I$bu Hami $l akan me$lahi $rkan se$cara no$rmal (pe$rvagi $na) dan ti $dak no$rmal 

(se$cti $o$n cae$sare$a). Se$lai $n pe$rsali $nan no $rmal, ada juga ke$mungki $nan te$rjadi $nya 

ko$ntraksi $ yang ti $dak no$rmal, yang mungki $n me$me$rlukan ti $ndakan se$cti $o$ 

cae$sare$a 3. Se$cti $o$ Cae$sare$a atau di $se$but de$ngan o$pe$rasi $ se$sar adalah ti $ndakan 

pe$mbe$dahan yang di $lakukan kare$na adanya i $ndi $kasi $ pada i $bu maupun jani $n 4.  

Se$cara glo$bal, pada tahun 2021 angka be$dah cae$sar te$lah me$ni $ngkat dari $ 

se$ki $tar 7% saat i $ni $, dan di $pe$rki $rakan akan te$rus me$ni $ngkat se$lama de$kade$ 90 an, 

maka di $pe$rki $rakan lahi $ran se$sar me$ni $ngkat sampai $ tahun 2030 dan angka 

te$rti $nggi $ te$rdapat di $ Asi $a Ti $mur (63%), Ame$ri $ka Lati $n dan Kari $bi $a (54%), Asi $a 

Barat (50%), Afri $ka Utara (48%), E$ro $pa Se$latan (47%), se$rta Australi $a dan 

Se$landi $a Baru (45%)  5. Di $ I$ndo$ne$si $a de$ngan o$pe$rasi $ se$sar 25,9% de$ngan 70.916 

o$rang. Bali $ me$mi$li $ki $ jumlah pe$rsali $nan be$dah cae$sar te$rti $nggi $ de$ngan angka 

be$dah cae$sar 53,2% se$banyak 988 o $rang, se$dangkan Papua pe$gunungan 

me$mi $li$ki $ angka te$re$ndah de$ngan hanya 2,0% se$banyak 339 o$rang. Di $ Sumate$ra 

Barat pro$po$rsi $ o$pe$rasi $ se$sar adalah 34,9% se$banyak 1.565 o$rang. Angka-angka 

te$rse$but me$nggambarkan bahwa banyak i $bu yang me$lahi $rkan bayi $nya me$lalui $ 

o$pe$rasi $ se$sar pada tahun 2023 6.  

Pro$se$dur i $ni $ di $lakukan me$lalui $ sayatan di $ di $ndi $ng pe$rut dan rahi $m, dan 

bi $asanya di $lakukan atas dasar pe$rti $mbangan me$di $s untuk me$njaga ke$se$hatan i $bu 
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dan jani $n. Be$be$rapa i $ndi $kasi $ yang mungki$n me$ndo$ro$ng di $lakukannya o$pe$rasi $ 

se$sar me$li $puti $ ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a se$be$lumnya plase$nta pre$vi $a, partus lama, 

pro$laps tali $ pusat dan pre$-e$klampsi $a se$rta ko$mpli$kasi $ lai $n yang dapat 

me$mbahayakan nyawa i $bu atau jani $n, se$pe$rti $ po$si $si$ jani $n yang ti $dak no$rmal 3. 

Waktu pe$laksanaan o$pe$rasi $ cae$sar sangat be$rgantung pada ti $ngkat urge$nsi $ 

ke$adaan i $bu dan jani $n. Ji $ka pro$se$dur i $ni $ dapat me$nye$lamatkan ke$hi $dupan 

ke$duanya, maka harus di $lakukan dalam waktu yang te$pat. Se$maki $n be$sar 

ancaman te$rhadap ke$se$lamatan i $bu dan/atau jani $n, se$maki $n ce$pat pula waktu 

re$spo$ns yang di $harapkan 7. 

Dalam ke$putusan yang di $ambi $l di$ kli $ni$k pe$rsali $nan de$ngan me$to$de$ cae$sar, 

te$rdapat e$mpat kate$go$ri $ ti $ngkat urge$nsi $. Kate$go$ri $ pe$rtama me$ncakup si $tuasi $ 

di $mana ada ancaman langsung te$rhadap ke$se$lamatan i $bu atau jani $n. Usaha untuk 

me$nye$lamatkan i $bu atau jani $n dalam ko $ndi $si $ i $ni $ sangat be$rgantung pada waktu 

re$spo$ns yang te$rse$di $a. Kate$go$ri $ ke$dua me$li $batkan si $tuasi $ di $ mana ko$mpli $kasi $ 

yang muncul ti$dak me$ngancam se$cara langsung ke$hi $dupan i $bu atau jani $n. 

Me$ski $pun ti$dak ada bahaya langsung, ke$te$rlambatan dalam re$spo$n dapat 

be$rujung pada mo$rbi $di $tas yang ti $nggi$ bahkan ke$mati $an. De$ngan kata lai $n, 

kate$go$ri $ satu dan dua me$rupakan ke$lo$mpo$k de$ngan ti $ngkat urge$nsi $ ti $nggi $ yang 

me$me$rlukan re$spo$ns ce$pat, yang se$ri $ng di $se$but se$bagai $ "ci $to$". Di $ antara ke$dua 

kate$go$ri $ i $ni $, kate$go$ri $ satu me$mi $li$ki $ ti $ngkat urge$nsi $ yang le$bi $h ti $nggi$ 

di $bandi $ngkan kate$go$ri $ dua 7.  

Kate$go $ri $ ti $ga dan e$mpat dapat di $anggap se$bagai $ ke$lo$mpo$k di$ mana ti $dak 

ada ri $si $ko$ bagi $ i $bu dan jani $n. O$le$h kare$na i $tu, ti $dak ada urge$nsi $ untuk me$lakukan 

o$pe$rasi $ cae$sar dalam kate$go$ri $ ti $ga dan e$mpat. Pe$rbe$daan antara ke$dua kate$go$ri $ 

i $ni $ ti$dak pe$rlu di $te$kankan se$cara je$las, me$lai $nkan ke$putusan harus di $buat 

be$rdasarkan pe$rti $mbangan ke$pe$nti $ngan pasi $e$n di $bandi $ngkan de$ngan 

ke$pe$nti $ngan lai $nnya 7. 

Me$lahi $rkan de$ngan se$cti $o$ cae$sare$a se$o$lah-o$lah di $jadi $kan tre$n bagi $ kaum 

i $bu hami $l 8. Banyak mi $nat i $bu hami $l yang i $ngi $n me$lahi $rkan se$sar tanpa ada 

i $ndi $kasi $, di $mana i $bu dapat me$mi $li $h tanggal ke$lahi $ran se$suai $ yang di $i $ngi $nkan, 

i $bu me$nganggap lahi $ran se$cti $o$ cae$sare$a ti $dak te$rlalu me$nyaki $tkan, le$bi $h aman 
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bagi $ bayi $ dan salah satunya kare$na ada me$to$de$ yang me$mpe$rce$pat pro$se$s 

pe$muli $han lahi $ran se$sar, me$to$de$ te$rse$but adalah me$to$de$ E$nhance$d Re$co$ve$ry 

Afte$r Ce$sare$an Surge$ry (E$RACS)9.  

Me$to$de$ E$RACS be$rbe$da de$ngan me$to$de$ ko$nve$nsi $o$nal dalam be$be$rapa hal 

te$rdapat pro$se$dur pre$-o$p, puasa pre$-o$p, do$si $s dan pe$nggunaan o$bat yang te$pat, 

asupan pasca-o$pe$rasi $, mo$bi $li$sasi $ di $ni $, ko $ntak ski $n to$ ski $n, dan i $ni $si $asi $ me$nyusu 

di $ni $ (I$MD) 10. I$bu hami $l yang bi $sa me$lakukan o$pe$rasi $ se$sar hanya i $bu hami $l yang 

cukup bulan atau >37 mi$nggu dan di $re$ncanakan o$pe$rasi $ e$le$kti $f de$ngan 

ke$hami $lan yang me$mi $li $ki $ ri $si $ko$ yang mi $ni $mal. Ke$mudi $an, i $bu hami $l yang 

me$mi $li$ki $ ri $si $ko$ ti$nggi $ se$pe$rti $ pre$e$klamsi $a, hi $pe$rte$nsi $ yang ti $dak te$rko$ntro$l, 

e$klamsi $a, ane$mi $a be$rat, di $abe$te$s ti $dak te$rko$ntro$l, hi $ngga gangguan ke$ce$masan 

yang ti $nggi$ ti $dak di $sarankan untuk me$nggunakan o$pe$rasi $ se$sar de$ngan me$to$de$ 

E$RACS 11. 

Se$cti $o$ cae$sare$a dapat me$ni $mbulkan re$spo$n ke$ce$masan fi $si $o$lo$gi $s dan 

psi $ko$lo$gi$s. Ke$ce$masan salah satu re$aksi $ psi $ko$lo$gi$s yang pali $ng umum pada i $bu 

hami $l te$rutama pada i $bu hami $l tri $me$ste$r I$I$I$ 12. Pe$nye$bab ke$ce$masan pada i $bu 

hami $l umumnya kare$na pe$rubahan kadar ho$rmo$n saat hami $l yang be$rpe$ngaruh 

pada zat ki $mi $a yang ada di $ dalam o$tak di $mana pe$rannya adalah me$ngatur 

pe$rasaan, i $tulah yang me$nye$babkan i $bu hami $l mudah ce$mas, khawati $r dan 

ge$li $sah 13. 

I$bu hami $l yang me$lahi $rkan no$rmal dan me$lahi $rkan se$cara se$sar te$ntu 

me$ngalami $ ke$ce$masan yang be$rbe$da 4.  Ke$ce$masan i $bu hami$l yang me$lahi $rkan 

ci $to$ de$ngan se$sar te$re$ncana te$ntu be$rbe$da. Di $mana lahi $ran ci $to$ i$bu ce$mas kare$na 

ke$adaan si $tuasi $ yang se$dang di $hadapi $nya yang harus di $laksanakan se$cara ce$pat, 

se$dangkan i $bu yang me$lahi $rkan se$sar te$re$ncana le$bi $h banyak waktu untuk 

me$mi $ki $rkan ke$adaan me$nuju o$pe$rasi $ cae$sar yang dapat me$nye$babkan 

ke$ce$masan se$maki $n me$ni $ngkat 14. 

Pre$vale$nsi $ ti $ngkat ke$ce$masan pre$-o$p tahun 2024 pada ne$gara Kanada 

(89%), Arab Saudi $ (55%), Sri $ Lanka (76,7%), Ni $ge$ri $a (90 %) yang me$ngalami $ 

ke$ce$masan pre$-o$p yang si$gni $fi $kan. Di $ I$ndo$ne$si $a pada RSUD dr. So$e$karto $ 

Tasi $kmalaya me$nunjukan bahwa ke$ce$masan pre$-o$p (71,4%). Me$nurut pe$ne$li $ti $an 
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se$be$lumnya tahun 2024 di $ RSI$A Abby Lho$kse$umawe$ me$nunjukan ke$ce$masan 

ri $ngan (7,7%), ke$ce$masan se$dang (42,3%), ke$ce$masan be$rat (9,6 %), ke$ce$masan 

be$rat se$kali $/pani $k (34,6%) pada i $bu hami $l pre$-o$p SC15 16. Jumlah kasus de$ngan 

gangguan ansi $e$tas atau ke$ce$masan di $ Ko$ta Padang pada tahun 2023 se$banyak 

341 o$rang 17.  

Cara Pandang dan fakto$r yang me$mpe$ngaruhi $ ti $ngkat ke$ce$masan pada i $bu 

hami $l yang akan me$lahi $rkan se$cara se$cti $o$ cae$sare$a yai $tu usi $a, Pe$ndi $di $kan, 

ti $ngkat pe$nge$tahuan, ri $wayat o$bste$tri $c, li $ngkungan dan dukungan ke$luarga, 

di $bukti$kan pada pe$ne$li $ti $an se$be$lumnya me$nunjukan re$spo$nde$n 20-25 tahun 

se$banyak 23 re$spo$nde$n (76,7%), usi $a salah satu fakto$r i $nte$rnal yang sangat 

be$rpe$ngaruh i $bu hami $l yang akan me$nye$babkan ti $mbulnya ke$ce$masan 18. Re$aksi $ 

fi $si $o$lo$gi$s yang te$rdapat pada i $bu hami $l salah satunya yai $tu nye$ri $, ji$ka nye$ri $ ti $dak 

di $tangani $ maka dapat me$mpe$ngaruhi $ psi $ko$lo$gi $s i $bu se$pe$rti $ ke$ce$masan, takut 

se$rta pe$rubahan ke$pri $badi $an 19.  

Ke$ce$masan adalah re$aksi $ i $ndi $vi$du te$rhadap si $tuasi $ tak te$rduga yang 

di $alami $ se$ti $ap o$rang dalam pe$rjalanan hi $dupnya me$ni $mbulkan ce$mas kare$na 

ke$khawati $ran i $bu te$ntang pre$-o$p se$pe$rti $ takut akan ke$mati $an, takut de$ngan 

ke$se$lamatan hi $dup jani $nnya 20. Hal i $ni$ dapat me$mi $cu si $nyal pe$ri $ngatan pe$nti $ng 

yang me$ndo $ro$ng ki $ta untuk me$li $ndungi $ di$ri $ ki$ta se$ndi $ri $ dan me$njaga 

ke$se$i $mbangan bati $n ki $ta. Ke$ce$masan i $ni $ dapat me$ni $ngkatkan akti $vi $tas si $ste$m 

saraf si $mpati $k, pe$ni $ngkatan te$kanan darah, de$tak jantung yang le$bi $h ce$pat, napas 

yang le$bi $h se$ri $ng, nye$ri $ ulu hati$, ke$ri $ngat di $ngi $n, masalah buang ai $r ke$ci $l dan 

ke$le$lahan umum. Ge$jala-ge$jala te$rse$but dapat se$cara si $gni $fi $kan me$mpe$ngaruhi $ 

ke$se$hatan i $bu hami $l dan ti $dak bo$le$h di $re$me$hkan 21.  

Te$naga ke$se$hatan pro$fe$si $o$nal me$mai $nkan pe$ran pe$nti $ng dalam 

me$ngurangi $ ke$ce$masan i $ni$ me$lalui $ be$rbagai $ i $nte$rve$nsi $ yang di $targe$tkan. 

Pe$rtama, ko$muni $kasi $ te$rape$uti $k sangat pe$nti $ng. Pe$rcakapan yang pe$nuh e$mpati $ 

dan i $nfo$rmati $f me$rupakan langkah te$rpe$nti $ng untuk me$ngurangi $ ti $ngkat 

ke$ce$masan. Se$lai $n i $tu, te$kni $k re$laksasi $ se$pe$rti $ pe$rnapasan dalam, me$di $tasi $, dan 

ci $tra te$rpandu te$lah te$rbukti $ se$cara si $gni $fi $kan me$ngurangi $ ke$ce$masan 22. Aspe$k 

pe$nti $ng lai $nnya adalah dukungan psi $ko $lo$gi $s. Alat ukur yang di $gunakan untuk 
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me$ni $lai $ ti$ngkat ke$ce$masan pada i $bu hami $l adalah Hami $lto$n Anxi $e$ty Rati $ng Scale $ 

(HARS) 23. 

Ko$nse$li $ng pre$-o$p dan dukungan psi $ko$lo$gi $s me$mbantu wani $ta hami $l untuk 

me$nghadapi $ pro$se$dur me$di $s yang akan datang de$ngan le$bi $h te$nang. Pe$ndi $di $kan 

ke$se$hatan juga me$mai $nkan pe$ran pe$nti $ng i $nfo$rmasi $ yang ko$mpre$he$nsi $f te$ntang 

o$pe$rasi $ dan fase$ pe$rsi $apan se$rta pe$muli $han, yang di $be$ri $kan me$lalui $ ko$nse$li $ng 

dan mate$ri $ i $nfo$rmasi $, dapat me$ngurangi $ ke$ti $dakpasti $an fakto$r pe$nti $ng yang 

se$ri $ng kali $ be$rko$ntri $busi $ te$rhadap ke$ce$masan, yang tak kalah pe$nti $ngnya, 

dukungan dari $ ke$luarga te$rbukti $ me$njadi $ dukungan e$mo$si $o$nal tambahan yang 

be$rharga se$lama pro$se$s pre$-o$p. Me$ngakti $fkan dan me$ndo$ro$ng dukungan 

ke$luarga i $ni $ dapat me$mbe$ri $kan ko$ntri $busi $ yang me$ne$ntukan dalam me$ngurangi $ 

ke$ce$masan se$cara nyata 24. 

Rumah saki $t se$bagai $ pe$mai $n kunci $ di $ se$kto$r ke$se$hatan, harus te$rus 

me$ni $ngkatkan kuali $tas layanan me$re$ka untuk me$njaga ke$pe$rcayaan pasi $e$n. RS 

Bhayangkara Padang me$rupakan RS ti $pe$ C di $ Ko$ta Padang di $naungi $ o$le$h 

ke$po$li $si $an dae$rah Sumate$ra Barat. Rumah saki $t i $ni $ se$tara de$ngan rumah saki $t 

lai $n se$pe$rti $ RS He$rmi $na dan RS Se$me$n Padang 25. Data kunjungan rawat jalan 

RS Bhayangkara Padang se$banyak 16.661 o$rang te$rbagi $ de$ngan je$ni $s ke$lami $n 

laki $-laki $ se$banyak 8.062 o$rang dan je$ni $s ke$lami $n pe$re$mpuan 8.599 o$rang pada 

tahun 2023 26. 

Hasi $l data surve$y awal RS Bhayangkara i $bu hami $l me$lahi $rkan no$rmal pada 

tahun 2023 se$banyak 136 o$rang dan tahun 2024 se$banyak 91 o$rang, se$dangkan 

i $bu yang me$lahi $rkan se$cara SC tahun 2023 se$banyak 474 o$rang dan pada tahun 

2024 se$banyak 461 o$rang. Dari $ hasi $l wawancara yang di $lakukan pe$ne$li $ti $ ke$pada 

be$be$rapa pe$tugas yang be$rada di $ ruangan me$ngatakan banyak i $bu hami $l yang 

me$ngatakan ce$mas me$lahi $rkan se$cti $o$ cae$sare$a dan pe$ni $ngkatan tanda vi $tal pada 

i $bu. 

Surve$y awal yang te$lah di $lakukan te$rhadap 10 re$spo$nde$n di $ RS 

Bhayangkara yang masuk ke$dalam ruangan rawat i $nap ke$bi $danan (e$de$lwe$i $ss) 

yang akan di $ o$pe$rasi $ se$cti $o$ cae$sare$a dari $ tanggal 14 Januari $ sampai $ 19 Januari $ 

2025, hasi $l data yang di $pe$ro$le$h te$rdapat 1 o$rang yang me$ngalami $ ke$ce$masan 
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ri $ngan, 4 o$rang me$ngalami $ ke$ce$masan se$dang, 4 o$rang ke$ce$masan be$rat dan 1 

o$rang yang me$ngalami $ ke$ce$masan be$rat/pani $k. Hasi $l wawancara yang pe$ne$li $ti$ 

pe$ro$le$h dari $ i $bu dan ke$luarga te$rdapat 6 o$rang i $bu hami $l ti $dak tahu bahwa 

me$to$de$ se$cti $o $ cae$sare$a yang akan di $lakukan, re$spo$nde$n me$ngatakan pro$se$dur 

se$cti $o$ cae$sare$a kare$na sudah me$mi $li $ki $ ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a se$be$lumnya dan 

ti $dak ada pe$mbe$ri $an i $nte$rve$nsi $ untuk me$nurunkan rasa ce$mas.  

Hasi $l o $bse$rvasi $ yang di $lakukan pe$ne$li $ti $ te$rdapatnya pe$rubahan pada 

fi $si $o$lo$gi$s i $bu hami$l pada ke$ce$masan ri $ngan i $bu te$rli $hat ge$li $sah, ke$ce$masan 

se$dang i $bu te$rli $hat ge$li $sah dan i $bu me$ngatakan saki $t ke$pala, pada ke$ce$masan 

be$rat i $bu me$ngatakan se$ri $ng buang ai $r ke$ci $l dan te$rli $hat be$rke$ri $ngat di $ngi $n dan 

ke$ce$masan be$rat/ pani $k i $bu te$rli $hat ti $dak fo$kus dan suli $t be$rko$nse$ntrasi $. RS 

Bhayangkara Padang te$rmasuk salah satu RS yang be$rko$labo$rasi $ de$ngan Badan 

Pe$nye$le$nggara Jami $nan So$si$al (BPJS) 27 .   

Be$rdasarkan fe$no$me$na di $atas maka te$lah di $lakukan pe$ne$li $ti $an te$ntang 

“Gambaran Ti $ngkat Ke$ce$masan I$bu Hami $l Pre$-o$p Se$cti $o$ Cae$sare$a di $ RS 

Bhayangkara Padang”. 

B. Rumusan Masalah  

Be$rdasarkan latar be$lakang di $atas, maka rumusan masalah dalam 

pe$ne$li $ti $an i $ni $ adalah “Bagai $mana Gambaran Ti $ngkat Ke$ce$masan I$bu Hami $l Pre $ 

o$p Se$cti $o$ Cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang?”. 

C. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Me$nge$tahui $ bagai $mana gambaran ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l pre$-

o$p se$cti $o $ cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang. 

2. Tujuan Khusus  

a) Me$nge$tahui $ karakte$ri $sti $k de$mo$grafi $ i $bu hami$l (usi$a, pe$ndi $di $kan, 

gravi $da, pe$ke$rjaan, ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a se$be$lumnya). 

b) Me$nge$tahui $ gambaran ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l pre$-o$p se$cti $o $ 

cae$sare$a  
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D. Ruang Lingkup  
Agar ti $dak me$nyi $mpang dari $ pe$rmasalahan se$rta agar le$bi $h te$rarah. Maka 

dari $ i $tu, pe$ne$li $ti $ me$mbatasi $ ruang li $ngkup pe$mbahasan gambaran ti $ngkat 

ke$ce$masan i $bu hami $l pre$-o$p se$cti $o$ cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang. 

Sasaran pada pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$li$puti $ I$bu Hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a me$me$nuhi$ 

kri $te$ri $a i $nklusi $, se$rta me$to$de$ yang di $gunakan yai $tu kuanti $tati$f di $ ruangan rawat 

i $nap ke$bi $danan (e$de$lwe$i $ss) RS Bhayangkara padang. 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis  
Hasi $l pe$ne$li $ti $an i $ni $ di $harapkan dapat me$mbe$ri $kan manfaat bagi $ 

pe$rke$mbangan i $lmu ke$se$hatan ji $wa yang te$rkai $t Gambaran Ti $ngkat 

Ke$ce$masan I$bu Hami $l Pre$-o$p Se$cti $o$ Cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang. 

2. Manfaat skripsi 

a) Bagi $ pe$ne$li $ti $ me$nambah wawasan se$rta pe$mahaman pe$ne$li $ti $an me$nge$nai $ 

ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l Pre$-o $p Se$cti $o$ Cae$sare$a dan se$bagai $ re$fe$re$nsi$ 

baru untuk pe$ne$li $ti $an se$lanjutnya dalam pe$rke$mbangan i $lmu ke$pe$rawatan 

ji $wa 

b) Bagi $ mahasi $swa me$mpe$ro$le$h i $nfo$rmasi $ te$rkai $t ti $ngkat ke$ce$masan i $bu 

hami $l Pre$-o$p Se$cti $o$ Cae$sare$a dalam me$njalani $ skri $psi$ pada i $bu hami $l   

c) Pe$ne$li $ti $an i$ni $ di $harapkan dapat me$njadi $ acuan se$rta i $nfo$rmasi $ bagi $ pe$ne$li $ti$ 

se$lanjutnya me$nge$nai $ ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l Pre$-o$p Se$cti $o$ 

Cae$sare$a de$ngan aspe$k yang be$rbe$da.
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Landasan Teori  

1. Ko$nse$p Dasar Ke$ce$masan   

a. De$fi $ni $si $ Ke$ce$masan 

Ke$ce$masan i $alah balasan e$mo$si $o$nal dan pri $badi $ akan si $tuasi $ yang 

ti $dak te$rjami $n atau ancaman yang ti $dak je$las 28. Ke$ce$masan me$rupakan 

ko$ndi $si $ e$mo$si $ yang di$alami $ se$cara subje$kti $f bagi $ o$rang tanpa o$bje$k 

te$rte$ntu kare$na ke$ti $daktahuan, dan me$ndahului $ se$kali $an pe$ngalaman 

baru, se$pe$rti $ saat pe$rtama kali $ be$rse$ko$lah, me$ndapat pe$ke$rjaan baru, atau 

ke$ti $ka me$nde$kati $ waktu me$lahi $rkan 29. Ke$ce$masan adalah pe$rubahan 

psi $ko$lo$gi$ se$se$o$rang de$ngan adanya pe$rasaan ke$takutan, khawati $r dan 

ke$te$gangan yang di $se$babkan o $le$h pi $ki $ran ne$gati $f yang ti $dak je$las 

pe$nye$babnya. 

Ke$ce$masan pada i $bu hami $l pre$-o$pe$rasi $ se$cti $o$ cae$sare$a me$rupakan 

hal yang wajar, kare$na adanya pe$rubahan psi $ko$lo$gi $ yang me$mbuat i $bu 

hami $l ce$mas 30. Ke$ce$masan te$rse$but te$rjadi $ kare$na i $bu yang me$mi $ki $rkan 

ke$adaan i $bu po$stpartum, me$mi $ki $rkan bagai $mana ke$adaan bayi $nya, dan 

fakto$r lai $nnya. Ke$ce$masan yang di $alami $ i $bu yang me$lahi $rkan 

me$nggunakan o$pe$rasi $ cae$sar dapat me$ngaki $batkan te$rtundanya o$pe$rasi $, 

be$r ke$panjangannya pe$nye$mbuhan pasca o$pe$rasi $, pe$ni $ngkatan nye$ri $ 

pasca o$pe$rasi $, pe$nurunan i $muni$tas te$rhadap i $nfe$ksi $, pe$nge$mbangan 

pe$nggunaan analge$si $k pasca o$pe$rasi $, dan pe$ni $ngkatan lama rawat i $nap 

di $ rumah saki $t 31. 

b.   Je$ni $s-je$ni $s Ke$ce$masan  

        Si$gmund Fre$ud me$rupakan bapak psi $ko$anali $s yang me$ngkaji$ 

te$ntang ke$ce$masann. Pe$ran pe$nti $ng yang ada di $ke$pri $badi $an i $ndi $vi $du 

se$se$o$rang me$rupakan pandangan dari $ ke$ce$masan.  
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Je$ni $s ke$ce$masan me$nurut fre$ud di $bagi $ 3 yai $tu32 : 

1. Ke$ce$masan re$ali $sti $c 

         Ke$ce$masan re$ali $sti $c me$rupakan ke$jadi $an nyata yang me$mbuat 

rasa takut yang ada di $ li $ngkungan maupun duni $a luar. 

2. Ke$ce$masan ne$uro$ti $c 

         Ke$ce$masan ne$uro$ti $c adalah ke$takutan bahwa naluri $ se$se$o$rang 

akan le$pas ke$ndali $ dan me$ngarah pada ti $ndakan yang pada 

gi $li$rannya te$rkai $t de$ngan hukuman. Bukan ke$takutan te$rhadap naluri $ 

i $tu se$ndi $ri $, te$tapi $ pada ko$nse$kue$nsi $ yang te$rjadi $ ji $ka me$nye$rah pada 

salah satu dari $ yang di $le$paskan. Ke$takutan je$ni $s i $ni $ se$ri $ng te$rjadi $ 

dari $ pe$ngalaman masa ke$ci $l yang mana hukuman atau ancaman dari $ 

o $rang tua atau fi $gur o$to $ri $tas be$rpe$ran, te$rutama ji $ka anak 

me$nunjukkan pe$ri $laku yang me$ngganggu. 

3. Ke$ce$masan mo$ral 

         Ke$ce$masan mo$ral dapat di $me$nge$rti $ se$bagai $ ke$takutan akan 

hati $ nurani $ se$se$o$rang, yang se$ri $ng kali $ di $ci $ri $kan o$le$h supe$r e$go$. 

O$rang yang me$mi $li $ki $ supe$r e$go$ yang kuat se$ri $ng kali $ me$rasa 

be$rsalah me$ski $pun me$re$ka hanya pe$rcaya bahwa me$re$ka me$langgar 

pri $nsi $p-pri $nsi $p mo$ral. Se$pe$rti $ halnya ke$ce$masan ne$uro$ti $k, be$ntuk 

ke$ce$masan i $ni $ be$rakar pada masa kanak-kanak dan muncul dalam 

ko$nte$ks hukuman dari $ pi $hak be$rwe$nang ke$ti $ka no$rma-no$rma 

di $langgar 32. 

c. Pe$nye$bab Ke$ce$masan pada Ke$hami $lan  

       Be$be$rapa fakto$r yang me$nye$babkan ke$ce$masan pada ke$hami $lan yai $tu13 : 

1) Fakto$r I$nte$rnal 

Yang me$mpe$ngaruhi $ ke$ce$masan pada ke$hami $lan: 

a) Usi $a 

Se$maki $n cukup usi $a maka se$maki $n matang po$la pi $ki $r 

se$se$o$rang. Dari $ pandangan masyarakat o$rang de$wasa le$bi $h 

di $pe$rcaya dari $pada anak-anak di $kare$nakan ke$matangan ji $wa dan 

pe$ngalaman o$rang de$wasa le$bi $h dari $ anak-anak. Re$si $ko$ 
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ke$hami $lan atas data e$pi $de$mi $o$lo$gi $ me$nyatakan ke$hami $lan dan 

be$rsali $n le$bi $h ti $nggi $ pada usi $a te$rlalu di $ni $ (<20 tahun) atau te$rlalu 

tua (>35 Tahun). 

Usi $a adalah fakto$r pe$ne$ntu yang me$mpe$ngaruhi $ 

pe$nge$tahuan se$se$o$rang. De$ngan be$rtambahnya usi $a, ke$mampuan 

untuk me$nye$rap i $nfo$rmasi $ se$cara umum me$ni $ngkat, yang 

me$ngarah pada ke$kayaan pe$nge$tahuan yang le$bi $h be$sar. Namun, 

ada se$bagi $an ke$ci $l re$spo $nde$n yang me$mi $li$ki $ pe$nge$tahuan yang 

kurang. Hal i $ni $ se$ri $ng kali $ di$se$babkan o$le$h kurangnya i $nfo$rmasi $ 

dan kurangnya mi $nat me$mbaca te$ntang ke$hami $lan maupun 

pe$rsali $nan. 

b) Je$ni $s Ke$lami $n 

 Pada je$ni $s ke$lami $n i $ni $, gangguan le$bi $h se$ri $ng te$rjadi $ pada 

wani $ta di $bandi $ngkan pri $a. Wani $ta me$nunjukkan ti $ngkat 

ke$ce$masan yang le$bi $h ti$nggi $ di$bandi $ngkan de$ngan pri $a. Hal i $ni$ 

di $bukti$kan de$ngan fakta bahwa wani $ta le$bi $h se$nsi $ti$f te$rhadap 

e$mo$si $nya, yang juga le$bi $h re$ntan te$rhadap pe$rasaan ce$mas. 

c) Pe$ndi $di $kan  

Se$maki $n ti$nggi $ ti $ngkat pe$ndi $di $kan maka se$maki $n bai $k 

ti $ngkat pe$nge$tahuan se$se$o $rang. 

Ti$ngkatan Pe$ndi $di $kan me$nurut UU SI$SDI$KNAS No$ 20 tahun 

2003 yai $tu 33:  

1) Pe$ndi $di $kan Dasar, te$rdi $ri $ dari $ SD, SMP atau se$de$rajat  

2) Pe$ndi $di $kan Me$ne$ngah, te$rdi $ri $ dari $ SMA, MA, SMK atau 

se$de$rajat  

3) Pe$ndi $di $kan Ti $nggi $, te$rdi $ri $ dari $ Di $plo$ma, Sarjana atau 

se$de$rajat 

Pe$ri $laku she$e$ri $ng te$rhadap po$la hi $dup di $pe$ngaruhi $ o$le$h 

Pe$ndi $di $kan. Se$maki $n ti $ngkat pe$ndi $di $kannya maka se$maki $n 

mudah untuk me$nye$rap i $nfo$rmasi $ dan se$maki $n banyak 
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pe$nge$tahuan yang di $dapatkannya. Di $dapatkan bahwa pe$ndi $di $kan 

yang ti $nggi $ me$mi $li$ki $ pe$ngaruh po$si $ti $f te$rhadap pe$ri $laku i $bu ji $ka 

te$rjadi $ tanda-tanda bahaya se$lama ke$hami $lan. i $bu yang 

be$rpe$ndi $di $kan ce$nde$rung me$mpro$se$s i$nfo$rmasi $ yang me$re$ka 

te$ri $ma de$ngan le$bi $h sadar dan me$lakukan pe$me$ri $ksaan pe$nti $ng 

de$ngan ke$waspadaan yang le$bi $h ti$nggi $. Hasi$lnya, me$re$ka le$bi $h 

si $ap me$nghadapi $ ke$mungki $nan bahaya se$lama ke$hami $lan dan 

dapat me$ngurangi $ ti $ngkat ke$ce$masan 33. 

d) Pe$ke$rjaan 

        Pe$ke$rjaan se$se$o$rang dapat me$nunjukan bagai $mana ti $ngkat 

so$si $al e$ko$no$mi $ yang dapat me$mpe$ngaruhi $ ke$mampuan untuk 

me$ne$ri $ma i $nfo$rmasi $ le$bi $h bai $k 33. I$bu yang be$ke$rja banyak 

me$ne$mukan i $nfo$rmasi $ pe$ngalaman te$ntang se$putar ke$hami $lan 

dari $ pada i $bu yang ti $dak be$ke$rja. 

e) Usi $a ke$hami $lan  

          Usi $a Ke$hami $lan juga dapat me$mpe$ngaruhi $ ti $ngkat 

ke$ce$masan pada i $bu hami $l. Usi$a ke$hami $lan pada tri $me$ste$r 

pe$rtama 0-12 mi $nggu, tri $me$ste$r ke$dua 13 sampai $ 28 mi $nggu, 

tri $me$ste$r ke$ti $ga 28 sampai $ 40 mi$nggu 1. Ke$hami $lan ate$rm 

be$rlangsung se$ki $tar 37- 40 mi $nggu (280 hari $) Te$rhi $tung dari $ hari $ 

pe$rtama me$nstruasi $ sampai $ pe$rki $raan lahi $r (HPL) 34. Usi$a 

ke$hami $lan sangat be$rpe$ngaruh te$rhadap ke$ce$masan i $bu hami $l 

te$rutama pada i $bu hami $l tri $me$ste$r I$I$I$

 18. 

f) Status Ke$se$hatan 

            Pe$me$ri $ksaan ke$hami $lan pada pe$layanan Ke$se$hatan dapat 

me$nge$tahui $ status Ke$se$hatan i $bu. Ri $wayat O$bste$tri $ 

me$mpe$ngaruhi $ ti $ngkat ke$ce$masan i $bu bai $k pri $mi $gravi $darum atau 

multi$gravi $darum 35.  
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Te$rdapat ri $wayat o$bste$tri $ yai $tu 36 : 

1) G (gravi $da) be$rapa jumlah ke$hami $lan 

Pe$me$ri $ksaan ke$hami $lan pada pe$layanan Ke$se$hatan dapat 

me$nge$tahui $ status Ke$se$hatan i $bu. Ri $wayat O$bste$tri$ 

me$mpe$ngaruhi $ ti $ngkat ke$ce$masan i $bu bai $k pri $mi $gravi $darum 

atau multi$gravi $darum 35. Bagi$ i $bu pri$mi $gravi $da di $mana i $bu 

me$ngalami $ pe$rtama kali $ hami $l maka pada tri $me$ste$r I$I$I$ i $bu 

me$rasakan ke$ce$masan kare$na de$katnya de$kat de$ngan 

pe$rsali $nan be$rbe$da de$ngan i $bu multi$gravi $da yang mana 

mungki $n ke$ce$masan yang di$alami $ kare$na ri $wayat ke$hami $lan 

se$be$lumnya 37. 

2)  P (para) be$rapa jumlah bayi $ lahi $r hi $dup 

     Je$ni $s pari $tas te$rbagi $ 3 yai $tu 37 :  

a) Nulli $para i $bu yang be$lum pe$rnah me$lahi $rkan  

b) Pri $mi$para me$rupakan lahi $ran anak pe$rtama atau yang 

me$lahi $rkan pe$rtama kali $ 

c) Multi$para adalah ke$hami $lan > 1 kali $. 

d) Grande$ multi $para adalah ke$hami $lan > 4 kali $ 

3) A (abo$rtus) be$rapa jumlah bayi $ lahi $r mati $ (<20 mi $nggu) 38 

          I$bu yang me$ngalami $ ko$mpli$kasi $ akan me$ngalami $ 

ke$ce$masan. I$bu yang jani $nnya be$re$si $ko$ ti $nggi $ untuk ke$lai $nan 

bawaan ke$ce$masaan i $bu me$ni $ngkat, dan adanya ko$mpli$kasi $ pada 

i $bu akan se$maki $n me$ni $ngkat ti $ngkat ke$ce$masan i $bu te$rse$but 37. 

Adanya trauma pada ke$hami $lan, pe$rsali $nan se$be$lumnya/ ri $wayat 

SC se$be$lumnya dapat me$mpe$ngaruhi $ ke$hami $lan i $bu.  

2. Fakto$r E$kste$rnal 

a) Ko$ndi $si $ li$ngkungan yang me$ngancam  

           I$bu hami $l yang be$rada di $ li $ngkungan yang se$ri $ng adanya 

te$kanan dapat me$ni $ngkatkan ke$ce$masan pada i $bu hami $l. 
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Psi$ko$lo$gi $s i $bu hami $l dapat di $pe$ngaruhi $ adanya li $ngkungan yang 

ti $dak nyaman 39.  

b) Ke$adaan e$ko$no$mi $ dan so $si $al  

Ke$adaan e$ko$no$mi $ dan so$si $al sangat me$mpe$ngaruhi $ 

psi $ko$lo$gi$s i $bu, Di $mana i $bu me$mi$ki $rkan bagai $mana ke$butuhan 

se$lama ke$hami $lan, dan ke$butuhan nutri $si $ yang bai $k dan 

ke$butuhan bayi $ se$te$lah lahi $r. Ji $ka dukungan so$si $al pada i $bu hami $l 

ti $dak ada maka i $bu hami $l me$mpe$rburuk ti $ngkat ke$ce$masan.  

c) Ko$nfli $k de$ngan ke$rabat dan ke$nalan 

I$bu hami $l me$mbutuhkan dukungan dari $ o$rang-o$rang 

te$rde$katnya me$rupakan dapat pe$nurunan ke$ce$masan. Hubungan 

i $bu hami$l de$ngan ke$rabat yang ti$dak bai $k akan me$nye$babkan 

stre$ss atau ke$ce$masan pada i $bu hami $l, dan dapat me$mpe$rburuk 

ko$ndi $si $ ke$hami $lan i $bu 39. 

d. Ti$ngkat Ke$ce$masan  

           Ti$ngkat ke$ce$masan di $bagi $ me$njadi $ 4 yai $tu te$rdi $ri $ dari $ ke$ce$masan 

ri $ngan, ke$ce$masan se$dang, ke$ce$masan be$rat dan pani $k se$suai $ de$ngan 

te$o$ri $ yai $tu 32: 

1. Ke$ce$masan ri $ngan  

Ke$ce$masan ri $ngan adalah be$ntuk umum dari $ ke$ce$masan yang 

di $alami $ se$se$o$rang dalam ke$hi $dupan se$hari $-hari $ yang me$nye$babkan 

me$re$ka me$njadi $ e$kstra waspada. Se$se$o$rang te$tap waspada dan masi $h 

dapat me$ngatasi $ tantangan me$re$ka se$ndi $ri $. Ke$ce$masan ri $ngan se$pe$rti $ 

i $tu dapat me$nsti $mulasi $ pe$mbe$lajaran dan me$ndo$ro$ng pe$rtumbuhan 

dan kre$ati $vi $tas. Hal i $ni $ te$rli $hat dari $ se$se$o$rang yang tampak te$nang dan 

pe$rcaya di $ri $, sadar akan be$rbagai $ aspe$k, se$ri $ng kali $ se$di $ki $t ti$dak sabar, 

me$ngalami $ ke$te$gangan pada o$to$t-o$to$tnya, me$ngamati $ se$ke$li $li $ngnya, 

dan tampak santai $ atau se$di $ki $t ge$li $sah. Pe$rubahan dari $ fi $si $o$lo$gi $snya 

adalah ge$li $sah, susah ti $dur, te$rlalu se$nsi $ti $f te$rhadap suara dan bi $asanya 

tanda vi $tal dan pupi $l mata no$rmal. 
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2. Ke$ce$masan se$dang  

Ke$ce$masan se$dang me$mbantu se$se$o$rang untuk fo$kus pada hal-

hal yang pe$nti $ng dan me$mblo$ki $r aspe$k-aspe$k yang ti $dak pe$nti $ng. 

Ke$ce$masan i $ni $ me$mani $fe$stasi $kan di $ri $nya me$lalui $ be$rkurangnya 

ko$nse$ntrasi $, be$rkurangnya ke$mampuan untuk me$me$cahkan masalah, 

ke$ti $dak sabaran, mudah te$rsi $nggung, pe$rce$patan fungsi $ vi$tal, 

ke$te$gangan o$to$t yang se$dang, pe$ni $ngkatan ke$ce$patan be$rjalan, le$bi $h 

se$ri $ng ke$ to$i $le$t, dan saki $t ke$pala, ge$li $sah, se$ri $ng nafas pe$nde$k. 

3. Ke$ce$masan be$rat 

Ke$ce$masan be$rat me$mpe$ngaruhi $ pe$rspe$kti $f se$se$o$rang, yang 

ce$nde$rung te$rpaku pada aspe$k-aspe$k te$rte$ntu dan me$nghalangi $ 

pi $ki $ran-pi $ki $ran lai $n. Se$mua ti $ndakan me$mi $li $ki $ tujuan untuk 

me$ngurangi $ ke$ce$masan. O$rang te$rse$but me$mbutuhkan i $nfo$rmasi $ yang 

ko$mpre$he$nsi $f dan i $nstruksi $ yang je$las agar dapat fo$kus pada masalah 

lai $n, kare$na me$re$ka me$ngalami $ ke$suli $tan be$rpi $ki $r, ke$suli $tan 

me$me$cahkan masalah dan me$nde$ri $ta ke$ri $ngat be$rle$bi $h, bi $cara ce$pat, 

me$ngge$rtakkan gi $gi $, rahang te$gang, gaya be$rjalan te$rte$ntu dan 

ge$me$tar. 

4. Pani $k 

Be$ntuk ke$ce$masan yang pali $ng i$nte$ns adalah pani $k. Ke$ti $ka 

pani $k muncul dari $ rasa takut, hal i $ni $ di $se$rtai $ de$ngan pe$rasaan takut 

dan ce$mas yang be$rle$bi $han, yang me$nye$babkan o$rang yang te$rke$na 

ke$hi $langan ke$ndali $. O$rang yang te$rke$na pani $k ti $dak dapat me$lakukan 

ti $ndakan apa pun, bahkan ke$ti $ka di $be$ri $ i $nstruksi $. Ti$mbulnya 

ke$pani $kan dapat me$ngganggu ke$mampuan mo$to$ri $k, me$ngurangi $ 

ke$mampuan be$ri $nte$raksi $ de$ngan o$rang lai $n, me$nye$babkan hi $langnya 

pe$mi $ki $ran rasi $o$nal dan me$ndi $sto$rsi $ pe$rse$psi $. 
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e. Re$spo $n Ke$ce$masan 

Te$rdapat be$be$rapa re$spo$n te$rhadap ke$ce$masan yang te$rdi $ri $ dari $

 32 : 

1. Re$spo$n Fi$si $o$lo$gi $s 

a. Kardi $o$vaskule$r: jantung be$rde$bar, vo$lume$ darah me$ni $ngkat 30-

50%, te$kanan darah me$ni $ngkat, rasa i $ngi $n pi $ngsan, te$kanan darah 

me$nurun, de$nyut nadi $ me$nurun. 

b. Re$spi $rasi $: di $spne$a, nafas ce$pat, te$kanan pada dada, taki $pne$a, 

pe$mbe$ngkakan te$nggo$ro$kan, te$rse$dak, me$ngi $. 

c. Ne$uro$muskular: se$di $ki $t me$ni $ngkat, re$fle$ks me$ni $ngkat, mata 

be$rke$di $p, ge$me$tar, gangguan ti $dur, gugup, kaku, wajah te$gang, 

ke$le$mahan umum, ge$rakan ki $kuk, e$kstre$mi $tas le$mah. 

d. Gastro$i $nte$sti $nal: nafsu makan me$nurun, nause$a, di $spe$psi $a dan 

di $are$. 

e. Saluran pe$rke$mi $han: se$ri $ng i$ngi $n buang ai $r ke$ci $l, ti$dak dapat 

me$ngo$ntro$l buang ai $r ke$ci $l 

f. Kuli $t: te$lapak tangan be$rke$ri $ngat, ke$me$rahan pada wajah, 

pruri $tus, kuli $t pucat, be$rke$ri $ngat banyak. 

2. Re$spo$n Pe$ri $laku  

Re$aksi $ pe$ri $laku me$li $puti $ ke$te$gangan pada tubuh, gugup, 

ge$me$tar, bi $cara ce$pat, re$aksi $ kage$t, ke$suli $tan ko$o$rdi $nasi $, ce$de$ra, 

hambatan, me$nari $k di $ri $ dari $ ko$ntak so$si$al, me$lari $kan di $ri $ dari $ 

ke$suli $tan, me$nghi $ndar, be$rnapas ce$pat, dan te$rus me$ne$rus 

me$me$ri $ksa. 

3. Re$spo$n Ko$gni $ti $f 

Re$aksi $ ko$gni $ti $f te$rmasuk ke$suli $tan dalam fo$kus, masalah 

de$ngan pe$rhati $an, masalah me$mo$ri $, pe$ni $lai $an yang salah, pe$mi $ki $ran 

yang te$rus-me$ne$rus, pe$mi $ki$ran yang te$rhambat, pe$rse$psi $ yang 

te$rbatas, kre$ati $vi $tas yang be$rkurang, pe$nurunan ki $ne$rja, 

ke$bi $ngungan, hi $pe$rse$nsi $ti $vi $tas, ke$raguan di $ri $, ke$hi $langan ne$trali $tas, 

takut ke$hi $langan ke$ndali $, takut akan ke$san vi $sual, takut akan ce$de$ra 

atau ke$mati $an, dan mi $mpi $ buruk. 
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4. Re$spo$n Afe$kti $f 

Re$aksi $ afe$kti $f te$rmasuk mudah te$rsi $nggung, ti$dak sabaran, 

ke$ge$li $sahan bati $n, ce$mas, gugup, ke$waspadaan yang me$ni $ngkat, 

khawati $r, mati $ rasa dan malu. 

f. Pe$ngukuran Ti $ngkat Ke$ce$masan  

Pe$ngukuran ti $ngkat ke$ce$masan te$rdapat be$rbagai $ macam salah 

satunya adalah pe$ngukuran Hami $lto$n Anxi $e$ty Rati $ng Scale$ (HARS).  Alat 

ukur i $ni $ di $te$mukan o$le$h Max Hami $lto$n yang be$rtujuan untuk me$ngukur 

kli $ni$kal dan ge$jala ke$ce$masan. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$mi$li $ki $ 14 to$tal 

pe$rtanyaan di $mana se$ti $ap pe$rtanyaan me$mi $li $ki $ sko$r yai $tu: 0 = ti $dak ada 

ge$jala (ke$luhan), sko$r 1= ge$jala ri $ngan, sko$r 2 = ge$jala se$dang, sko$r 3 = 

ge$jala be$rat, sko$r 4 ge$jala be$rat se$kali $. Se$ti $ap ni $lai $ dari $ 14 aspe$k x1 lalu 

di $jumlahkan agar me$nge$tahui $ ti $ngkat ke$ce$masan, de$ngan ke$te$rangan 

hasi $l sko$r <13 = Ti $dak ada ke$ce$masan, sko$r 14-20 = Ke$ce$masan ri $ngan, 

sko$r 21-27 = Ke$ce$masan se$dang, sko$r 28-41= Ke$ce$masan be$rat, sko$r 42-

56 = Ke$ce$masan be$rat se$kali $/pani $k 40. 

g. Ke$ce$masan I$bu Hami $l Dalam Me$nghadapi $ Se$cti $o$ Cae$sare$a  

Ke$se$hatan me$ntal se$o$rang i $bu hami $l me$mi $li$ki $ pe$ngaruh yang 

si $gni$fi $kan te$rhadap ke$se$hatan me$ntal anak. Kare$na ada hubungan antara 

ke$se$hatan me$ntal i $bu dan masalah ke$se$hatan me$ntal anak, hasi $l pe$ne$li $ti $an 

i $ni $ be$rhubungan de$ngan to$tal 1003 anak (580 anak laki $-laki $, 423 anak 

pe$re$mpuan, rata-rata be$rusi $a antara de$lapan hi $ngga se$be$las tahun) yang 

di $pe$ri $ksa di $ se$ko$lah-se$ko$lah di $ li$ma ko$ta di $ Ko$re$a Se$latan. Dari $ 1003 anak 

te$rse$but, 44 anak me$ngalami $ masalah i $nte$rnali $sasi $ dan 30 anak me$ngalami $ 

masalah e$kste$rnali $sasi $. Se$me$ntara i $tu, se$te$lah me$mpe$rhi $tungkan de$pre$si $ 

pasca me$lahi $rkan, ke$ce$masan i $bu hami $l be$rhubungan de$ngan i $nte$rnali $sasi $, 

se$dangkan se$te$lah me$nge$ndali $kan pe$ndapatan ke$luarga dan ko$ndi $si$ 

ke$hami $lan yang ti $dak te$rduga, ke$ce$masan i $bu hami $l be$rhubungan de$ngan 

e$kste$rnali $sasi $ 41. 
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I$bu hami $l yang me$lahi $rkan se$ri $ng me$ngalami $ stre$s dan ke$ce$masan, 

kare$na khawati $r pro$se$s pe$rsali $nan dapat me$mpe$ngaruhi $ si $ste$m saraf pusat 

dan hi $po$talamus. Ke$ce$masan yang be$rke$panjangan dapat me$mbe$ri $kan 

te$kanan tambahan pada hi $po$talamus, yang dapat me$nghambat pe$le$pasan 

ho$rmo$n o$ksi$to$si $n, se$hi $ngga me$mbuat rahi $m le$bi $h suli$t be$rko $ntraksi $. Hal 

i $ni $ dapat me$nye$babkan ko$mpli$kasi $ se$lama pe$rsali $nan, se$pe$rti $ ko$ntraksi$ 

yang ti $dak pro$gre$si $f dan pe$rsali $nan yang lama 41. 

Banyaknya pe$nye$bab ke$ce$masan yang di $alami $ o$le$h i $bu hami $l, antara 

lai $n ke$takutan akan rasa saki $t saat pe$rsali $nan, ke$khawati $ran akan 

pe$njahi $tan, dan ke$khawati $ran akan po$te$nsi $ masalah saat pe$rsali $nan. 

Fakto$r-fakto$r yang be$rhubungan de$ngan ke$ce$masan i $bu hami $l antara lai $n 

ti $ngkat pe$ndi $di$kan, usi $a, jumlah ke$hami $lan dan pe$ke$rjaan 42. I$nte$nsi $tas 

ke$ce$masan dapat di $pe$ngaruhi $ o $le$h be$rbagai $ aspe$k, te$rmasuk fakto$r 

psi $ko$lo $gi$s, pe$nge$tahuan, pe$ngalaman pri $badi $, ke$adaan ke$uangan dan 

dukungan dari $ pasangan dan ke$luarga. 

Wani $ta hami $l di$ bawah usi $a dua puluh tahun atau di$ atas usi $a ti$ga 

puluh li$ma tahun di $anggap me$mi $li $ki $ ri $si$ko$ yang le$bi $h ti $nggi$, kare$na 

mungki $n ada ke$lai $nan atau ko$mpli$kasi $ yang me$mpe$ngaruhi $ jani $n. Hal i $ni$ 

dapat me$nye$babkan me$re$ka ce$mas. Ke$takutan i $ni $ se$ri $ng kali $ di $se$babkan 

o$le$h kurangnya pe$nge$tahuan dan kurangnya i $nfo$rmasi $ me$nge$nai$ 

ke$hami $lan dan pro$se$dur o$pe$rasi $ cae$sar, se$lai $n pe$ngalaman yang ti $dak 

me$nye$nangkan dari $ ke$lahi $ran se$be$lumnya. Ke$ti $ka tanggal jatuh te$mpo$ 

se$maki $n de$kat, i $bu hami $l se$ri $ng me$rasa takut akan ke$lahi $ran i $tu se$ndi $ri $. 

Pada saat-saat ce$mas, pi $ki $ran me$nci $ptakan be$rbagai $ gambaran yang dapat 

me$ngi $nte$nsi $fkan pe$rasaan takut te$rse$but 42 .  

Se$ti $ap o$pe$rasi $ se$sar me$mi $li $ki$ ti $ngkat ke$suli $tan yang be$rbe$da. 

Mi $salnya, ji $ka pe$rsali $nan be$rlangsung lama dan ke$pala jani $n sudah be$rada 

di $ ujung jalan lahi $r, ada pe$ni $ngkatan ri $si $ko$ ce$de$ra pada rahi $m bagi $an 

bawah atau kandung ke$mi $h, se$pe$rti $ ro$be$kan. O$pe$rasi $ se$be$lumnya yang 

te$lah me$ngungkapkan pe$rle$ngke$tan di $ panggul juga dapat me$mpe$rsuli $t 

ke$lahi $ran, hal i $ni $ me$mbuat le$bi $h suli $t untuk me$nge$luarkan bayi $ dan juga 
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me$ni $ngkatkan re$si $ko$ ce$de$ra pada kandung ke$mi $h dan usus. Se$lai $n ri $si $ko$ 

bagi $ i $bu, o$pe$rasi $ se$sar juga dapat be$rdampak pada pe$rke$mbangan si $ste$m 

ke$ke$balan tubuh bayi $ baru lahi $r 4 .  

Ke$ce$masan me$mi $li $ki $ dampak ne$gati $f pada i $bu yang me$mi $li$h o$pe$rasi $ 

se$sar. Se$te$lah o$pe$rasi $, e$fe$k sampi $ng se$pe$rti $ pe$ni $ngkatan te$kanan darah dan 

de$nyut nadi $ dapat te$rjadi $, yang dapat me$mpe$ngaruhi $ ko$ntraksi $ rahi $m dan 

me$nye$babkan pe$rdarahan. O$le$h kare$na i $tu, o$pe$rasi $ se$sar me$mi $li $ki $ ri $si $ko$ 

te$rte$ntu ti $dak hanya bagi $ bayi $ te$tapi $ juga bagi$ i $bu, kare$na re$aksi $ fi $si $k i $ni$ 

dapat me$mpe$rsuli $t pe$muli $han dan pro$se$s pe$nye$mbuhan 4. 

2. Te$o$ri $ Se$cti $o$ Cae$sare$a  

a. De$fi $ni $si $ Se$cti $o$ Cae$sare$a 

I$sti $lah be$dah cae$sar be$rasal dari $ i $sti $lah Lati $n “cae$sare$”, yang be$rarti $ 

“me$mo $to$ng” atau “me$ro$be$k”. Anak-anak yang di $lahi $rkan se$bagai $ hasi $l 

dari $ o$pe$rasi $ se$macam i $tu di$ke$nal se$bagai $ “cae$sar”. O$pe$rasi $ se$sar adalah 

pro$se$dur pe$mbe$dahan yang di $lakukan o$le$h do$kte$r be$dah dan do$kte$r 

kandungan. O$pe$rasi $ di $lakukan di $ pe$rut i $bu, ke$mudi $an bayi $ di $ke$luarkan 43.  

O$pe$rasi $ se$sar di $lakukan kare$na i $bu ti $dak dapat me$lahi $rkan se$cara 

alami $ me$lalui $ vagi $na kare$na masalah ke$se$hatan yang me$mpe$ngaruhi $ i $bu 

dan anak. Salah satu syarat untuk pro$se$dur i $ni $ adalah rahi $m harus te$tap 

utuh dan be$rat jani $n ti$dak bo$le$h kurang dari $ 500 gram 44. O$pe$rasi $ be$dah 

se$sar adalah pro$se$dur me$di $s di$mana bayi $ di $lahi $rkan me$lalui $ sayatan pada 

di $ndi $ng pe$rut dan rahi $m ji$ka ada alasan kuat untuk me$lakukan sayatan 

pada pe$rut, se$pe$rti $ pe$nye$mpi $tan panggul yang si $gni $fi $kan atau yang 

me$nghalangi $ jalan lahi $r 45. 

b. I$ndi $kasi $ Se$cti $o$ Cae$sare$a  

Te$rdapat be$be$rapa i $ndi $kasi $ me$nye$babkan se$cti $o$ cae$sare$a yai $tu: 

Mate$rnal (i $bu)2 

1. CPD (Che$palo$ Pe$lvi $c Di $spro$po$rti $o$n)  

yai $tu ke$ci $lnya ukuran li $ngkar panggul pada i $bu dan ti $dak bi $sa untuk 

lahi $ran no$rmal 2.  
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2. Pre$e$klamsi $a Be$rat (PE$B)  

Pre$-e$klampsi $a be$rat adalah ko$mpli $kasi $ ke$hami $lan yang di $tandai $ 

de$ngan te$kanan darah ti $nggi $ me$ncapai $ 160/110 mmHg atau le$bi $h, 

di $se$rtai $ pro$te$i $nuri $a dan/atau e$de$ma, yang te$rjadi $ se$te$lah 20 mi$nggu 

ke$hami $lan. Te$rdapat be$be$rapa fakto$r Pre$e$klamsi $a yai $tu di $abe$te$s 

me$li $tus, ke$hami $lan ke$mbar, be$rat badan be$rle$bi $h dan usi $a di $atas 35 

tahun 46. 

3. KPD (Ke$tuban Pe$cah Di $ni $)  

bi $asanya ke$hami $lan ate$rm di$atas 37 mi$nggu, se$dangkan KPD di$bawah 

36 Mi $nggu 2.  

4. Plase$nta Pre$vi $a  

Plase$nta Pre$vi $a adalah ko$ndi$si $ di $mana plase$nta te$rle$tak se$cara 

abno$rmal di $ bagi $an bawah rahi $m, se$hi $ngga dapat me$nutupi $ se$bagi $an 

atau se$luruh saluran lahi $r. Dalam ke$adaan no$rmal, plase$nta bi $asanya 

be$rada di $ bagi $an atas rahi $m. Pada plase$nta pre$vi $a, jari $ngan plase$nta 

ti $dak te$rtanam de$ngan bai $k di $ tubuh rahi $m (co$rpus ute$ri $), te$tapi $ le$bi $h 

de$kat de$ngan o$sti $um i $nte$rnum se$rvi $ks. Pe$nye$bab te$rjadi $nya kare$na 

ada ri $wayat o$pe$rasi $ se$be$lumnya, me$ro$ko$k, usi $a ke$hami $lan tua dan 

ke$guguran be$rulang 46.  

5. So $lusi$o$ Pase$nta 

So $lusi$o$ Plase$nta adalah ko $ndi $si $ di $mana plase$nta te$rle$pas dari$ 

te$mpatnya me$ne$mpe$l se$be$lum waktu yang se$harusnya. Umumnya, 

plase$nta akan te$rle$pas se$te$lah bayi $ lahi $r. So$lusi $o$ plase$nta dapat te$rjadi $ 

se$cara se$bagi $an atau ke$se$luruhan, bi $asanya antara usi $a ke$hami $lan 22 

mi $nggu hi $ngga saat ke$lahi $ran bayi $. Pe$nye$bab so$lusi $o$ plase$nta yai $tu 

tali $ pusat yang pe$nde$k, me$ro$ko$k dan trauma 46. 

6. Ke$hami $lan Ganda  

Ke$lahi $ran ganda ti $dak se$lalu me$lahi $rkan se$cara cae$sar. Bayi $ ke$mbar 

yang salah le$tak li $ntang se$hi $ngga suli $t di $lahi $rkan sae$car 2. 
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Fe$tus (jani $n)47 

1. Gawat jani $n 

Bi$asanya gawat jani $n sama de$ngan fe$tal di $stre$ss di $mana kurangnya 

asupan nutri $si $ atau ke$kurangan o$ksi $ge$n di $dalam kandungan. 

2. Pro $lapssu tali $ pusat de$ngan pe$mbukaan ke$ci $l 

Di $mana tali $ pusat bayi $ me$nutupi $ jalan lahi $r kare$na tali $ pusat te$rse$but 

turun me$le$wati $ jani $n. 

3. Ke$gagalan pe$rsali $nan vakum atau fo$rce$ps e$kstraksi $  

E$kstraksi $ vakum adalah pro $se$dur yang di $gunakan untuk pro$se$s 

lahi $ran no$rmal, ji $ka ada ke$gagalan maka akan di $lakukan o $pe$rasi $ se$cti $o$ 

cae$sare$a. 

 

c. Ri$si $ko$ Se$cti $o$ Cae$sare$a 

Te$rdapat be$be$rapa re$si $ko$ se$cti $o$ cae$sare$a yai $tu 8 : 

1. Pe$rdarahan  

O$pe$rasi $ se$sar me$nge$luarkan darah dua kali $ li $pat di $bandi $ngkan o$pe$rasi $ 

no$rmal.  

2. Ke$mati $an saat pe$rsali $nan 

Angka ke$mati $an i $bu me$lahi $rkan se$sar le$bi $h ti $nggi $ di $bandi $ngkan 

lahi $ran no$rmal. Bi $asanya di $se$babkan kare$na ke$salahan pe$mbi $usan dan 

pe$rdarahan yang kurang ce$pat di $tangani $.  

3. Masalah psi $ko$lo$gi $  

Hasi $l pe$ne$li $ti $an i $bu hami $l pasca me$lahi $rkan me$mi $li $ki $ pe$rasaan ne$gati $f 

(tanpa me$mpe$rhati $kan ke$puasan atas hasi $l o$pe$rasi $). Re$aksi $ 

ke$ce$masan po$stpartum be$rupa mi $mpi $ buruk atau ke$takutan luar bi $asa 

pada ke$hami $lan, hal i $ni $ me$ni $mbulkan ke$ti $daksi $apan i $bu saat 

me$nghadapi $ o$pe$rasi $ se$sar. 

4. Ai $r ke$tuban masuk ke$dalam pe$mbuluh darah  

Ke$ti $ka o$pe$rasi $ se$sar te$rdapat te$rbukanya pe$mbuluh darah yang bi $sa 

me$nye$babkan ko$mpli $kasi $ be$rupa masuknya ai $r ke$tuban ke$dalam 

pe$mbuluh darah (e$mbo$lus). Ji $ka e$mbo$lus sampai $ ke$ paru-paru maka 
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di $se$but de$ngan pulmo$nary e$mbo$li $sm. Hal te$rse$but bi$sa te$rjadi $nya 

he$nti $ nafas he$nti $ jantung se$cara ti $ba-ti $ba pada i $bu me$lahi $rkan, dan 

te$rjadi $nya ke$mati $an me$ndadak. 

5. Pe$nge$rasan plase$nta 

Me$lalui $ di$ndi $ng rahi $m plase$nta bi $sa masuk ke$dalamnya me$nye$babkan 

suli$t untuk di $le$paskan. Ji $ka plase$nta me$ne$mpe$l sampai $ ke$ 

mi $o$me$tri $um akan di $lakukan pe$ngangkatan rahi $m kare$na pe$nge$rasan 

pada plase$nta. Re$si $ko$ i $ni $ bi $asanya te$rjadi $ kare$na lahi $ran se$sar. 

6. Pe$rmasalahan pe$rnapasan.  

Bayi $ yang me$lahi $rkan se$sar se$ri $ng te$rjadi $ nafas ce$pat dan ti$dak te$ratur. 

Di $kare$nakan bayi $ ti $dak me$ngalami $ te$kanan saat pro$se$s me$lahi $rkan 

se$hi $ngga cai $ran paru-paru ti $dak ke$luar dan pe$rmasalahan i $ni $ te$rjadi $ 

hari $ se$te$lah lahi $r. 

7. Re$ndahnya angka APGAR 

APGAR me$li $hat ko$ndi $si $ bayi $ pada me$ni $t pe$rtama dan me$ni $t ke$li $ma. 

I$ni $ bi $asanya di $se$babkan kare$na e$fe$k ane$ste$si $ dan o $pe$rasi $ se$sar. 

Te$rdapatnya ko$ndi $si $ bayi $ yang stre$s me$nje$lang ke$hami $lan dan ti $dak 

di $ di $sti$mulasi $ se$pe$rti $ bayi $ me$lahi $rkan no$rmal. Be$rdasarkan pe$ne$li $ti $an 

bayi $ lahi $ran se$sar me$mbutuhkan alat bantu nafas yang le$bi $h ti $nggi $ dari $ 

pada bayi $ lahi $ran no$rmal. 

d. Ko$ntra I$ndi $kasi $ Se$cti $o$ Cae$sare$a 

Ko$ntra i $ndi $kasi $ se$cti $o$ cae$sare$a ti $dak ada ko$ntra i $ndi $kasi $ yang ke$tat 

untuk o$pe$rasi $ cae$sar dalam prakti $k me$di $s se$hari $-hari $ te$tapi $ jarang 

di $gunakan dalam si $tuasi $ te$rte$ntu te$rmasuk ke$mati $an jani $n, jani $n lahi $r 

pre$matur se$hi $ngga ti $dak me$mungki $nkan untuk be$rtahan hi $dup, i $nfe$ksi $ 

pada di $ndi $ng pe$rut, ane$mi $a be$rat yang ti $dak di $o$bati $, ke$lai $nan bawaan lahi $r, 

kurangnya atau ti $dak me$madai $nya sumbe$r daya dan pe$nge$tahuan untuk 

me$lakukan o$pe$rasi $ se$sar  48.  

e. Ko$mpli $kasi $ Se$cti $o$ Cae$sare$a 

Masalah se$ri $us yang dapat ti $mbul se$te$lah pe$rsali $nan be$dah cae$sar 

antara lai $n pe$rdarahan aki $bat ato$ni $a ute$ri $, pe$le$baran are$a sayatan di $ dalam 
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rahi $m, ke$suli $tan me$nge$luarkan plase$nta, dan te$rjadi $nya he$mato$ma pada 

li $game$ntum latum. I$nfe$ksi $ juga dapat te$rjadi $, mi $salnya pada are$a ge$ni $tal, 

saluran ke$mi $h, paru-paru atau saluran pe$rnapasan bagi $an atas 49. 

Ko$mpli $kasi $ ke$ci $l lai$nnya juga mungki$n te$rjadi $, se$pe$rti $ pe$ni $ngkatan suhu 

se$lama be$be$rapa hari $ se$lama masa ni $fas. 

f. Te$rdapat be$be$rapa i $sti $lah yang be$rkai $tan de$ngan Se$cti $o$ cae$sare$a yai $tu 47 :  

1. Se$cti $o$ cae$sare$a Pri $me$r (E$le$kti $f) 

Se$cti $o$ cae$sare$a yang di $re$ncanakan se$be$lum datangnya waktu 

me$lahi $rkan. 

2. Se$cti $o$ cae$sare$a Se$kunde$r 

Se$cti $o$ cae$sare$a se$kunde$r yai $tu i$bu yang gagal me$lahi $rkan no$rmal dan 

di $putuskan lahi $ran se$cara cae$sar o$le$h do$kte$r 

3. Se$cti $o$ cae$sare$a Ulang 

Bi$asanya lahi $ran se$sar ulang di $lakukan kare$na i $bu me$mi $li$ki $ ri $wayat 

me$lahi $rkan se$sar se$be$lumnya. 

4. Se$cti $o$ cae$sare$a Hi $ste$re$kto$mi $ 

Pro $se$s yang di $lakukan se$sudah me$lahi $rkan se$sar kare$na adanya 

i $ndi $kasi $ te$rte$ntu. 

5. O$pe$rasi $ Po$rro$ 

O$pe$rasi $ po$rro$ i $ni $ di $lakukan untuk me$nge$luarkan jani $n yang sudah 

me$ni $nggal dan ti $dak dapat di $ke$luarkan me$lalui $ kavum ute$ri $. 

g. Pro$se$s se$cti $o$ cae$sare$a  

          Se$te$lah pasi $e$n me$masuki $ ruang o$pe$rasi $, do$kte$r te$rle$bi $h dahulu 

me$lakukan ane$ste$si $ spi $nal untuk me$mbi $us bagi $an bawah tubuh. De$ngan 

cara i $ni $, i $bu hami $l te$tap sadar se$lama pro$se$dur di $lakukan, te$tapi $ ti$dak 

me$rasakan saki $t saat o$pe$rasi $ cae$sar be$rlangsung. Ke$mudi $an, do$kte$r 

me$mulai $ pro$se$s pe$rsali $nan de$ngan me$mbuat sayatan ho$ri $zo$ntal di $ di $ndi $ng 

pe$rut de$kat gari $s rambut di$ are$a ke$maluan. Se$lai $n i$tu, do$kte$r juga dapat 

me$lakukan sayatan ve$rti $kal dari $ bawah pusar hi $ngga di $ atas dae$rah 

ke$maluan50.  
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          Umumnya, je$ni $s sayatan di $se$suai $kan de$ngan po$si $si $ akhi $r jani $n di$ 

dalam rahi $m. Do$kte$r juga akan me$me$ri $ksa apakah ada ko$mpli $kasi $ se$lama 

ke$hami $lan, se$pe$rti $ ke$lahi $ran pre$matur atau plase$nta pre$vi $a. Se$te$lah i $tu, 

do$kte$r me$nge$luarkan bayi $ dari $ rahi $m, me$mbe$rsi $hkan mulut dan hi$dung 

bayi $, se$rta me$mutuskan tali $ pusat. Se$be$lum me$nye$le$sai $kan o$pe$rasi $ cae$sar, 

do$kte$r me$masti $kan ti $dak ada pe$ndarahan yang te$rjadi $ di $ tubuh i$bu dan 

ke$mudi $an me$nutup sayatan te$rse$but 50. 

B. Kerangka Teori 

  
Bagan 2.1 Ke$rangka Te$o$ri $ Pe$ne$li $ti $an 

Sumber : (Stuart & Sudde$n, 2017)32 dan ( Ro$hmah,2023) 40 

Ibu hamil melahirkan sectio caesarea Kecemasan Pre-op SC 

Tingkat Kecemasan : 

1. kecemasan ringan 

2. kecemassan sedang 

3. kecemasan berat 

4. panik 

 

- Indikasi Sectio Caesarea  

- Komplikasi Sectio Caesarea 

- Kontra Indikasi Sectio 
Caesarea  

Penyebab Kecemasan Pada 
Kehamilan :  

 1. faktor internal  

    a. Usia Ibu  

    b. Pekerjaan 

    c. Pendidikan 

 d. Gravida  

e. Riwayat sesar sebelumnya 

 2. faktor eksternal  

a. Lingkungan yang      
mengancam 

   b.   Ekonomi dan sosial 

 Dampak Kecemasan: 

- dampak psikologi  

- dampak fisiologi 

- dampak kognitif 

- dampak afektif 

 

: Diteliti 

: Tidak diteliti 
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C. Kerangka Konsep  
Tahap pe$nti $ng dalam pe$ne$li $ti $an adalah pe$mbuatan ke$rangka ko$nse$p. 

Ko$nse$p adalah re$pre$se$ntasi $ re$ali $tas yang di $se$de$rhanakan agar dapat di $me$nge$rti $ 

dan untuk me$nge$mbangkan te$o$ri $ yang me$nje$laskan hubungan antara vari $abe$l-

vari $abe$l. Ke$rangka ko$nse$p me$mbantu i $lmuwan untuk me$re$ko$nsi $li $asi $ hasi $l 

pe$ne$li $ti $an de$ngan te$o$ri $ yang me$ndasari $nya 51. 

Vari $abe$l De$pe$nde$n 

Bagan 2.2 Ke$rangka Ko$nse$p 

 

  

Tingkat Kecemasan : 

1. kecemasan ringan 

2. kecemassan sedang 

3. kecemasan berat 

4. panik 

 

Penyebab Kecemasan Pada Kehamilan :  

 1. faktor internal  

    a. Usia 

    b. Paritas 

    c. usia kehamilan 

 d. Pendidikan  

 2. faktor eksternal  

   a. Lingkungan yang mengancam 

   b. Ekonomi dan sosial 
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D. Definisi Operasional 
De$fi $ni $si $ o$pe$rasi $o$nal me$ngacu pada de$skri $psi $ yang di $dasarkan pada pro$pe$rti $ 

yang te$rli $hat dari $ o$bje$k yang di $de$fi $ni $si $kan. Si $fat yang dapat di $li $hat atau di $ukur 

sangat pe$nti $ng untuk de$fi $ni $si$ o$pe$rasi $o$nal. Te$rli $hat be$rarti $ me$mungki $nkan bagi $ 

para i $lmuwan untuk me$lakukan pe$ngamatan atau pe$ngukuran yang te$pat 

te$rhadap suatu o$bje$k atau fe$no$me$na yang ke$mudi $an dapat di $re$pli $kasi $ o$le$h o$rang 

lai $n 51.  

Tabe$l 2. 1 De$fi $ni $si $ O$pe$rasi $o$nal 

N
o$ 

Vari $abe$l De$fi $ni $si $ 

O$pe$rasi $o$nal 
Cara Dan Alat 
Pe$ngukuran 

Hasi $l Ukur Skala 
Ukur 

1 Ke$ce$masan  Ke$ce$masan 
adalah 
pe$rubahan 
psi $ko$lo$gi$ 
se$se$o$rang 
de$ngan 
adanya 
pe$rasaan 
ke$takutan, 
khawati $r dan 
ke$te$gangan 
yang 
di $se$babkan 
o$le$h pi $ki$ran 
ne$gati $f yang 
ti $dak je$las 
pe$nye$babnya 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o $ne$r 
ke$ce$masan HRS-A 
(Hami $lto$n Rati $ng 
Scale$ o$f Anxi $e$ty) 
de$ngan sko$r:  
a. 0 = ti $dak ada 

ge$jala 
(ke$luhan),  

b. sko$r 1= ge$jala 
ri $ngan,  

c. sko$r 2 = ge$jala 
se$dang,  

d. sko$r 3 = ge$jala 
be$rat,  

e. sko$r 4 ge$jala 
be$rat se$kali $ 

(Ro$hmah,2023)40  

a. Sko$r <13 = 
Ti$dak ada 
ke$ce$masan. 

b. Sko$r 14-20    
= Ke$ce$masan 
ri $ngan 

c. Sko$r 21-27    
= Ke$ce$masan 
se$dang 

d. Sko$r 28-41    
= Ke$ce$masan 
be$rat 

e$. Sko$r 42-56    
= Ke$ce$masan 
be$rat 
se$kali $/pani $k 

(Ro$hmah,2023)4

0 

 

O$rdi $nal 

2 Usi $a Lama hi $dup 
i $bu dari $ lahi $r 
sampai $ 
se$karang 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o$ne$r yang 
be$ri $si $kan data 
de$mo$grafi $  

Me$nurut 
De$parte$me$n 
Ke$se$hatan RI$: 
1. <20 tahum 

2. 20-35 tahun 

3.>35 tahun 

O$rdi $nal 
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Pe$ndi $di $kan Je$njang 
Pe$ndi $di $kan 
i $bu 
be$rdasarkan 
i $jazah 
te$rakhi $r 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o$ne$r  

Me$nurut UU 
SI$SDI$KNAS 
No$ 20 tahun 
2003: 
a. Pe$ndi $di $kan 
dasar: SD, 
SMP 

b. Pe$ndi $di $kan 
me$ne$ngah: 
SMA, SMK 

c. Pe$ndi $di $kan 
atas: PT 

O$rdi $nal 

4 Pe$ke$rjaan Ke$gi $atan 
yang 
di $lakukan 
untuk 
me$ndapatkan 
pe$nghasi $lan 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o$ne$r  

a. Ti $dak 
Be$ke$rja  
b. Be$ke$rja 

No$mi $nal 

5 Ri$wayat 
se$cti $o$ 

cae$sare$a 

se$be$lumnya 

Pe$ngalaman 
i $bu 
me$ngalami $ 
lahi $ran 
o$pe$rasi $ se$sar 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o$ne$r  

a.Pe$rnah 
me$ngalami $ 
se$cti $o$ cae$sare$a 

b. Be$lum 
pe$rnah 
me$ngalami $ 
se$cti $o$ cae$sare$a 

No$mi $nal 

6 Gravi $da Jumlah to$tal 
yang pe$rnah 
di $alami $ i $bu 

Wawancara 
te$rstruktur 
me$nggunakan 
kue$si $o$ne$r  

1.Pri $mi$gravi $da 

2.Multi$gravi $da 

(No$vi $a,2024)35 

O$rdi $nal 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

Je$ni $s pe$ne$li $ti $an i$ni $ me$nggunakan kuanti $tati $f. Me$to$de$ kuanti $tati $f 

me$nggunakan data pe$ne$li $ti $an be$rupa angka-angka dan anali $si $s 

me$nggunakan stati $sti $k. De$sai $n pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$nggunakan de$skri $pti $f. 

Stati$sti $k de$skri $pti $f me$rupakan anali $si $s data de$ngan cara me$nde$skri $psi $kan 

atau me$nggambarkan data yang te$lah te$rkumpul tanpa me$lakukan uji $ 

hubungan atau pe$ngaruh antar vari $abe$l 52.  

B. Waktu dan Tempat  

1. Waktu pe$ne$li $ti $an 

Pe$ne$li $ti $an di $mulai $ pada bulan No$ve$mbe$r 2024 sampai $ Juni $ 2025 

de$ngan pe$ngambi $lan data surve$y awal hi $ngga pe$ne$li $ti$an. 

2. Lo$kasi $ pe$ne$li $ti $an  

Lo$kasi $ pe$ne$li $ti $an adalah te$mpat di $lakukan pe$ne$li $ti $an. Lo$kasi $ 

pe$ne$li $ti $an di $laksanakan di $ RS Bhayangkara Padang. RS Bhayangkara 

Padang me$rupakan RS ti $pe$ C di $ Ko$ta Padang di $naungi $ o$le$h ke$po$li $si $an 

dae$rah Sumate$ra Barat. 

C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling  

1. Po$pulasi $  

Po$pulasi $ me$rupakan ke$se$luruhan subje$k pe$ne$li $ti $an. 

Me$nde$skri $psi $kan po$pulasi $ se$bagai $ se$buah do$mai $n yang di $gunakan 

untuk ge$ne$rali $sasi $ dan te$rdi $ri $ dari $ subje$k atau o$bje$k yang re$le$van 

de$ngan pe$ne$li $ti $an 52. Po$pulasi $ Pe$ne$li $ti $an i $ni $ adalah se$mua i $bu hami $l 

yang sudah me$lahi $rkan se$cara se$cti $o $ cae$sare$a pada bulan No$ve$mbe$r 

sampai $ De$se$mbe$r 2024 se$banyak 54 o $rang di $ RS Bhayangkara Padang. 

(Data RS Bhayangkara Padang). 
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2. Sampe$l 

Sampe$l adalah bagi $an dari $ po$pulasi $ yang dapat di $gunakan se$bagai $ 

subje$k pe$ne$li $ti $an 51. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ di $hi$tung me$nggunakan rumus 

le$me$sho$w. Rumus le$me$sho$w i $ni $ dapat me$ne$ntukan sampe$l dalam 

pe$ne$li $ti $an ke$se$hatan. Rumus le$me$sho$w di $gunakan ke$ti $ka me$nggunakan 

de$sai $n pe$ne$li $ti $an de$skri $pti $f dan dapat me$nge$sti $masi $ pro$po$rsi $ ti $ngkat 

ke$ce$masan se$bagai $ be$ri $kut 53 :  

𝑛 = 𝑍2 1 − 𝛼2 𝑝 (1 − 𝑝)𝑁𝑑2(𝑁 − 1) + 𝑍2  1 − 𝛼2  𝑃(1 − 𝑝) 

 

Ke$te$rangan :   
n = Jumlah sampe$l mi $ni $mal yang di $pe$rlukan 

N= Jumlah po$pulasi $ 

α = De$rajat Ke$pe$rcayaan 

p = Pro$po$rsi $ ke$jadi $an be$ri $si$ko$ yai $tu 0,2 

q = 1-p (pro$po$rsi $ ke$jadi $an yang ti $dak be$re$si $ko$ 

d = Li $mi $t dari $ e$rro$r atau pre$si $si $ abso $lut yai $tu 0,05 / 0,1 

z = 0,05 / 1,96 

Z 1-a/2 = 1,96 

Z21-a/2 = 1,962  

Be$rdasarkan rumus di $atas maka jumlah sampe$l dalam pe$ne$li $ti $an : 𝑛 = (1,96)2 𝑥 0,2 (1 − 0,2)𝑥 540,052(54 − 1) + (1,96)2𝑥 0,2 (1 − 0,2) 𝑛 = 33,1914240,747156  𝑛 = 44,4236866  
n = 44,4236866  ji $ka di $ bulatkan me$njadi $ 44 re$spo$nde$n 

Po$pulasi $ pe$ne$li $ti$an i $ni $ se$banyak 54 o$rang pada bulan No$ve$mbe$r 

sampai $ De$se$mbe$r tahun 2024 dan sampe$l pada pe$ne$li $ti $an i $ni $ se$banyak 

44 i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a de$ngan me$nggunakan rumus 

le$me$sho$w. 
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3. Te$kni $k Sampli $ng  

Te$kni $k sampli $ng adalah te$kni $k pe$ngambi $lan sampe$l yang di $pakai $ 

untuk pe$ngambi $lan sampe$l yang akan di $gunakan pe$ne$li $ti $. Pada 

pe$ne$li $ti $an i $ni $ te$kni $k pe$ngambi $lan sampli $ng me$nggunakan 

no$npro$babi $li $ty sampli $ng. No$npro$babi $li $ty sampli $ng yai $tu te$kni $k 

pe$ngambi $lan sampe$l yang ti$dak me$mbe$ri $kan pe$luang pada se$mua 

po$pulasi $ untuk di$jadi $kan sampe$l 53.  

Je$ni $s sampe$l yang di$gunakan dalam pe$ne$li $ti $an i$ni $ adalah sampli $ng 

i $nsi$de$ntal. Sampli $ng i $nsi $de$ntal me$rupakan te$kni $k pe$ngambi $lan 

be$rdasarkan ke$be$tulan, di $mana si $apa saja yang se$cara ke$be$tulan ke$te$mu 

pe$ne$li $ti $ dan se$suai $ de$ngan kri $te$ri $a i $nklusi $ maka di $jadi $kan sampe$l 53.  

Kri $te$ri $a sampe$l te$rbagi $ 2 yai $tu kri $te$ri $a i $nklusi $ dan kri $te$ri $a e$ksklusi $: 

a. Kri $te$ri $a I$nklusi $  

Kri $te$ri $a i $nklusi $ adalah subje$k pe$ne$li $ti $an yang masuk ke$dalam 

kri $te$ri $a/targe$t pe$ne$li $ti $ dari $ suatu po $pulasi $ 51. Pada pe$ne$li $ti $an i $ni $ yang 

te$rmasuk dalam kri $te$ri $a i $nklusi $ antara lai $n:  

1) I$bu hami $l yang be$rse$di $a me$njadi $ re$spo$nde$n 

2) I$bu hami $l yang ko$o$pe$rati $f 

3) I$bu hami $l pre$-o$p se$cti $o$ cae$sare$a e$le$kti $f 

4) Ke$luarga yang me$ngi $zi $nkan pasi $e$n me$njadi $ re$spo$nde$n 

b. Kri $te$ri $a E$ksklusi $  

1) I$bu hami $l de$ngan pato$lo$gi $ (Pre$e$klamsi $a, E$klamsi $a)  

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data  
1. Je$ni $s Pe$ngumpulan Data  

a) Data Pri $me$r 

Data Pri $me$r di $dapatkan dari $ hasi $l kue$si $o$ne$r Hami $lto$n Rati $ng Scale $ 

o$f Anxi $e$ty (HARS) o$le$h re$spo$nde$n di $ RS Bhayangkara Padang. 

b) Data Se$kunde$r 

Data se$kunde$r di $dapatkan dari $ pi $hak RS Bhayangkara Padang. 
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2. Te$kni $k Pe$ngumpulan Data 

Te$kni $k pe$ngumpulan data di $dapatkan de$ngan be$rbagai $ cara, salah 

satunya de$ngan me$ngi $si $ kue$si $o$ne$r (angke$t). Dalam Pe$ne$li $ti $an i $ni $ 

pe$ne$li $ti $ me$nggunakan kue$si $o$ne$r se$bagai $ te$kni $k pe$ngumpulan data. 

E. Instrumen Penelitian  

Vari $abe$l de$pe$nde$n dalam pe$ne$li $ti $an i $ni $ adalah ti $ngkat ke$ce$masan, 

yang di $ukur de$ngan me$nggunakan kue$si $o$ne$r HARS (Hami $lto$n Rati $ng Scale$ 

o$f Anxi $e$ty). I$nstrume$n pe$ne$li $ti $an i $ni$ di $gunakan o$le$h pe$ne$li $ti $an se$be$lumnya 

me$nggunakan kue$si $o$ne$r be$rbe$ntuk skala li $ke$rt 23. Skala li $ke$rt di $gunakan 

untuk me$ni $lai $ pe$rse$psi $ atau pe$ndapat se$se$o$rang te$rhadap suatu pe$rtanyaan 

atau pe$rnyataan ke$mudi $an di $adaptasi $ o$le$h pe$ne$li $ti$

 52. Skala HARS yang 

te$lah di $bukti $kan o$le$h Subkhi $yatur Ro$hmah me$mi $li $ki$ vali $dasi $ dan 

re$li $abi $li $tas yang cukup ti $nggi$ untuk me$lakukan pe$ngukuran ke$ce$masan 

pada pe$ne$li $ti $an tri$al cli $ni $c yai $tu 0,93 dan 0,97 di $mana hasi $l di $katakan vali $d 

dan re$li $abe$l 40. 

Tabel 2. 2 Kisi-Kisi Kuesioner Tingkat Kecemasan 

No  Aspek Nomor 
Pertanyaan 

Jumlah 

1. Pe $rasaan ce$mas  1 1 

2. Te $kanan 2 1 

3. Ke$takutan  3 1 

4. I $nso $mni$a 4 1 

5. I $nte$le$ktual 5 1 

6. Pe $rasaan de$pre$si$  6 1 

7. So $mati$c (o$to $t) 7 1 

8. So $mati$k (Se$nso $ri$k) 8 1 

9. Re $spo $n Kardi$o$vaskule$r 9 1 

10. Re $spo $n Pe$rnapasan 10 1 

11. Ge$jala Gastro $i$nte$sti$nal 11 1 

12. Re $spo $n ge$ni$to $uri$nari$a 12 1 

13. Re $spo $n auto$no $m 13 1 

14. Pe $ri$laku saat wawancara 14 1 

                                             To$tal Pe$rtanyaan 14 

I$nstrume$n pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$mi $li$ki $ 14 to$tal pe$rtanyaan di $mana se$ti $ap 

pe$rtanyaan me$mi $li $ki $ sko$r yai $tu: 0 = ti $dak ada ge$jala (ke$luhan), sko$r 1= 

ge$jala ri $ngan, sko$r 2 = ge$jala se$dang, sko$r 3 = ge$jala be$rat, sko$r 4 ge$jala 

be$rat se$kali $. Se$ti $ap ni $lai $ dari $ 14 aspe$k x1 lalu di$jumlahkan agar me$nge$tahui $ 
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ti $ngkat ke$ce$masan 40. Le$mbar kue$si $o$ne$r di $i $si $ de$ngan di $be$ri $ tanda ce$ntang 

(√) ti $ngkat jawaban se$suai $ de$ngan yang di $rasakan re$spo$nde$n. 

F. Prosedur Penelitian  

Pro$se$dur pe$ngumpulan data yang di $lakukan o$le$h pe$ne$li $ti $ se$bagai $ be$ri $kut: 

1. Pe$ne$li $ti $ me$mi$nta i $zi $n pada pi $hak Pro $di $ Sarjana Te$rapan Ke$pe$rawatan 

untuk me$lakukan pe$ne$li $ti $an di $ RS Bhayangkara Padang. 

2. Pe$ne$li $ti $ me$ndapatkan surat i $zi $n dari $ pi $hak pro$di $, ke$mudi $an di $se$rahkan 

surat pe$rmo$ho$nan i $zi $n pe$ne$li $ti $an ke$pada pi $hak RS Bhayangkara. 

3. Pe$ne$li $ti $an me$ndapatkan surat i $zi $n untuk me$lakukan pe$ne$li $ti $an di $ RS 

Bhayangkara. 

4. Pe$ne$li $ti $ me$ne$mui $ re$spo$nde$n dan me$nje$laskan me$nge$nai $ pro$se$dur 

pe$ne$li $ti $an ke$pada i $bu hami $l yang akan di $jadi $kan re$spo$nde$n. 

5. Pe$ne$li $ti $ me$mbe$ri $kan I$nfo$rme$d Co$nse$nt ke$pada re$spo$nde$n. 

6. Pe$ne$li $ti $ me$mbacakan, me$ne$rje$mahkan, me$nje$laskan dan me$mbantu 

me$ngi $si $ kue$si $o$ne$r. 

7. Pe$ne$li $ti $ me$ngumpulkan dan me$li $hat hasi $l kue$si $o$ne$r yang te$lah di $i $si $kan 

o$le$h re$spo $nde$n. 

G. Pengolahan dan Analisis Data  

Tahap dari $ pro $se$s Pe$ngo$lahan data pe$ne$li $ti $an yai $tu: 

1. Pe$ncatatan Data (E$di $ti $ng) 

Pe$ncatatan data (E$di $ti $ng) di $lakukan pe$ncatatan data, di $amati $ dan 

me$me$ri $ksa hasi $l pe$rhi $tungan yang di $dapatkan  

2. Pe$mbe$ri $an Ko$de$ (co$di $ng) 

Pe$mbe$ri $an ko$de$ pada kue$si $o$ne$r be$rbe$ntuk angka be$rmaksud 

me$mpe$rmudah pe$ngo$lahan data se$lanjutnya.  

3. Data E$ntry 

Me$masukan data se$suai $ ko$de$nya dan me$lanjutkan agar dapat di $anali $si $s, 

dapat me$nggunakan E$xce$l dan SPSS. 
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4. Pe$mbe$rsi $han Data (Cle$ani $ng data) 

Ke$gi $atan pe$nge$ce$kan ke$mbali $ data data yang sudah di $e$ntri $. Pe$ri $ksa 

ulang de$ngan me$li $hat mi $ssi $ng, vari $asi $ dan ko$nsi $ste$nsi $ supaya data be$bas 

dari $ ke$salahan  

5. Tabulati $ng Data 

Tabulati $ng adalah de$ngan pe$mbuatan tabe$l dan me$masukan data 

me$nurut vari $abe$l dan di $anali $si $s hasi $l yang di $pe$ro$le$h dari $ skala ti $ngkat 

ke$be$rhasi $lannya. 

Ke$mudi $an se$te$lah di $lakukan pe$ngo$lahan data maka langkah 

se$lanjutnya adalah anali $si$s data. Pada Pe$ne$li $ti $an i $ni $, anali $si $s yang 

di $gunakan adalah anali $si $s uni $vari $at agar dapat me$nge$tahui $ di $stri $busi $ 

fre$kue$nsi $ se$ti $ap vari $abe$l yang di $masukan ke$ dalam tabe$l. Pe$ne$li $ti$an i $ni $ 

me$nggambarkan ti $ngkat ke$ce$masan. 

Anali $si $s Data pada yang di $gunakan adalah anali $si $s uni $vari $at. Anali $si $s 

uni $vari $at be$rtujuan untuk me$nje$laskan karakte$ri $sti $k de$mo$grafi $ dan 

gambaran ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a pada vari $abe$l 

pe$ne$li $ti $an. Anali $si $s i $ni$ me$ndapatkan di $stri $busi $ fre$kue$nsi $ dan pe$rse$ntase $ 

vari $abe$l yai $tu usi $a, pe$ndi $di $kan, pe$ke$rjaan, ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a 

se$be$lumnya, gravi $da dan gambaran ti $ngkat ke$ce$masan i $bu hami $l pre$ o$p 

se$cti $o$ cae$sare$a. 

H. Etika Penelitian  

Pe$ne$li $ti $an i $ni $ di $lakukan se$suai $ de$ngan e$ti $ka pe$ne$li $ti $an. E$ti $ka 

pe$ne$li $ti $an harus fle$ksi $be$l dan me$ngi $kuti $ pe$rke$mbangan masyarakat untuk 

me$njami $n pri $vasi $, ke$rahasi $aan, dan ke$adi $lan subje$k pe$ne$li $ti $an di $ho$rmati $ 

dan me$mpe$ro$le$h manfaat dari $ pe$ne$li $ti $an me$lalui $ pe$ne$rapan asas ke$adi $lan, 

ke$be$naran, dan ke$manusi $aan, pe$ne$li $ti $ harus me$njaga si $kap i $lmi $ah yang 

be$rlandaskan pada e$ti $ka dan standar pe$ne$li $ti $an 54. Pe$ne$li $ti$an i $ni $ di $lakukan 

de$ngan me$nggunakan e$ti $ka se$bagai $ be$ri $kut: 

1. Le$mbar Pe$rse$tujuan (I$nfo$rme$d Co$nse$nt) 

I$nfo$rme$d co$nse$nt adalah do$kume$n yang me$mungki $nkan 

parti $si $pan untuk me$ngko$nfi $rmasi $ ke$se$di $aan re$spo$nde$n untuk 
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be$rparti $si $pasi $ dalam pe$ne$li $ti$an dan pe$mahaman me$re$ka te$ntang se$luruh 

pro$se$s pe$ne$li $ti $an. Fo$rmuli $r pe$rse$tujuan di $be$ri $kan ke$pada re$spo$nde$n 

se$be$lum pe$ne$li $ti $an di $mulai $. Se$te$lah re$spo$nde$n me$mbe$ri $kan pe$rse$tujuan 

untuk be$rparti $si $pasi $, tanda tangan di $pe$rlukan pada fo$rmuli $r te$rse$but. 

Namun, ji $ka re$spo$nde$n me$mutuskan untuk ti $dak be$rparti $si $pasi $, pe$ne$li $ti$ 

harus me$ngho$rmati $ hak-hak pe$se$rta. 

2. Me$ngho$rmati $ harkat martabat manusi $a (re$spe$ct fo$r pe$rso$ns) 

Pe$ne$li $ti $ me$mbe$ri $kan hak masi $ng-masi $ng ke$pada re$spo$nde$n untuk 

me$mbe$ri $kan i $nfo$rmasi $ atau ti $dak (parti $si $pasi $). 

3. Me$ngho$rmati $ pri $vasi $ dan ke$rahasi $aan (re$spe$ct fo$r pri $vacy and 

co$nfi $de$nti $ali $ty) 

Be$be$rapa re$spo$nde$n yang ti$dak i $ngi $n di$ke$tahui $ datanya o$le$h 

o$rang lai $n, pe$nti $ng bagi $ pe$ne$li $ti $ untuk me$ngho$rmati $ pri $vasi $ dan 

ke$be$basan re$spo$nde$n. I$de$nti $tas parti $si $pan, te$rmasuk nama, no$mo $r 

te$le$po$n, dan alamat, ti $dak bo$le$h di $ungkapkan se$bagai $ ganti $nya, hanya 

i $ni $si$al atau ko$de$ nama yang harus di $gunakan. 

4. Ke$adi $lan (justi $ce$) 

          Se$bagai $ pe$ne$li $ti $ ti $dak bo$le$h me$mbe$dakan si $apa re$spo$nde$n. 

Pe$ne$li $ti $ harus me$mpe$rlakukan re$spo$nde$n se$tara dalam hal apapun yang 

di $pe$ro$le$h re$spo$nde$n dalam ke$i $kutse$rtaan pe$ne$li $ti $.  
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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 
Pe$ngambi $lan data pada pe$ne$li $ti $an i $ni $ di$lakukan di $ RS Bhayangkara Padang 

Jl. Jati $ No$. I$ Padang. Waktu pe$ngumpulan data di $lakukan pada bulan Mare$t 

sampai $ Me$i $ 2025. Sampe$l yang di $ambi $l se$banyak 44 re$spo$nde$n pada i $bu 

se$be$lum i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$nggunakan le$mbar 

kue$si $o$ne$r HARS. 

1. Gambaran Karakte$ri $sti $k De$mo$grafi $ I$bu Hami $l Pre$-O$p Se$cti $o$ Cae$sare$a 

Tabe$l 4. 1 Di $stri $busi $ Fre$kue$nsi $ De$mo $grafi $ I$bu Hami $l Pre$-O$p Se$cti $o$ 
Cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang Tahun 2025 (n=44) 

Karakte$ri$sti$k Fre$kue$nsi$ (f) Pre$se$ntase$ (%) 
Usi$a   

<20 tahun 4 9,1 

21-35 tahun 39 88,6 

>36 tahun 1 2,3 

Pe$ndi$di$kan   

SMP 5 11,4 

SMA 22 50,5 

Pe$rguruan Ti$nggi$  17 38,6 

Pe$ke$rjaan   

Ti$dak Be$ke$rja  29 65,9 

Be$ke$rja  15 34,1 

Ri $wayat se$cti$o $ cae$sare$a se$be$lumnya   

Pe$rnah lahi$ran sc 27 61,4 

Be$lum pe$rnah lahi$ran sc  17 38,6 

Gravi$da   

Pri$mi$gravi$da 16 36,4 

Multi$gravi$da 28 63,6 

To$tal 44 100,0 
 

Be$rdasarkan tabe$l 4.1 di $ atas, Se$bagi $an be$sar i $bu hami $l pre$-o$p se$cti $o$ 

cae$sare$a be$rusi $a 21-35 tahun se$banyak 39 o$rang (88,6%), se$paruh 

be$rpe$ndi $di $kan SMA se$banyak 22 o$rang (50,5%), le$bi $h dari $ se$paruh ti $dak 

be$ke$rja se$banyak 29 o$rang (65,9%), pe$rnah me$ngalami $ ri $wayat se$cti $o$ 

cae$sare$a se$be$lumnya se$banyak 27 o $rang (61,4%), dan ke$hami $lan 

multi$gravi $da se$banyak 28 o$rang (63,6%). 
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2. Gambaran Ti $ngkat Ke$ce$masan I$bu Hami $l Pre$-O$p Se$cti $o$ Cae$sare$a 

Tabe$l 4. 2 Di $stri $busi $ Fre$kue$nsi $ Ti $ngkat Ke$ce$masan I$bu Hami $l Pre$-O$p 
Se$cti $o$ Cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang Tahun 2025 (n=44) 

             Ti $ngkat 
           Ke$ce$masan 

Fre$kue$nsi $ 

 (f) 
Pre$se$ntase$ 

(%) 
Ti$dak ada ke$ce$masan 1 2,3 

Ke$ce$masan Ri $ngan 10 22,7 

Ke$ce$masan Se$dang 18 40,9 

Ke$ce$massan Be$rat  15 34,1 

To$tal 44 100,0 
 

Be$rdasarkan tabe$l 4.2 di $ atas, dari $ to$tal 44 i $bu hami $l pre$-o$p se$cti $o$ cae$sare$a, 

kurang dari $ se$paruh me$ngalami $ ti $ngkat ke$ce$masan se$dang se$banyak 18 

o$rang (40,9%).  

B. Pembahasan 

1. Usi $a  

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukkan se$bagi $an be$sar i $bu hami $l pre$-o$p 

se$cti $o$ cae$sare$a be$rusi $a 21-35 tahun. Hasi $l se$rupa di $te$mukan pada 

pe$ne$li $ti $an Fajra (2024) 15, se$banyak 48 o$rang (92,3%), lalu le$bi $h dari $ 

se$paruh pada pe$ne$li $ti $an Ro$hmah (2023) 40, se$banyak 47 o$rang (67,1%), 

ke$mudi $an Lubi $s (2020) 44, se$banyak 75 o$rang (58,1%). Pe$ne$li $ti $an Mi $ta 

(2022) 48, se$banyak 18 o$rang (56,3%) dan I$zzah (2022) 55, se$banyak 9 

o$rang (33,3%). Hal i $ni $ me$nunjukkan bahwa se$bagi $an be$sar i $bu hami $l 

yang me$njalani $ se$cti $o$ cae$sare$a be$rada pada usi $a re$pro$dukti $f 20-35 

tahun. 

Usi $a me$rupakan salah satu fakto$r i $nte$rnal pe$nye$bab ke$ce$masan pada 

i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a. Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$ndukung te$o $ri $ yang 

di $gunakan, di $mana usi $a dapat me$mpe$ngaruhi $ pro$se$s re$pro$duksi $ 

ke$hami $lan, usi $a 21-30 di $anggap usi $a i $de$al untuk ke$hami $lan dan 

pe$rsali $nan, se$dangkan usi $a <20 tahun dan >35 tahun dapat be$ri $si $ko$ bagi $ 

ke$hami $lan37. Dari $ usi $a dapat me$ne$ntukan pe$rke$mbangan dan 

pe$rtumbuhan i $bu hami $l56.  
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Usi $a 20-35 tahun i $bu sudah me$mi $li $ki $ ke$matangan bai $k se$cara fi $si $k 

maupun psi $ko$lo$gi $ untuk me$nghadapi $ pe$rsali $nan57. Ke$matangan subje$kti $f 

ada pada usi $a 20-35 tahun yang dapat be$rpe$ngaruh pada status ke$se$hatan 

i $bu. ke$matangan ko$gni $ti $f dan afe$kti $f pada usi $a i $ni $ adalah ko$mbi $nasi $ yang 

te$pat agar bi $sa me$nge$lo$la stre$ss de$ngan bai $k 58. Ke$lo$mpo$k usi $a 20-35 

tahun i $ni $ me$mi $li $ki$ ti $ngkat rasa i $ngi $n tahu yang ti $nggi $ se$hi $ngga me$ncari $ 

i $nfo$rmasi $ le$bi $h dalam dan akurat me$nge$nai $ Se$cti $o$ Cae$sare$a dan i $ni $ 

be$rdampak pada ke$ce$masan i $bu hami $l40.  

Se$dangkan usi $a <20 tahun i $bu di $pandang be$lum me$masuki $ usi $a 

de$wasa dan le$bi $h be$rusaha untuk me$ngatasi $ ke$ce$masan56. Pada Usi $a <20 

tahun alat re$pro$duksi $ be$lum matang se$mpurna yang be$rdampak pada 

pe$rtumbuhan jani $n. Ji $ka i $bu ce$mas maka i $bu re$ntan me$ngalami $ be$rat 

badan bayi $ re$ndah, pre$mature$, ke$cacatan dan i $nfe$ksi $

59. Dari $ se$gi $ 

psi $ko$lo$gi$ pada usi $a <20 tahun masi $h be$lum si $ap untuk me$njadi $ se$o$rang 

i $bu35.    

Ke$ce$masan umumnya te$rjadi $ pada i $bu yang be$lum ada pe$ngalaman 

me$lahi $rkan. Pada usi $a >35 tahun bi $asanya i $bu me$ngalami $ ce$mas kare$na 

adanya pe$ngalaman yang buruk saat be$rsali $n. Bagi $ i$bu yang be$rusi $a >35 

tahun sangat be$re$si $ko$ ji $ka i $bu me$lahi $rkan anak pe$rtama. Pada usi $a >35 

tahun ke$rja o$rgan re$pro$duksi $ sudah mulai$ me$nurun dan dapat te$rjadi $nya 

masalah se$pe$rti $ pe$nyaki $t kro$ni $s dan bayi $ pre$matur 59. 

Se$suai $ de$ngan fakta dan te$o$ri $ di $atas, pe$ne$li $ti $ me$nyi $mpulkan bahwa 

usi $a i $bu sangat be$rpe$ngaruh pada ko$ndi $si $ ke$se$hatan i $bu yang akan 

me$njalani $ o $pe$rasi $ se$sar. Usi $a i $de$al pada i $bu usi $a 20-35 tahun ke$atas dan 

usi $a yang be$re$si $ko$ pada usi $a <20 tahun dan >35 tahun. 

2. Pe$ndi $di $kan 

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukkan se$paruh i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ 

cae$sare$a be$rpe$ndi $di $kan SMA. Pe$ne$li $ti$an i $ni $ se$jalan de$ngan pe$ne$li $ti $an 

Mi $ta (2022) 48, se$banyak 13 o$rang (40,6%) dan pe$ne$li $ti $an Date$ (2017)60, 

se$banyak 5 o$rang (41,0%) di $mana kurang dari $ se$paruh. Hal i $ni $ 
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me$nunjukkan bahwa se$bagi $an i $bu hami $l yang me$njalani $ se$cti $o$ cae$sare$a 

pe$ndi $di $kan SMA. 

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$ndukung te$o$ri $ yang di $gunakan, se$maki $n ti $nggi$ 

ti $ngkat pe$ndi $di $kan maka di $harapkan pe$nge$tahuan dan pe$ri $laku se$se$o$rang 

se$maki $n bai $k, de$ngan Pe$ndi $di $kan yang ti $nggi $ dapat me$nyari $ng i $nfo$rmasi$ 

de$ngan bai $k 61. Fakto$r i $nte$rnal yang me$mpe$ngaruhi $ ke$ce$masan salah 

satunya adalah pe$ndi $di $kan 62.  

Pe$ndi $di $kan yang re$ndah pada i $bu bi $asanya le$bi $h re$ntan me$ngalami $ 

ke$ce$masan di $bandi $ngkan i $bu hami $l yang be$rpe$ndi $di $kan ti $nggi$. Ke$rja 

o$tak be$rpe$ngaruh te$rhadap pe$ndi $di $kan i $bu59. I$bu de$ngan ti $ngkat 

pe$ndi $di $kan ti $nggi$ le$bi $h me$mi $li$ki $ po$la pi$ki $r yang matang di$bandi $ngkan 

i $bu be$rpe$ndi $di $kan re$ndah. I$bu hami $l yang be$rpe$ndi $di $kan ti$nggi $ dapat 

me$ncari $ i $nfo$rmasi $ le$bi $h dalam dan akurat me$nge$nai $ se$cti $o$ cae$sare$a 

se$hi $ngga dapat me$ngurangi $ rasa ce$mas 40. Se$dangkan i $bu yang 

be$rpe$ndi $di $kan re$ndah kurang pe$nge$tahuan me$nge$nai $ se$cti $o$ cae$sare$a 

dapat be$rdampak ke$pada ke$se$hatan dan pro$se$s pe$rsali $nan63.  

Ti$nggi $nya pe$ndi $di $kan se$se$o$rang akan be$rdampak bagai $mana cara 

be$rpi $ki $r de$ngan rasi $o$nal dan me$nge$lo$la e$mo$si $ de$ngan bai $k se$hi $ngga 

dapat me$ngurangi $ ke$ce$masan48.  Pada pe$ndi $di$kan SMA di$katakan be$lum 

si $ap untuk me$njadi $ i $bu, di $mana se$cara psi $ko$lo$gi $ i $bu be$lum matang 

be$rdampak pada pe$rubahan pe$rasaan i $bu se$ti $ap hari $ 3. Pada i $bu hami $l 

me$mi $li$ki $ ko$pi $ng untuk pe$rubahan e$mo$si $o$nal salah satunya de$ngan 

be$rko$muni $kasi $.  

Pe$ri $laku she$e$ri $ng te$rhadap po$la hi$dup di $pe$ngaruhi $ o$le$h Pe$ndi $di $kan. 

Se$maki $n ti $ngkat pe$ndi $di $kannya maka se$maki $n mudah untuk me$nye$rap 

i $nfo$rmasi $ dan se$maki $n banyak pe$nge$tahuan yang di $dapatkannya. 

Di $dapatkan bahwa pe$ndi $di $kan yang ti $nggi $ me$mi $li$ki $ pe$ngaruh po$si $ti $f 

te$rhadap pe$ri $laku i $bu ji $ka te$rjadi $ tanda-tanda bahaya se$lama ke$hami $lan. 

i $bu yang be$rpe$ndi $di $kan ce$nde$rung me$mpro$se$s i $nfo$rmasi $ yang me$re$ka 

te$ri $ma de$ngan le$bi $h sadar dan me$lakukan pe$me$ri $ksaan pe$nti $ng de$ngan 

ke$waspadaan yang le$bi $h ti $nggi$. Hasi $lnya, me$re$ka le$bi $h si $ap me$nghadapi $ 



38 

 

 

 

ke$mungki $nan bahaya se$lama ke$hami $lan dan dapat me$ngurangi $ ti $ngkat 

ke$ce$masan 33. 

Ko$muni $kasi $ de$ngan i $bu yang be$rpe$ndi $di $kan ti $nggi $ be$rbe$da de$ngan 

i $bu be$rpe$ndi $di $kan re$ndah kare$na i $bu ti $ngkat ke$matangan be$rfi $ki $r64. 

Pe$ne$li $ti $ me$nyi $mpulkan bahwa pe$ndi $di $kan be$rpe$ngaruh te$rhadap 

ke$ce$masan i $bu. Dari $ pe$ndi $di $kan bi $sa di$li $hat bagai $mana pi $ki $ran, 

pe$nye$rapan i $nfo$rmasi $ me$nge$nai $ lahi $ran se$sar yang akan be$rdampak pada 

ke$ce$masan i $bu se$be$lum lahi $ran se$sar. 

3. Pe$ke$rjaan 

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukan bahwa i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a 

le$bi $h dari $ se$paruh ti $dak be$ke$rja. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ se$jalan de$ngan pe$ne$li $ti $an 

Kusmi $anasari $ (2022)59, se$banyak 30 o$rang (56,6%), ke$mudi $an Asi $h 

(2021)65, se$banyak 46 o$rang (62,2%) dan pe$ne$li $ti $an Ro$hmah (2023) 40, 

hampi $r se$paruh se$banyak se$banyak 32 o$rang (45,7%). Pe$ndi $di $kan 

be$rhubungan de$ngan bagai $mana cara i $bu me$nangkap i $nfo$rmasi $ te$ntang 

pro$se$s pe$rsali $nan agar dapat me$ngurangi $ ke$ce$masaan saat pro$se$s 

pe$rsali $nan59. Hal i $ni $ me$nunjukan bahwa se$bagi $an be$sar i $bu pre$ o$p se$cti $o $ 

cae$sare$a se$bagi $an be$sar ti $dak be$ke$rja.  

I$bu yang be$ke$rja le$bi $h banyak me$nghabi $skan waktu de$ngan 

pe$ke$rjaannya se$hi $ngga dapat me$ngali $hkan pe$rasaan ce$mas di $bandi $ngkan 

i $bu yang ti $dak be$ke$rja 63. I$bu yang be$ke$rja banyak me$ne$mukan 

pe$nge$tahuan dari $ be$rbagai $ o$rang yang dapat me$mbe$ri $kan pe$nge$tahuan 

tambahan. Pe$ke$rjaan juga dapat me$mbantu i $bu hami $l me$me$nuhi$ 

ke$butuhan se$lama ke$hami $lan. I$bu yang be$ke$rja le$bi $h ce$pat me$ne$ri $ma 

i $nfo$rmasi $ dan pe$nge$tahuan yang le$bi $h ti$nggi $ di$bandi $ng i$bu yang ti $dak 

be$ke$rja kare$na i $bu ti $dak te$rli $bat dalam i $nte$raksi $ so$ci $al66. 

I$bu hami $l yang me$lahi $rkan se$cara se$sar bi $asanya i $bu yang pe$ke$rja, 

di $mana i $bu dapat me$ngatur jadwal pe$rsali $nan de$ngan jadwal ke$rjanya. 

Asuransi $ Ke$se$hatan bi $asanya dapat pada i $bu yang be$ke$rja hal i $ni $ dapat 

me$ngurangi $ ke$ce$masan pada i $bu kare$na ti $dak me$mi $ki $rkan lagi $ me$nge$nai $ 

bi $aya pe$rsali $nan66. Adanya pe$rasaan te$rte$kan dan tanggung jawab pada 
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i $bu I$RT me$nge$nai $ o$pe$rasi $ se$sar dapat me$nye$babkan ke$ce$masan bagi $ i $bu 

hami $l40.  

Pe$ne$li $ti $ dapat me$nyi $mpulkan bahwa pe$ke$rjaan be$rpe$ngaruh 

te$rhadap ke$ce$masan pada i $bu. I$bu yang di$rumah le$bi $h banyak waktu 

me$nghabi $skan waktunya untuk be$rsantai $ di $bandi $ngkan i $bu yang be$ke$rja. 

I$bu yang be$ke$rja banyak me$nghabi $skan waktu saat be$ke$rja dan banyak 

be$rso$si $ali $sasi $ de$ngan o$rang yang sudah ada pe$ngalaman me$lahi $rkan, 

akan be$rdampak pada ke$ce$masan i $bu. 

4. Ri$wayat se$cti $o$ cae$sare$sa 

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukkan i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a le$bi $h 

dari $ se$paruh pe$rnah me$ngalami $ ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ 

me$mi $li$ki $ ke$samaan de$ngan pe$ne$li $ti $an Fajra (2024) 15, se$banyak 29 o$rang 

(55,8%), dan Astuti $ (2021) 67, se$banyak 29 o$rang (58,0%) yang arti $nya 

le$bi $h dari $ se$paruh. Hal i $ni $ me$nunjukkan bahwa se$bagi $an i $bu pre$ o$p 

se$cti $o$ cae$sare$a pe$rnah me$mi $li $ki$ ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a se$be$lumnya.  

I$bu yang akan me$njalani $ o$pe$rasi $ untuk pe$rtama kali $nya bi $asanya 

me$rasa sangat ce$mas, kare$na me$re$ka me$mi $li $ki$ gambaran se$ndi $ri $ te$ntang 

pro$se$s be$dah yang akan me$re$ka alami $. Se$bali $knya, i $bu yang sudah 

me$mi $li$ki $ pe$ngalaman de$ngan ti $ndakan be$dah ce$nde$rung me$rasa le$bi $h 

te$nang dan pe$rcaya di $ri $. Pe$ngalaman i $ni $ dapat me$ni $ngkatkan ke$si $apan 

me$re$ka untuk me$njalani $ o$pe$rasi $ se$lanjutnya.  

I$bu de$ngan pe$ngalaman o$pe$rasi $ se$sar ce$nde$rung me$mi $li$ki $ ti $ngkat 

ke$ce$masan yang le$bi $h re$ndah di $bandi $ngkan de$ngan i $bu yang be$lum ada 

pe$ngalaman se$cti $o$ cae$sare$a. I$bu yang pe$rnah me$njalani $ o$pe$rasi $ cae$sar 

se$be$lumnya sudah me$nge$tahui $ bagai $mana pro$se$dur yang akan di $jalani$ 

se$hi $ngga dapat me$nurunkan ke$ce$masan pada i $bu yang pe$rnah me$njalani $ 

se$cti $o$ cae$sare$a 68. Namun i $bu yang pe$rnah me$mi $li$ki $ ri $wayat se$sar 

se$be$lumnya de$ngan pe$ngalaman buruk me$nye$babkan te$rjadi $nya 

ke$ce$masan ti $nggi $ pada se$sar se$lanjutnya 67. 

Ke$si $mpulan me$nurut pe$ne$li $ti $ ada hubungan ri $wayat se$sar de$ngan 

ke$ce$masan i $bu hami $l. Ke$ce$masan i $bu yang me$lahi $rkan se$sar anak 
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pe$rtama le$bi $h ti $nggi $ dari $ pada ke$ce$masan i $bu yang me$lahi $rkan se$sar anak 

ke$dua. 

5. Gravi $da 

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukkan i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a le$bi $h 

dari $ se$paruh multi $gravi $da. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ se$jalan de$ngan pada pe$ne$li $ti $an 

Wulandari $ (2022)69, se$bagi $an be$sar se$banyak 22 o$rang (84,6%) dan 

pe$ne$li $ti $an Hambali $ (2023) 70, se$paruh se$banyak 9 o$rang (50,0%). Hal i $ni $ 

me$nunjukan bahwa se$bagi $an i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a de$ngan 

ke$hami $lan multi $gravi $da. 

 Gravi $di $tas adalah fre$kue$nsi $ ke$hami $lan yang pe$rnah di $alami $ pada i $bu 

hami $l 71. I$bu de$ngan pri $mi $gravi $da le$bi $h me$ngalami $ ce$mas dari $pada i $bu 

yang multi$gravi $da. Adanya hubungan antara gravi $da de$ngan ti $ngkat 

ke$ce$masan36. I$bu pri $mi$gravi $da me$ngalami $ ke$ce$masan be$rat di $mana 

di $bukti$kan pada pe$ne$li $ti $an Asi $h (2021)65. I$bu harus banyak me$ncari $ 

i $nfo$rmasi $ me$nge$nai $ pro$se$s pe$rsali $nan 72. I$bu pri $mi $gravi $da me$ngalami $ 

ke$ce$masan be$rat kare$na i $bu be$lum ada pe$ngalaman me$lahi $rkan dan i $bu 

me$ndapatkan i $nfo$rmasi $ yang me$mbuat takut untuk me$lahi $rkan se$sar 65.  

Pada i $bu pri$mi $gravi $da fakto$r ke$ce$masan kare$na me$mi$ki $rkan hal 

buruk yang te$rjadi $ se$pe$rti $ takut pe$ndarahan, takut gagal dalam o $pe$rasi $ 

kare$na be$lum ada pe$ngalaman be$rsali $n36.  Rasa ce$mas pada i $bu 

pri $mi $gravi $da dan multi $gravi $da be$rbe$da. Ke$ce$masan pada pri $mi $gravi $da 

kare$na ti $dak ada pe$ngalaman me$lahi $rkan. Se$dangkan i $bu yang 

multi$gravi $da ce$mas kare$na adanya pe$ngalaman buruk pada me$lahi $rkan 

se$be$lumnya73.  

Pe$ne$li $ti $ me$nyi $mpulkan bahwa i $bu hami $l pri $mi $gravi $da de$ngan i $bu 

multi$gravi $da pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a me$ngalami $ ce$mas yang be$rbe$da, 

dan me$mi $li $ki $ cara pandang yang be$rbe$da dari $ hasi $l pe$ngalaman i $bu yang 

dapat me$mpe$ngaruhi $ ko$ndi $si$ i $bu pre$ o $p se$cti $o$ cae$sare$a. 

6. Ti$ngkat Ke$ce$masan  

Hasi $l pe$ne$li $ti $an me$nunjukkan i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a 

kurang dari $ se$paruh me$ngalami $ ti$ngkat ke$ce$masan se$dang dan 1 o$rang 
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i $bu yang ti $dak me$ngalami $ ke$ce$masan. Pe$ne$li $ti $an i $ni $ se$jalan de$ngan 

pe$ne$li $ti $an Fajra (2024)15, se$banyak 22 o$rang (42,3%) dan Kri $sti $ani $ 

(2024) 66, se$banyak (42,4%). Le$bi $h dari $ se$paruh pe$ne$li $ti $an Rai $han 

(2023)71, se$banyak 40 o$rang (52,6%), ke$mudi $an Fai $dah (2022) 18, 

se$banyak 16 o$rang (53,3%) dan se$bagi $an be$sar pe$ne$li $ti $an I$rawati $ 

(2019)74, se$banyak 48 o$rang (82,8%). Hal i $ni $ me$nunjukan bahwa 

se$bagi $an i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a me$ngalami $ ke$ce$masan 

se$dang. 

Ke$ce$masan pada i $bu akan me$mpe$ngaruhi $ si $ste$m saraf si $mpati $s yang 

dapat me$nyari $ng me$dulla adre$nal yang bi $sa me$nge$luarkan ho$rmo$n 

stre$ss e$pi $ne$fri $n dan no$re$pi $ne$fri $n. No$re$pi $ne$fri $n dan e$pi $ne$fri $n dapat 

me$ngatur tubuh untuk me$mbe$ri $kan re$aksi $ gugup, te$gang, pucat, 

pe$ni $ngkatan re$spi $rasi $ dan te$kanan darah yang dapat be$rdampak pada 

pro$se$s pe$rsali $nan59.  

Pe$ngalaman se$cti $o$ cae$sare$a se$be$lumnya me$mpe$ngaruhi $ ti $ngkat 

ke$ce$masan. I$bu yang akan me$njalani $ o$pe$rasi $ untuk pe$rtama kali $nya 

bi $asanya me$rasa sangat ce$mas, kare$na me$re$ka me$mi$li $ki $ gambaran 

se$ndi $ri $ te$ntang pro$se$s be$dah yang akan me$re$ka alami $. Se$bali $knya, i $bu 

yang sudah me$mi $li $ki $ pe$ngalaman de$ngan ti $ndakan be$dah ce$nde$rung 

me$rasa le$bi $h te$nang dan pe$rcaya di $ri $. Pe$ngalaman i $ni $ dapat 

me$ni $ngkatkan ke$si $apan me$re$ka untuk me$njalani $ o$pe$rasi $ se$lanjutnya 68.  

I$bu de$ngan pe$ngalaman o$pe$rasi $ se$sar ce$nde$rung me$mi $li$ki $ ti $ngkat 

ke$ce$masan yang le$bi $h re$ndah di $bandi $ngkan de$ngan i $bu yang be$lum ada 

pe$ngalaman se$cti $o$ cae$sare$a. I$bu yang pe$rnah me$njalani $ o$pe$rasi $ se$sar 

se$be$lumnya sudah me$nge$tahui $ bagai $mana pro$se$dur yang akan di $jalani $ 

se$hi $ngga dapat me$nurunkan ke$ce$masan pada i $bu yang pe$rnah me$njalani $ 

se$cti $o$ cae$sare$a. Me$lai $nkan i $bu yang me$mi $li $ki $ ri $wayat ko$mpli $kasi $ pada 

ke$hami $lan se$be$lumnya yang me$mbuat i $bu ce$mas. 

Pe$ne$li $ti $an i $ni $ me$nggunakan kue$si $o$ne$r HARS yang be$rtujuan untuk 

me$ngukur ti $ngkat ke$ce$masan pada i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a. 

Kue$si $o$ne$r i $ni $ te$rdi $ri $ dari $ 14 so$al, masi $ng-masi $ng so$al te$rdapat 1 aspe$k. 
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Be$rdasarkan anali $si $s kue$si $o$ne$r pada aspe$k pe$rtama de$ngan pe$rasaan 

ce$mas. So$al te$rse$but be$ri $si $kan pe$rtanyaan se$lama ti $ga hari $ te$rakhi $r i $bu 

me$rasakan pe$rasaan; ce$mas, fi $rasat buruk, takut akan pi $ki $ran se$ndi $ri $, 

mudah te$rsi $nggung. 

I$bu yang akan me$lahi $rkan se$sar te$rdapat pada bagi $an o$tak yang 

me$ngatur stre$ss e$mo$si $ se$pe$rti $ ami $gdala dan hi $po$talamus yang be$ke$rja 

le$bi $h ke$ras se$hi $ngga me$le$paskan ho$rmo$n stre$e$s se$pe$rti $ ho$rmo$n 

ko$rti $so$l7576. Ho$rmo$n e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$ne$ saat ke$hami $lan dapat 

me$ne$nangkan o$tak 77. Hal i $ni $ dapat me$mbuat i $bu re$ntan me$ngalami $ 

ge$li $sah, fi $rasat buruk, dan pi $ki $ran ne$gati $v tanpa alasan yang je$las. 

Re$aksi $ i $ni $ bi $asanya di $alami $ o$le$h i $bu pri $mi $gravi $da yang be$lum pe$rnah 

me$ngalami $ o$pe$rasi $ se$sar se$be$lumnya75.  

Ko$ntro $l te$rhadap pi $ki $ran se$ndi $ri $ me$njadi $ te$rganggu, se$hi $ngga 

pi $ki $ran ne$gati $f dan fi $rasat buruk mudah muncul 77. Pe$rubahan ho$rmo$n 

juga me$nye$babkan mo$o$d i $bu me$njadi $ ce$pat be$rubah dan mudah 

te$rsi $nggung75. Hal i$ni $ me$mi $cu ke$ce$masan psi $ki $s yang muncul tanpa 

sti$mulus nyata, se$suai $ de$ngan so$al kue$si $o$ne$r te$rse$but.  

Aspe$k i $ni $ me$ngukur be$ntuk ke$ce$masan yang be$rsi $fat pi $ki $ran, 

mi $salnya takut akan pi $ki $ran se$ndi $ri $ atau fi $rasat buruk yang se$suai $ 

de$ngan ko$ndi $si $ bi $o$lo$gi $s. Re$aksi $ pada i $bu bukan hanya pe$rasaan bi $asa, 

namun e$fe$k nyata dari $ pe$rubahan ho$rmo$n dan akti $vi $tas o$tak yang 

me$ni $ngkat.  

O$tak bagi $an lo$cus co$e$rule$us akti $f me$le$paskan no$re$pri $ne$fri $n yai $tu zat 

yang me$mbuat tubuh me$njadi $ le$bi $h si $aga dan te$gang78. Pada saat yang 

sama, ho$rmo$n ke$hami $lan se$pe$rti $ e$stro $ge$n dan pro$ge$ste$ro$n me$ni $ngkat, 

se$hi $ngga me$mbuat zat pe$ne$nang alami $ di $ o$tak se$pe$rti $ GABA be$ke$rja 

le$bi $h le$mah77. Hal i $ni $ me$mbuat i $bu hami $l jadi $ le$bi $h mudah me$rasa 

te$gang, ke$le$lahan e$mo$si $o$nal, se$nsi $ti $f te$rhadap rangsangan ke$ci $l dan bi $sa 

me$rasa mudah te$rke$jut atau me$nangi $s, bahkan tanpa alasan yang je$las.  

Pe$rubahan ho$rmo$n dan te$kanan e$mo$si $o$nal me$nje$lang o $pe$rasi $ 

me$mbuat tubuh te$rasa le$lah se$kali $gus te$gang dalam waktu be$rsamaan78. 
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Re$aksi $ i $ni $ juga me$nye$babkan pe$rubahan e$mo$si $o$nal se$hi $ngga bi $sa 

me$nangi $s le$bi $h se$ri $ng dari $ bi $asanya77. Ke$te$gangan fi $si $k i $ni$ me$rupakan 

bagi $an dari $ re$spo$ns tubuh te$rhadap ke$ce$masan yang be$rle$bi $han.  

Aspe$k me$nge$nai $ te$kanan. Pe$rtanyaan yai $tu se$lama ti$ga hari $ te$rakhi $r 

i $bu me$rasakan pe$rasaan; me$rasa te$gang, le$su, mudah te$rke$jut, mudah 

me$nangi $s. Re$spo$n i $ni $ be$rasal dari $ akti $vi $tas ho$rmo$n dan o$tak yang 

be$rle$bi $han, yang me$mbuat i $bu suli$t me$ngo$ntro$l e$mo$si$

77.  

Ke$mudi $an aspe$k te$ntang ke$takutan di $mana me$nce$rmi $nkan 

pe$ni $ngkatan se$nsi $ti $vi $tas o$tak te$rhadap si $tuasi $ asi $ng, yang di $pe$rparah 

o$le$h pe$rubahan ho$rmo$n. I$bu hami $l me$mi $li$ki $ ke$takutan se$pe$rti $ 

ke$ramai $an atau ti $nggal se$ndi $ri $ yang di$pi $cu o$le$h akti $vi $tas ami$gdala yang 

ti $nggi$

79. Se$lai $n i$tu, pe$ni $ngkatan ho$rmo$n se$pe$rti $ e$stro$ge$n dan 

pro$ge$ste$ro$n dapat me$ngganggu pe$ngaturan e$mo$si $ di $ ko$rte$ks pre$fro$ntal, 

se$hi $ngga re$spo$ns takut jadi $ le$bi $h e$kstri $m80. Hal i $ni $ me$mbuat i $bu me$rasa 

ti $dak aman saat be$rada di $ te$mpat ge$lap atau asi $ng. 

 Pe$rubahan ho$rmo$nal dan se$nsi $ti $vi $tas o$tak yang me$ni $ngkat 

me$mbuat i $bu le$bi $h mudah me$rasa ce$mas dalam si $tuasi $ so$si $al atau 

ge$lap79. Rasa takut i$ni $ ti$dak se$lalu pro $po$rsi $o$nal de$ngan ke$adaan nyata, 

me$lai $nkan di $pacu o$le$h re$akti $vi $tas li$mbi $k yang ti$nggi $. Se$lai $n i $tu, o$tak i $bu 

hami $l kadang me$nurunkan re$spo$ns te$rhadap si $nyal ancaman no$nve$rbal 

te$tapi $ me$mpe$rkuat rasa takut ko$nte$kstual se$pe$rti $ takut ke$ramai $an80.  

Aspe$k i $nso$mni $a yang mana ge$jalanya suli $t ti $dur, ti $dur ti $dak 

nye$nyak, se$ri $ng te$rbangun ti $dur dan mi $mpi $ buruk.  se$pe$rti $ i $ni $ se$ri $ng 

muncul ke$ti $ka se$se$o$rang me$ngalami $ ke$ce$masan e$mo$si $o$nal dan 

pe$rubahan fi $si $k, te$rutama me$nje$lang o $pe$rasi $ se$sar. Pe$nye$bab gangguan 

ti $dur pada pasi $e$n pre$ o$pe$rasi $ salah satunya adanya pe$rubahan fi $si $k dan 

e$mo$si $ se$lama me$njalani $ pro$se$s pre$ o$pe$rasi $. Pe$rubahan fi $si $k se$pe$rti $ 

jantung be$rde$bar-de$bar se$dangkan pe$rubahan e$mo$si $ yai $tu ke$ce$masan81. 

I$nso$mni $a bi $sa me$ngganggu kuali $tas hi $dup dan ke$si $apan i $bu untuk 

me$nghadapi $ pro$se$dur me$di $s.  
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Ke$ti $ka i $bu me$ngalami $ gangguan ti $dur, kadar ho$rmo$n stre$s ko$rti $so$l 

ce$nde$rung me$ni $ngkat yang me$mi $cu i $nso$mni $a76. Pe$ni $ngkatan ho$rmo$n 

ko$rti $so$l me$mpe$ngaruhi $ ri $tme$ ti $dur alami $ dan me$ngganggu po$la i $sti $rahat 

i $bu. Aki $batnya, gangguan ti $dur me$njadi $ si $nyal bi $o$lo$gi $s nyata dari $ 

ke$ce$masan yang se$dang di $alami $ i $bu82. 

Aspe$k i $nte$le$ktual di $mana i $bu suli$t be$rko$nse$ntrasi $, pe$nurunan daya 

i $ngat, daya i $ngat buruk, se$ri $ng bi $ngung. De$ngan akti $fnya saraf si $mpati $s 

me$nye$babkan gangguan ali $ran darah ko$rte$ks pre$fo$ntal, yai $tu are$a o$tak 

yang be$rpe$ran dalam ke$fo$kusan dan pe$ngambi $lan ke$putusan yang 

be$rdampak pada i $bu yang me$njadi $ mudah lupa, bi $ngung dan me$mpro$se$s 

i $nfo$rmasi $ ti $dak e$fe$kti $f83.  

Pe$ni $ngkatan kadar ko$rti $so$l te$rjadi $ kare$na ke$ce$masan pre$ o $pe$rasi $ 

yang dapat me$mpe$ngaruhi $ me$mo$ri $ dan ko$nse$ntrasi $. Ko$rti $so$l dalam 

kadar ti $nggi $ be$rsi $fat ne$uro$to$ksi $k bagi $ hi $ppo$campus, yai $tu bagi $an o$tak 

yang be$rtanggung jawab te$rhadap me$mo$ri $ jangka pe$nde$k. Pada i $bu 

hami $l, pe$rubahan ho$rmo$n ke$hami $lan se$pe$rti $ e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$n 

juga be$ri $nte$raksi $ de$ngan stre$s, me$mpe$rburuk ge$jala gangguan ko$gni $ti $f 

84. I$ni$ me$nje$laskan me$ngapa i $bu de$ngan ke$ce$masan me$nje$lang o $pe$rasi $ 

me$rasa bi $ngung saat di $ajak be$rdi $skusi $ o$le$h pe$tugas me$di$s dan i $bu pe$rlu 

i $nte$rve$nsi $ supo$rti $f se$pe$rti $ e$dukasi $ dan te$kni $k re$laksasi $. 

Be$rdasarkan anali $si $s i $nstrume$n kue$si $o$ne$r, aspe$k de$ngan sko$r re$spo$n 

te$rti $nggi $ adalah me$ngukur di $me$nsi $ de$pre$si $. so$al te$rse$but be$ri $si $ 

pe$rtanyaan me$nge$nai $ ge$jala dalam ti $ga hari $ te$rakhi $r me$li $puti $: 

ke$hi $langan mi $nat, be$rkurangnya ke$se$nangan pada ho$bi $, bangun di$ni $ hari $ 

pe$rasaan be$rubah-ubah se$panjang hari $. Te$rjadi $nya pe$rubahan ho$rmo $n 

pada akhi $r tri $me$ste$r di $mana untuk me$rangsang pe$rsali $nan1.  

ke$hami $lan adalah pe$rjalanan luar bi $asa de$ngan be$rbagai $ pe$rubahan 

e$mo$si $o$nal. Se$lama ke$hami $lan i $bu me$rasakan ce$mas, se$di $h hal i $ni $ 

di $se$babkan o$le$h ho$rmo$n e$stro$ge$n dan pro$ge$ste$ro$ne$ 64. Ke$ti $ka e$stro$ge $n 

di $dalam darah masuk ke$ o$tak dan me$ne$mpe$l pada re$se$pto$r di $ ami $gdala 

yang be$rpe$ngaruh pada akti $vi$tas e$mo$si $o$nal se$pe$rti $ ke$ce$masan, gampang 
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marah dan de$pre$si $. Se$dangkan Pro$ge$ste$ro$n ho$rmo$n yang me$mbantu 

me$ngurangi $ ke$te$gangan pada o$to$t dan se$ndi $ yang dapat me$mpro$te$ksi $ 

dari $ ko$ntraksi $ di $ni $. Se$hi $ngga me$nye$babkan le$lah, le$su dan se$di $h 85. 

Pe$rubahan ho$rmo$n pada i $bu dapat me$rubah suasana hati $. Pe$rubahan 

e$mo$si $o$nal i $bu yang akan me$lakukan pe$rsali $nan di $mana i $bu me$rasakan 

se$nsi $ti $f yang ti $nggi$, ke$ce$masan dan ke$khawati $ran, ambi $vale$nsi $. Ho$rmo$n 

pro$ge$ste$ro$ne$ dan re$laxi $n dapat me$ni $ngkatkan pro$duksi $ yang dapat 

me$lo$nggarkan li $game$nt untuk pe$rsali $nan. Pe$rubahan fi $si $o$lo$gi $s 

be$rpe$ngaruh pada e$mo$si $o$nal i$bu dan me$ngganggu ke$nyamanan i $bu 

se$pe$rti $ saki $t punggung kare$na be$rat badan bayi $ me$mbe$ri $kan te$kanan 

pada punggung, masalah ti $dur yang me$nye$babkan i $bu bangun le$bi $h 

ce$pat.  

Pe$rubahan psi $ko$lo$gi $s pada i $bu pre$ o$p se$pe$rti $ ke$ce$masan me$ni $ngkat, 

di $mana i $bu me$mi $ki $rkan ke$adaan bayi $ dan ke$nyamanan fi $si $k yang sangat 

me$le$lahkan dapat me$rubah e$mo$si $o$nal pada i $bu64. Dari $ ho$rmo$n di $ atas 

i $bu dapat me$ngali $hkan suasana hati $ de$ngan be$ro$lahraga se$pe$rti $ yo$ga, 

makan yang e$nak, ti $dur yang cukup, bi $cara de$ngan o$rang yang i $bu 

pe$rcayai $ se$pe$rti $ suami $ dan ke$luarga me$nge$nai $ ke$khawati $ran i $bu dan 

ci $ntai $ di $ri $ se$ndi $ri $

85. 

Hasi $l wawancara pe$ne$li $ti $ de$ngan ke$luarga i $bu, se$lama be$rada di $ 

ruang o$pe$rasi $ ti $dak ada anggo$ta ke$luarga yang di $pe$rbo $le$hkan 

me$ndampi $ngi $ i $bu. Dukungan ke$luarga sangat be$rpe$ngaruh pada 

ke$ce$masan i $bu, dan akan le$bi $h bai $knya me$li$batkan ke$luarga dalam 

pro$se$s pe$rawatan hi $ngga pe$rsi $apan o$pe$rasi $ dan me$mbe$ri $kan dukungan 

e$mo$si $o$nal ke$pada i $bu yang akan me$lahi $rkan agar dapat me$ngurai $ 

ti $ngkat ke$ce$masan pada i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a 40. Hal i $ni $ pe$rlu 

di $dukung o$le$h pe$rawat ruangan yang akan be$rdampak po$si $ti $f dan 

me$ne$rapkan ke$pada i $bu hami $l se$lanjutnya 

So$mati$c (o$to$t) salah satu aspe$k te$rse$but de$ngan adanya nye$ri $ pada 

o$to$t, o$to$t kaku, ke$dutan o$to$t, gi $gi$ ge$me$rutuk. I$bu hami $l yang akan 

me$njalani $ o $pe$rasi $ se$cti $o$ cae$sare$a se$ri $ng me$rasakan ke$luhan se$pe$rti $ o$to$t 
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te$rasa te$gang, kaku, saki $t, atau me$ngalami $ ke$dutan dan gi $gi $ ge$me$re$tak. 

Hal i $ni $ adalah re$aksi $ tubuh kare$na i $bu me$rasa ce$mas. Ke$ti $ka i $bu 

me$ngalami $ stre$s, tubuh se$cara o$to$mati $s me$mbuat o$to$t me$njadi $ le$bi $h 

te$gang se$bagai $ be$ntuk ke$waspadaan, se$hi $ngga me$ni $mbulkan rasa ti $dak 

nyaman pada o$to$t. lati $han re$laksasi $ o $to$t dapat me$nurunkan ke$ce$masan 

i $bu se$be$lum o$pe$rasi $ SC, se$kali $gus me$ngurangi $ ke$luhan fi $si $k se$pe$rti $ o$to$t 

kaku atau saki $t. I$ni $ me$nunjukkan bahwa ke$luhan o$to$t yang di $rasakan 

i $bu me$nje$lang o$pe$rasi $ adalah aki $bat dari $ ke$ce$masan, bukan kare$na 

masalah me$di $s pada o$to$tnya86. 

Se$lama ti$ga hari $ te$rakhi $r i $bu me$ngalami $ pe$rasaan se$pe$rti $; te$li$nga 

be$rde$ngung, pe$ngli $hatan kabur, muka me$rah dan pucat, me$rasa le$mah 

de$ngan aspe$k so$mati $k (se$nso$ri $k). I$bu hami $l se$be$lum o$pe$rasi $ se$sar se$ri $ng 

me$ngalami $ gangguan se$nso$ri $k te$li $nga be$rde$ngung, pe$ngli $hatan kabur, 

warna wajah be$rubah, se$rta rasa le$mah yang se$be$narnya me$rupakan 

re$spo$ns fi $si $o$lo$gi $s dari $ ke$ce$masan pre$ o$pe$rati $f.  

Se$nsi $ti$vi $tas se$nso$ri $k me$ni $ngkat ke$ti $ka si $ste$m saraf si $mpati $s akti $f, 

yang dapat me$nye$babkan ti $nni $tus me$ski $ ti $dak ada gangguan 

pe$nde$ngaran87. Se$lai $n i $tu, ke$ce$masan me$mi $cu pe$rubahan pupi $l dan 

te$kanan darah, se$hi $ngga pe$ngli $hatan kabur dapat te$rjadi $

88. Ge$jala se$pe$rti $ 

muka me$rah/pucat dan rasa le$mah muncul kare$na fluktuasi $ si$rkulasi $ 

darah; darah di $di $stri $busi$kan ulang ke$ o$rgan vi $tal dan o$to$t me$ne$ri $ma 

le$bi $h se$di $ki $t ali $ran, me$nye$babkan ke$le$lahan atau se$nsasi $ le$mah. 

Se$bali $knya, aspe$k de$ngan sko$r re$spo$n te$re$ndah adalah di $me$nsi$ 

re$spo$ns kardi $o$vaskular. so$al te$rse$but me$nanyakan ge$jala fi $si $k dalam 

ti $ga hari $ te$rakhi $r i $bu me$ngalami $ de$nyut nadi $ ce$pat, be$rde$bar-de$bar, 

nye$ri $ dada dan rasa le$mah se$pe$rti $ mau pi $ngsan. Ke$hami $lan tri $me$ste$r 3 

te$rjadi $nya pe$rubahan psi$ko$lo$gi $ dan fi $si$o$lo$gi $s. Pada si$ste$m 

kardi $o$vaskule$r di $mana te$rus be$rke$mbang untuk me$mpe$rtahankan 

ke$butuhan o$ksi $ge$n yang me$ni $ngkat. Re$spo$n pada i $bu hami $l de$ngan 

ke$ce$masan se$dang salah satunya me$mi $li $ki $ re$spo$n kardi $o$vaskule$r pada 

i $bu60.   
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Re$spo$n ke$ce$masan pada kardi $o$vaskule$r dapat te$rjadi $nya jantung 

be$rde$bar, vo$lume$ darah me$ni $ngkat 30-50%, te$kanan darah me$ni $ngkat, 

rasa i $ngi $n pi $ngsan, te$kanan darah me$nurun, de$nyut nadi $ me$nurun 32. 

Ti$dak se$mua i $bu de$ngan ke$ce$masan se$dang me$ngalami $ se$pe$rti $ aspe$k 

te$rse$but. di $mana dari $ hasi $l pe$ne$li $ti $an usi $a i $bu te$rbanyak pada 21-35 

tahun yang mana usi $a te$rse$but usi $a i $de$al dan me$mi $li $ki $ ti$ngkat 

ke$matangan ko$gni $ti $f yang bi $sa me$nge$lo$la ke$ce$masannya. 

Se$lama ti $ga hari $ te$rakhi $r i $bu me$ngalami $ gangguan pe$rnapasan 

se$pe$rti $; rasa te$rte$kan di $ dada, pe$rasaan te$rce$ki $k, me$rasa napas pe$nde$k 

atau se$sak dan se$ri $ng me$nari $k nafas Panjang de$ngan re$spo$n pe$rnapasan. 

I$bu hami $l yang me$ngalami $ ke$ce$masan me$nje$lang o$pe$rasi $ SC se$ri $ng 

me$ngalami $ ke$luhan napas se$pe$rti $ se$sak, napas pe$nde$k, atau me$rasa 

te$rce$ki $k. Hal i $ni $ te$rjadi $ kare$na ke$ce$masan me$ngakti $fkan si $ste$m saraf 

si $mpati$s, yang me$mbuat nafas me$njadi $ le$bi $h ce$pat dan dangkal, 

se$hi $ngga tubuh me$rasa ke$kurangan udara. i $bu hami $l de$ngan ke$ce$masan 

pre$ o$pe$rati $f me$ngalami $ pe$ni $ngkatan te$kanan darah dan de$nyut jantung, 

yang juga be$rhubungan de$ngan gangguan pe$rnapasan se$pe$rti $ rasa 

te$rte$kan di $ dada 89. hi$pe$rve$nti $lasi $ adalah salah satu ge$jala utama 

ke$ce$masan, dan pada i $bu hami $l, hal i$ni $ maki$n parah kare$na te$kanan 

rahi $m ke$ di $afragma me$mbuat napas te$rasa se$maki $n be$rat dan pe$nde$k. 

Ge$jala gastro$i $nte$sti $nal di $mana se$lama ti $ga hari $ te$rakhi $r i $bu 

me$ngalami $ ge$jala gangguan pe$nce$rnaan se$pe$rti $; mual muntah, be$rat 

badan me$nurun, ko$nsti $pasi $ atau suli $t buang ai $r be$sar, nye$ri $ lambung 

se$be$lum atau se$sudah makan. I$bu hami $l yang me$rasa ce$mas se$be$lum 

me$njalani $ o$pe$rasi $ cae$sar dapat me$ngalami $ gangguan pada si $ste $m 

pe$nce$rnaan se$pe$rti $ mual, muntah, saki $t pe$rut, hi$ngga suli $t buang ai $r 

be$sar se$ri $ng muncul kare$na ke$ce$masan me$mpe$ngaruhi $ ke$rja usus dan 

lambung. Saat stre$s, tubuh me$le$paskan ho$rmo$n se$pe$rti $ adre$nali $n dan 

ko$rti $so$l, yang bi $sa me$mpe$rlambat pro$se$s pe$nce$rnaan ji $ka ti $dak ada 

pe$nyaki $t fi $si $k, te$kanan psi$ko$lo$gi $s se$lama ke$hami $lan te$tap bi$sa 

me$ni $mbulkan ke$luhan pe$nce$rnaan90.  
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Se$lai $n i $tu, ho$rmo$n saat hami $l se$pe$rti $ pro$ge$ste$ro$n bi $sa me$mbuat o$to$t-

o$to$t pe$nce$rnaan me$njadi $ le$bi $h santai $, se$hi $ngga usus jadi $ lambat 

be$rge$rak. Ji $ka te$rjadi $ se$cara be$rsamaan de$ngan rasa takut atau ce$mas 

kare$na mau o$pe$rasi $, maka ke$luhan se$pe$rti $ mual dan susah buang ai $r 

be$sar bi $sa me$njadi $ le$bi $h parah. i $bu yang me$rasa ce$mas se$ri $ng 

me$ngalami $ masalah pe$nce$rnaan, se$pe$rti $ saki $t pe$rut dan se$mbe$li $t, kare$na 

si $ste$m saraf yang me$ngatur ke$rja o$rgan tubuh me$njadi $ ti $dak se$i $mbang91. 

I$bu hami $l yang akan me$njalani $ o $pe$rasi $ cae$sar me$ngalami $ se$ri $ng 

ke$nci $ng, suli $t me$nahan pi $pi $s, dan me$nurunnya gai $rah se$ksual. Hal i $ni $ 

di $se$babkan kare$na ke$ce$masan me$nje$lang o$pe$rasi $ me$mi $cu ke$te$gangan 

o$to$t-o$to$t dasar panggul dan kandung ke$mi $h, se$rta me$mpe$ngaruhi $ 

ho$rmo$n yang me$ngatur fungsi $ se$ksual55. Se$lai $n i $tu, te$kanan psi $ko$lo$gi $s 

saat hami $l te$rutama ke$takutan akan nye$ri $ atau ke$se$lamatan bayi $ juga 

me$mbuat i $bu ti $dak fo$kus pada ke$butuhan se$ksual 92. I$bu hami $l de$ngan 

ti $ngkat ke$ce$masan ti $nggi $ me$nunjukkan le$bi $h banyak ke$luhan pada 

fungsi $ ke$mi $h dan se$ksual.  

Saat ce$mas me$nje$lang o$pe$rasi $ cae$sar, i $bu hami $l se$ri $ng me$rasakan 

mulut ke$ri $ng, banyak be$rke$ri $ngat, bulu ro$ma be$rdi $ri $, atau pusi $ng. I$ni $ 

adalah re$aksi $ alami $ tubuh kare$na akti $vasi $ si $ste$m saraf si $mpati $s, yai $tu 

si $ste$m yang be$ke$rja o$to$mati $s saat tubuh me$rasa stre$s atau takut76. 

Ho$rmo$n stre$s se$pe$rti $ ko$rti $so$l dan adre$nali $n me$ni $ngkat, me$mbuat tubuh 

be$rsi $ap si $aga, padahal ti $dak ada ancaman nyata. 92 I$bu hami $l le$bi $h re$ntan 

me$ngalami $ i $ni $ kare$na pe$rubahan ho$rmo$nal se$lama ke$hami $lan me$mbuat 

si $ste$m tubuh le$bi$h se$nsi $ti $f te$rhadap stre$s. 

Ce$mas me$nje$lang o$pe$rasi $ cae$sar juga bi $sa me$mbuat i $bu hami $l 

tampak ge$li $sah, ti $dak te$nang, wajah te$gang, dan napas ce$pat. Ge$jala i $ni $ 

di $se$babkan o$le$h pe$ni $ngkatan ho$rmo$n stre$s yang me$mpe$rce$pat de$nyut 

jantung dan pe$rnapasan se$bagai $ re$spo$ns "me$lawan atau lari $". Wajah 

te$gang dan se$ri $ng me$nge$rutkan dahi $ juga te$rjadi $ kare$na o$to$t wajah i $kut 

me$ne$gang 92.  
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Se$suai $ de$ngan te$o$ri $ dan hasi $l pe$ne$li $ti$an di $atas dapat di $si $mpulkan 

bahwa gambaran i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a de$ngan ti $ngkat 

ke$ce$masan se$dang yang di $se$babkan o $le$h fakto$r i $nte$rnal dan e$kste$rnal. 

Walaupun de$mi $ki $an, ti $ngkat ke$ce$masan yang di $rasakan o$le$h se$ti $ap i $bu 

hami $l be$rbe$da-be$da. Se$lai $n i$tu, me$mbe$ri $kan i $nte$rve$nsi $ ke$pada i $bu hami $l 

untuk me$ngurangi $ ke$ce$masan se$pe$rti $ te$rapi $ re$laksasi $, ko$mple$me$nte$r 

dan lai $nnya. O$le$h kare$na i $tu, di $harapkan te$naga ke$se$hatan, khususnya 

pe$rawat dan bi $dan, dapat me$mbe$ri $kan ke$te$nangan ke$pada para i $bu yang 

akan me$lahi $rkan de$ngan me$li $batkan ke$luarga dan me$mbe$ri $kan e$dukasi $ 

atau pe$ndampi $ngan se$jak awal ke$hami $lan dan me$lakukan i $nte$rve$nsi $ 

ko$mple$me$nte$r yang be$rtujuan untuk me$ngurangi $ ke$ce$masan i $bu agar 

pro$se$s se$cti $o$ cae$sare$a yang akan di $lakukan be$rjalan de$ngan lancar. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  
Be$rdasarkan hasi $l pe$ne$li $ti $an gambaran ti $ngkat ke$ce$masan pada i $bu hami $l 

pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang dapat di $si $mpulkan 

bahwa: 

1. Hasi $l pe$ne$li $ti $an dari $ karakte$ri $sti $k de$mo$grafi $ i $bu hami$l le$bi $h dari $ 

se$paruh i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a be$rusi $a 21-35 tahun. se$paruh 

be$rpe$ndi $di $kan SMA. Le$bi $h dari $ se$paruh ti $dak be$ke$rja, pe$rnah 

me$ngalami $ ri $wayat se$cti $o$ cae$sare$a dan ke$hami $lan multi$gravi $da.  

2. Hasi $l pe$ne$li $ti $an kurang dari $ se$paruh i $bu hami $l pre$ o$p se$cti $o$ cae$sare$a 

me$ngalami $ ke$ce$masan se$dang. 

B. Saran   

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Pe$ne$li $ti $ me$nyarankan agar te$naga ke$se$hatan khususnya pe$rawat dapat 

me$ne$rapkan te$kni $k ko$muni $kasi $ te$rape$uti $k yang e$fe$kti $f untuk 

me$nurunkan ke$ce$masan. Me$mbe$ri $kan i $nfo$rmasi $ yang ade$kuat 

me$nge$nai $ pro$se$dur o$pe$rasi $, ri $si $ko$, dan pro$se$s pe$muli$han. Me$lakukan 

pe$me$ri $ksaan se$cara be$rkala tanda-tanda vi $tal agar ti $dak te$rjadi $ 

ko$mpli$kasi $ saat pro$se$s pe$rsali $nan. Me$lakukan pe$me$ri $ksaan ke$ce$masan 

ke$mudi $an di $i $nte$rve$nsi $ de$ngan ti $ndakan ko$mple$me$nte$r untuk 

me$nurunkan ke$ce$masan se$pe$rti $ te$kni $k nafas dalam, te$rapi $ muro$ttal dan 

me$li $batkan ke$luarga se$bagai $ si $ste$m pe$ndukung dalam manaje$me$n 

ke$ce$masan pasi $e$n. 

2. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan 

Pe$ne$li $ti $ me$nyarankan agar pi $hak rumah saki $t dapat me$nye$di $akan 

pro$gram e$dukasi $ pre$ o$pe$rasi $ yang te$rstruktur untuk me$nurunkan ti $ngkat 

ke$ce$masan pasi $e$n dan me$mfasi $li $tasi $ pe$lati $han bagi $ te$naga ke$se$hatan 

te$rkai $t manaje$me$n ke$ce$masan pasi $e$n pre$ o$pe$rasi $ se$cti $o$ cae$sare$a. 



 

 

 

 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi $ pe$ne$li $ti $ se$lanjutnya di $sarankan untuk me$lakukan pe$ne$li $ti $an 

lanjutan de$ngan de$sai $n ko$re$lasi $o$nal guna me$ngi $de$nti $fi $kasi $ fakto$r-

fakto$r yang be$rhubungan de$ngan ke$ce$masan pra o$pe$rasi $ pada pasi $e $n 

se$cti $o$ cae$sare$a, se$rta me$nge$mbangkan dan me$nguji $ e$fe$kti $vi $tas 

i $nte$rve$nsi $ ke$pe$rawatan untuk me$nurunkan angka ke$ce$masan. 
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Lampi $ran  1. Jadwal Pe$ne$li $ti $an 

 



 

 

 

 

 

 

Lampi $ran  2. . Surat I$zi $n Surve$y Awal dari $ I$nsti $tusi $ Ke$me$nke$s Po$lte$kke$s Padang 

 

 



 

 

 

 

 

Lampi $ran  3. Surat I$zi $n Pe$ne$li $ti $an Dari $ Ke$me$nke$s Po$lte$kke$s Padang 

 

 



 

 

 

 

Lampi $ran  4. Surat I$zi $n Surve$y Awal dari $ RS Bhayangkara Padang 

 

 

 



 

 

 

 

Lampi $ran  5. Surat I$zi $n Se$le$sai $ Pe$ne$li $ti $an 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SURAT PERMOHONAN KEPADA RESPONDEN 

Ke$pada, 

Yth. Re$spo$nde$n Pe$ne$li $ti $an 

Di $ te$mpat 

 

De$ngan ho$rmat, 

Saya yang be$rtanda tangan di $bawah i $ni $ adalah mahasi $swa Ke$me$nke$s 

Po$lte$kke$s Padang Pro$gram Studi$ Sarjana Te$rapan Ke$pe$rawatan : 

Nama : Vi $ra Ali $a Putri $ 

Ni $m   : 213310746  

Akan me$ngadakan pe$ne$li $ti $an de$ngan judul “Gambaran Ti $ngkat Ke$ce$masan 

Pada I$bu Hami $l Pre$-O$p Se$cti $o$ Cae$sare$ di $ RS Bhayangkara Padang”. Tujuan 

pe$ne$li $ti $an i $ni $ ti$dak be$raki $bat buruk pada i $bu hami $l yang be$rsangkutan Se$mua 

data maupun i $nfo$rmasi $ yang di $kumpulkan akan di$jaga ke$rahasi $aan nya dan 

hanya di $gunakan untuk ke$pe$nti $ngan pe$ne$li $ti $an. 

Se$hubungan de$ngan hal te$rse$but dan de$ngan ke$re$ndahan hati $ saya mo$ho$n 

ke$se$di $aan  i $bu hami $l untuk me$njadi $  re$spo $nde$n dalam pe$ne$li $ti $an i $ni $. Ji $ka 

be$rse$di $a untuk  me$njadi $  re$spo$nde$n, mo$ho$n i $bu hami $l untuk me$nandatangani $ 

pe$rnyataan ke$se$di $aan me$njadi $ re$spo$nde$n Untuk i $tu, saya me$mi $nta ke$se$di $aan 

me$njadi $ re$spo$nde$n dalam pe$ne$li $ti $an i$ni $. Atas pe$rhati $an dan ke$se$di $aan re$spo$nde$n 

saya ucapkan te$ri $makasi $h. 

Padang,             2025 

 

  Vi $ra Ali $a Putri $ 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Kepada Responden 



 

 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang be$rtanda tangan di $ bawah i $ni $ : 

Nama  : 

Usi $a  : 

 

Pro$se$dur pe$ne$li $ti $an i $ni $ ti $dak akan me$mbe$ri $kan dampak re$si $ko$ apapun 

pada re$spo$nde$n. Se$te$lah di $je$laskan maksud pe$ne$li $ti $an i $ni $ saya be$rse$di $a 

me$njadi $ re$spo$nde$n dalam pe$ne$li $ti $an yang di $lakukan o$le$h saudari $ Vi $ra Ali $a 

Putri$  (203310746) mahasi $swi $ Pro$gram Studi$ Sarjana Te$rapan Ke$pe$rawatan 

Ke$me$nke$s Po$lte$kke$s Padang de$ngan judul “Gambaran Ti $ngkat Ke$ce$masan 

Pada I$bu Hami $l Pre$-0p Se$cti $o$ Cae$sare$a di $ RS Bhayangkara Padang” 

I$nfo$rmasi $ dan data yang saya be$ri $kan adalah be$nar adanya se$suai $ de$ngan 

ke$nyataan, pe$nge$tahuan, dan pe$ngalaman saya. De$mi $ki $an surat i $ni $ saya 

tandatangani $ de$ngan se$sungguhnya sukare$la dan tanpa ada unsur paksaan dari $ 

pi $hak manapun. 

       Padang,               2025 

               Re$spo$nde$n 

 

       (   ) 

 

 

  

Lampiran 7. Lembar Persetujuan Responden 

 



 

 

 

 

 

        

DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

Petunjuk Pengisian :  

1. I$si $lah ti $ti $k-ti $ti$k di $ bawah i $ni $ dan be$ri $lah tanda che$ckli $st ( √ ) pada salah satu 

tanda kurung ( ) se$suai $ de$ngan jawaban yang me$nurut anda be$nar.  

2. Bi$la ada yang kurang di $me$nge$rti $ I$bu, dapat di $pe$rtanyakan pada pe$ne$li $ti $. 

 

Nama (i$ni$si$al) 
 

: 
Umur : 
Pe$ndi$di$kan : ( ) SD, SMP 

: ( ) SMA 

: ( ) Pe$rguruan Ti$nggi$ 

  

Pe$ke$rjaan : ( )Ti$dak Be$ke$rja 

: ( ) Be$ke$rja 

 

Ri $wayat se$cti$o$  
cae$sare$a  
se$be$lumnya  

: ( ) Pe$nah 

: ( ) Be$lum pe$rnah 

 

 

Gravi$da : ( ) Pri$mi$gravi$da (ke$hami$lan pe$rtama) 
: ( ) Multi$gravi$da (ke$hami$lan >1 kali$ ) 

 

KUESIONER TINGKAT KECEMASAN 

Hamilton Rating Scale-Anxiety (HRS-A) 

Petunjuk Pengisian : 

1. I $si$lah pe$rnyataan di$ bawah i$ni$ de$ngan me$mbe$ri$kan tanda che$ckli$st ( √ ) pada ko$lo$m 
jawaban yang te$lah di$se$di $akan se$suai$ de$ngan ko$ndi$si$ anda. 

2. Pada se$ti$ap pe$rtanyaan, be$ri$kan hanya 1 pe$ni$lai$an antara ni$lai$ 0-4 se$suai$ de$ngan 
ke$te$rangan pe$ni$lai$an di$bawah i$ni$.  
0 : Ti$dak ada (ti$dak ada ge$jala sama se$kali$)  
1 : Ri$ngan (satu ge$jala dari$ pi$li$han yang ada)  
2 : Se$dang (dua ge$jala dari$ pi$li$han yang ada)  
3 : Be$rat (ti$ga ge$jala dari$ pi$li$han yang ada)  
4 : Sangat be$rat (se$mua ge$jala ada)  
Waktu yang di$be$ri$kan dalam me$nge$rjakan so$al yai$tu 10 me$ni$t. 
 

 

Lampiran 8. Kuesioner Tingkat Kecemasan 



 

 

 

 

 

NO Symptom SKOR 

0 1 2 3 4 

1. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$rasakan pe$rasaan :  
a. Ce$mas  
b. Fi$rasat buruk  
c. Takut akan pi$ki $ran se$ndi$ri$  
d. Mudah te$rsi$nggung. 

     

2. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$rasakan pe$rasaan :  
a. Me$rasa te$gang  
b. Le$su  
c. Mudah te$rke$jut  
d. Mudah me$nangi$s 

     

3. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$rasakan ke$takutan se$pe$rti$ :  
a. Takut pada ge$lap  
b. Takut ji$ka di$ti$nggal se$ndi$ri$  
c. Takut pada i$bu hami$l asi$ng  
d. Takut pada ke$rumunan i$bu hami$l banyak. 

     

4. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ gangguan ti$dur 
se$pe$rti$ :  
a. Susah me$mulai$ ti$dur  
b. Te$rbangun pada malam hari$  
c. Ti$dur ti$dak nye$nyak 

d. Mi$mpi$ buruk 

 

     

5. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$rasakan :  
a. Suli$t be$rko$nse$ntrasi$  
b. Pe$nurunan daya i$ngat  
c. Daya i$ngat buruk  
d. Se$ri$ng bi$ngung 

     

6. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r apakah i$bu me$rasakan pe$rasaan :  
a. Ke$hi $langan mi$nat  
b. Be$rkurangnya ke$se$nangan pada ho$bi $  
c. Bangun di$ni$ hari$  
d. Pe$rasaan be$rubah-ubah se$panjang hari$ 

     

7. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ ge$jala gangguan 
o$to$t se$pe$rti$ :  
a. Nye$ri$ pada o$to$t  
b. O$to$t kaku  
c. Ke$dutan o$to$t  
d. Gi$gi $ ge$me$rutuk 

     

8. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ pe$rasaan se$pe$rti$ : 
a. Te$li$nga be$rde$ngung  

     



 

 

 

 

b. Pe$ngli$hatan kabur  
c. Muka me$rah dan pucat  
d. Me$rasa le$mah 

9. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ : 
a. De$nyut nadi$ ce$pat  
b. Be$rde$bar-de$bar  
c. Nye$ri$ dada  
d. Rasa le$mah se$pe$rti$ mau pi$ngsan 

     

10. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ gangguan 
pe$rnapasan se$pe$rti$ :  
a. Rasa te$rte$kan di$ dada  
b. Pe$rasaan te$rce$ki $k  
c. Me$rasa napas pe$nde$k atau se$sak  
d. Se$ri$ng me$nari$k napas panjang 

     

11. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ ge$jala gangguan 
pe$nce$rnaan se$pe$rti$ :  
a. Mual muntah  
b. Be$rat badan me$nurun  
c. Ko$nsti$pasi$ atau suli$t buang ai$r be$sar  
d. Nye$ri$ lambung se$be$lum atau se$sudah makan 

     

12. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ gangguan se$pe$rti$ 
a. Ti$dak dapat me$nahan ke$nci$ng  
b. Ti$dak mudah o$rgasme$ dalam hubungan se$ksual  
c. Se$ri$ng ke$nci$ng  
d. Hubungan se$ksual ti$dak be$rgai$rah 

     

13. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ gangguan se$pe$rti$ 
a. Mulut ke$ri$ng 

b. Mudah be$rke$ri$ngat  
c. Bulu ro$ma be$rdi$ri$  
d. Pusi$ng atau saki$t ke$pala 

     

14. Se$lama ti$ga hari$ te$rakhi$r i$bu me$ngalami$ :  
a. Ge$li$sah  
b. Ti$dak te$nang  
c. Me$nge$rutkan dahi$ muka te$gang  
d. Nafas ce$pat 

     

Sumbe$r  : (Ro$hmah, 2023)40 

 

 

  



 

 

 

 

Lampi $ran 9. bukti $ do$kume$ntasi $ pe$ne$li $ti $an  

                 

                    

 

 

                                       

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Lampi $ran 10 Le$mbar Ko$nsultasi $ Skri$psi $ Pe$mbi $mbi $ng 1 

 



 

 

 

 

 

 

Lampi $ran 11. Le$mbar Ko$nsultasi $ Skri$psi $ Pe$mbi $mbi $ng 2 



 

 

 

Lampi $ran 12. Maste$r Tabe$l  

 

MASTER TABEL

KUESIONER TENTANG TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL PRE OP SECTIO CAESAREA DI RS BHAYANGKARA PADANG

No Nama (Inisial) Usia IbuPendidikan Pekerjaan RSC  sebelumnya Gravida P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 TOTAL

1 M 32 PT Bekerja pernah Multigravida 1 2 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 14

2 RH 30 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 1 2 1 0 1 1 1 1 1 2 2 2 1 18

3 FF 32 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 26

4 FH 26 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 0 2 21

5 A 21 SMA Bekerja belum pernah Primigravida 4 2 0 4 1 2 1 0 2 2 2 3 4 4 31

6 RM 35 PT Bekerja pernah Multigravida 1 2 3 3 2 1 3 1 0 0 2 2 2 1 23

7 AM 27 SMA Bekerja belum pernah Primigravida 4 4 3 2 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 19

8 EN 28 PT Bekerja pernah Multigravida 4 3 2 2 3 3 1 2 1 0 1 2 1 1 26

9 TW 26 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17

10 SR 28 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 3 3 2 3 1 3 1 0 0 0 1 2 1 2 22

11 TD 20 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 4 4 2 3 2 3 3 1 2 2 2 1 3 2 34

12 EF 19 SMP Tidak Bekerja belum pernah Primagravida 4 4 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 1 1 31

13 ES 32 SMP Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 2 1 2 0 3 0 1 1 1 1 4 2 1 20

14 SR 32 PT Bekerja belum pernah Primagravida 2 2 1 2 1 3 1 0 1 2 1 3 1 1 21

15 RM 25 PT Bekerja pernah Multigravida 2 3 1 3 2 3 0 1 0 0 2 3 0 1 21

16 QM 21 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 1 2 40

17 VN 18 SMP Tidak Bekerja pernah Multigravida 4 2 2 2 4 3 2 2 1 0 2 2 4 2 32

18 DY 33 SMA Bekerja pernah Multigravida 4 3 0 1 1 3 2 0 1 0 3 2 0 1 21

19 RZ 25 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 2 1 1 3 3 1 2 2 2 2 1 2 24

20 N 37 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 0 0 0 4 0 0 0 0 1 1 2 1 11

21   LF           28 SMA Bekerja belum pernah Primigravida 4 2 3 2 2 3 0 1 1 1 2 3 3 4 31

22 VZ 35 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 2 0 2 0 3 1 1 0 0 2 3 2 2 20

23 FH 32 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 3 21

24 MM 26 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 4 3 3 2 3 3 1 1 0 1 2 3 2 2 30

25 KM 23 SMP Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 1 32

26 LA 25 PT Bekerja pernah Multigravida 2 2 1 3 2 3 1 1 1 0 1 4 1 2 24

27 DM 25 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 3 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 1 1 24

28 YM 25 PT Bekerja belum pernah Primigravida 3 3 2 3 1 3 2 1 0 0 2 4 1 1 26

29 LS 28 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 1 2 1 3 0 1 0 1 2 3 1 2 19

30 NY 34 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 1 1 1 0 3 0 1 1 0 1 1 2 2 16

31 AS 26 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 4 2 2 1 2 3 1 1 0 0 2 3 2 3 26

32 FD 21 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 3 1 1 3 2 4 1 3 3 3 2 3 31

33 AF 20 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 3 1 1 3 0 1 1 1 0 1 1 1 0 3 17

34 IN 22 SMP Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 1 2 2 3 4 3 3 3 2 4 1 3 4 4 39

35 MP 29 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 3 3 2 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 25

36 YA 24 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 26

37 RN 27 SMA Bekerja belum pernah Primigravida 1 4 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 4 40

38 WW 32 PT Bekerja belum pernah Multigravida 1 3 1 2 1 3 1 4 1 3 1 3 4 1 29

39 DA 32 PT Bekerja pernah Multigravida 1 2 2 3 1 2 3 3 2 2 1 1 4 3 30

40 FN 24 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 2 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 15

41 RF 25 SMA Bekerja belum pernah Primigravida 1 2 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 32

42 WS 30 PT Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 4 1 27

43 SP 25 SMA Tidak Bekerja belum pernah Primigravida 3 2 2 2 1 3 2 2 2 1 3 4 2 2 31

44 DN 30 SMA Tidak Bekerja pernah Multigravida 1 1 1 3 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 23

Total 100 94 75 91 66 111 63 64 51 53 75 102 79 82



 

 

 

Lampi $ran 13. O$utput SPSS 

Statistics 

 Usia Ibu 
Hamil Pre-
Op Sectio 
Caesarea 

Pendidikan 
Ibu Hamil 
Pre-Op 
Sectio 
Caesarea 

Pekerjaan 
Ibu Hamil 
Pre-Op 
Sectio 
Caesarea 

Riwayat SC 
Ibu Hamil 
Pre-Op 
Sectio 
Caesarea 

Gravida Ibu 
Hamil Pre-
Op Sectio 
Caesarea 

Tingkat 
Kecemasan  
Ibu Hamil 
Pre-Op 
Sectio 
Caesarea 

N 

Vali$d 44 44 44 44 44 44 

Mi$ssi$ng 0 0 0 0 0 0 

 

Usia Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

<20 Tahun 4 9.1 9.1 9.1 

21-35 Tahun 39 88.6 88.6 97.7 

>36 Tahun 1 2.3 2.3 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  

 

Pendidikan Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

PT 17 38.6 38.6 38.6 

SMA 22 50.0 50.0 88.6 

SMP 5 11.4 11.4 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  

 

 

 

  



 

 

 

 

Pekerjaan Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

Be$ke$rja 15 34.1 34.1 34.1 

Ti$dak Be$ke$rja 29 65.9 65.9 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  

 

Riwayat SC Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

be$lum pe$rnah 17 38.6 38.6 38.6 

pe$rnah 27 61.4 61.4 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  

 

Gravida Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

Multi$gravi$da 28 63.6 63.6 63.6 

Pri$mi$gravi$da 16 36.4 36.4 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  

 

Tingkat Kecemasan  Ibu Hamil Pre-Op Sectio Caesarea 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Vali$d 

(Ti$dak ada ke$ce$masan) 1 2.3 2.3 2.3 

(Ke$ce$masan Ri$ngan) 10 22.7 22.7 25.0 

(Ke$ce$masan Se$dang) 18 40.9 40.9 65.9 

(Ke$ce$masan Be$rat) 15 34.1 34.1 100.0 

To$tal 44 100.0 100.0  
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