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POLYTECHNIC HEALTH MINISTRY OF PADANG
PHPLOMA ITT MIDWIFERY PROGRAM IN BUKITTINGGE
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Venria Fuiri

Intraeatad Care on Mr, L of the Tndependent Pracitee OF Widwife Rafmwapetii, X Tr.Kebh
Vi Muriara Districe, Agam Regency, 2024

xvi + %6 pages + 6 tables + 2 chanis + 38 appendices
ABSTRACT

Normel CRilahivny Core (APNT I midwifery oore S sovmod clidliadbieeh which refers
lo glean and safe cave during childbivih and afier fhe haby iy born oy well as efferis o
prevend compdications. The resulty of the sindy &t Peskesmay PONED Tamansari showed
Heal the complignoe of midwives with APN was 82, 5% gud non-compliohce was 37. 5% A4
midwife who does not comply with the rules in cavrying our marmal childhirth care sreps,
the dmpact- will Be complications for the mather-and baby, The porpose of this stdy Is fo
determine the fmplementation of ohsrervic care for nomial maternine mothers in PMEB
Rahmayetts, 8. Tr.Keh, T Mutiara Disirict, Agam Resency in 2024,

The research design was a case siwdy cordiicled of PMB Rakvmiayettl, 5 Trekeh
Ti-Mutiara Districy, Agam Regency from December to May 2024 The subjects of thiy study
were Mes L normal sealernity mothers fromr time § v tinre TV Dt colfeciion fechnignes
are interviews, ohsevvafions, and examinotions. Dafd amalvsis was carvied out by
colrparing midwifery care provision covried our with josrnalz and refevence books,

The reculis of the shudy were obtained that the assesyment of suhjeetive ond
affecrive data, the asiessment of the care provided was [n occordance with the theory. fn
the plan, there is o discrepancy with the taori, namely the installation af infusions in phase
L F the Smplemmentation of nertaring, there I @ discrepancy with fhe theory in phose T
namely the installation of infisions, in phase If, namely incomplere PPE, and in phase T
TMOs are nat carrfed owt, The evaliation of the care provided 15 in accordance with the
Flroi,

The care given to normal maternity mothery at PMB Rakmayeiti, S.Tr.Keb,
I Mutiara Disteics, Agam Regency, there are sall actions that are nor in accordance with
Hre theory I is Troped that PMEB Rolwravetsi, 5 Te Ked will always improve the quality of
service By following the development of knowledge and technclogy in childbivth cave
geoording o evideroe based

Kevwords o dntranatal Cave, Normal Eabouwr
Biblfography - 370200 3-2023)
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KEMENKES POLTEKKES PADANG
PROGEAM STUD D3 KEBIDANAN BUKITTINGGI

Tugas Akhir, Mei 2024
Woemia Futri

Asuhan Kebidanan Thu Bersalin Normal pada Ny.L di PMB Rahmavetii, 5. Tr.keb
Kecamatan Tj.Mutiara Kabupaten Agam Tahun 2024

svi + 96 halaman + 6 tabel + 2 bagan + 38 lampiran
ABSTRAK

Asuhan Persalinan Normal (APN) adalah asuhan kebidanan pada persalinan
normal yang mengacu kepada asuhan vang bersih dan aman selama persalinan dan sctelah
bavi lahir serty upaya- pencegahan komplikasi. Hasil penchitian di Peskesmas POMED
Tamansari menuinjukkan kepatuban bidan menerapkan APN sebesar 62,5% vang fidak
patuh sebesar 37 5%, Seorang bidan yang tidak mematuhi aturan dalam melekukan langkah
asuban persalinan normal, maka dampak vang akan terjadi adalah komplikasi pada ibu dan
bavi. Tujuan penclitian i adalah untuk mengetahui pelaksanaan asuhan kebidanan pada
ibu bersalin nomal di PMB Rahmeveit, 5. TrKeb Kecomatan TjMutiara Kabupaten
Agram Tahun 2024,

Diesain penclitian adafah  studi kasus yang dilakukan di PMB Rahmayetti,
5.Tr.Keb Keramatan Ty Mutiare Kabupaten Agam pada bulan Desember sampai Mei 2024,
Subjek penelitian ini yaimu My L ibu bersalin notmial kala [ sampai kala TV, Teknik
pengumpulan data vaite wowancara, observasi, dan pemeriksaan, Analisis data dilakukan
dengan membandingkan pemberian asuhan kebidanon vang dilakukan dengan jurnal-jurmal
dan buku referensi.

Hasil penclition didapatkan bahwa  pengkajian data subjekiit dan objektif,
asgssment pada asuban vang diberikan sudah sesual dedgan teon. Pada plan térdapat
ketidaksesunian dengan taori yaitu pemasangan infus pada kala 1. Pada pelaksanaan asuhan
terdapat ketidaksesuainn dengan teori pada kala 1 yaitu pemasangan infus, pada kala 10 yaitn
APD tidak lengkap. dan pada kala [11 tidak dilakukakan IMD. Evaluasi pada asuban yang
diberikan sudah sesuai dengan teori

Asuhan vang dibenkan pada ibo bersalin normal di PME Rahmayetti, 8.Tr Keb
Fecamatan Tj.Muwiara Kabupaten Agam mazih ada tindakan yang belum sesuai dengan
teori. Diharapkan PME Rahmayetti. S TrKeb selaln meningkatkan muoty pelayanan
dengan mengikuti perkembangan  pengetafivan dan eknologi dalam asuhan persalinan
sesual evidence aved,

Koara Boumci  Asuhan Eebidanan, [ Bersalin
Diafisr Pustaka AT {201 3-202%
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Asuhan Persalinan Nommal {APN) merupakan bagian dari standar pelayanan
asphan kebidanan yang dilakukan dengan bersth dan aman dan setiap tahapan
persalinan vang dimulal dari kala satu sampai dengan kala empat dan upaya
pencegahan komplikasi terutama persalinan lama dikarenakan kecemasan ibu,
perdarahan pasca persalinan, hipotermi serta asfiksia pada bayvi bar lahir, Asuhan
persatinan normal bertupan untuk menjiga prinsip keamanan dan kuoalitas
pelayanan setinggi mungkin dengan memanfaatkan berbagai upaya yang
terintegrasi dan lengkap serta intervensi minimal untuk mencapai kelangsungan
hidup dan derajat kesehatan vang tingoi bagi ibu dan bayvinya. Kemampuan untuk
memberikan pelavanan keschatan di masvarakat, terutama dalam  perolongan
persalinan oleh bidan, ditunjukkan oleh kematian ibu dan bayi.!

Seorang bidan vang tidak mematuhi aturan dalam melakokan langkah
asuhan persalinan normal, maka dampak yvang akan terjadi adalah komplikasi pada
ibu dan bayi. Komplikasi wtama vang mungkin tenjadi yarmu perdarahan pasca
persalinan, ipotermi, asfiksia bayi baru lalur, bahkan juga bisa menyebabkan
kematian.’

Menumut WHO - tahon 2020 komplikasi utama kematian  ibu adalah
perdarahan hebat, infeksi, tekanan darah tinggi selama kehamilan (precklampsia
dan eklampsia), komplikasi persalinan, dan aborsi vang tidak aman. Berdasarkan
LAKIPF Direktorat Gizi dan KIA tahan 2022 tiga penvebab feratas kematian ibu
adalah eklamsi (37,1%), peérdarahan (27,3%), den mfekst (10.4%) dengan
tempatTokasi kematian tertingginya adalah di rumah sakit (84%),"°

Hasil penelitian istikomah & rabhmawati (2017) vang dilakukan di RSUD
Wonosart, Crunung Kudul wrdapat 25 bidan, yvang menjadi sample adalah 13 bidan
yang bertugas di ruang bersalin dan melakukan pertolongan persalinan. Kepatuhar
bidan pada indikator APN sebesar 80.17% vaitu 10 dan 13 bidan. Terdapat 3 orang



hidan vang tidak patuh pada indikator APN di RSUD Wonosari, Gunung Kidul.®
Hasil penelitian fauziah, dkk (2014} yang dilakukan di Puskesmas Kecamatan
Wilayah Jakarta Timut terdapat 44 bidan, vang menjadi sampe! adalah semua bidan
yang bekena di kamar bersalin berjumlah 40 orang, Hasil menunjukkan kepatuhan
bidan menerapkan APN 28 orang (70%) vang tidak patuh 12 orang (30%). " Hasil
penelitian suparti & fauziah (2021) di Peskesmas PONED Tamansan terdapat 24
bidan vang menjadi sampel. hasil menunjukkan kepatuhan bidan menerapkan APN
sebanyak 15 orang (62.5%) yang tidak patuh sebanyak 9 orang (37,5%).2"

Hasil penelitian windivati (2018) vang dilakukan di RSUD Dokier Soedarso
Pontianak, mforman dalam penelitian ini berjumlah 12 informan. Hasil penelitian
faktor yang terkail dengan penerapan standar APN dengan sebagian besar dengan
pengetahuan baitk yakni (63%) dan sanpat sedikit yang pengetahuannya kurang
wakni (16%), Dan schagian kecil masih ada dengan pengetabuan cukup yakni
{21%). Sikap yang meliputi perasaan schagal scorang bidan yang hekenja d
RS.didapatkan sebagain kecil vaknt (32%:) responden mendukung dan masih
terdapat sehagian kecil responden yakm {32%) kurang mendukung dan sisanya
(37%) dengon kKategor cukup, Motvast semua informan  dalam melakukan
pekerjaan sebagai bidan rumah sakit sudah baik, tetapi motivasi mforman dalam
mencrapkan standar AFN semua masih kurang termotivasi dikarcnakan APMN
memeriukan kesabaran. Dari varfabel kepuasan kerja terdapat 9 orang (47%)
sebagian dan responden mengatakan ada msiatif untuk bekenja sesuai dengan
peran dan fungsi scbhagal bidan =isanya 10 orang responden vakm (53%) sebagian
responden vang mengatakan capek dan lelah sehingga tidak ada imisiatif lagi antuk
melaksanakan selain pekerjaan pokok saja.™ Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh maka dapat disimpulkan bahwa penerapan Asuhan Persalinan Normal
dipengamihi oleh banyak faktor, diantaranya yaitu pengetahuan, sikap, motivasi,

kepuasan, komunikasi, dan kinerja,



Upaya untuk meningkatkan  kepatuban bidan terhadap APN melalui
pendidikan lanjut melalui recognisi pendidikan lanjut ( RPL) ke minimal D3
Kebidanan dan pelatihan-pelatihan APN, meningkatkan keterampilan berbasis
kinema dan meningkatkan  intensitas  supervisi [/ pengarshan  vang  bersitat
evaluatif.”’

Persalinan di Fasilitas Pelayvanan Keschatan adalah upaya penting untuk
mendorong ibu hamil melahirkan di tempat yang dilengkapi dengan perafatan
medis dan tenaga kesehatan profesional. Tujuan ulamanya adalah memastikan
setiap 1hu melaburkan mendapatkan pelayanan yang sesum dengan standar medis,
serta memperoleh penanganan yang tepat jika tegadi keadaan darurat, Dengan
demikizn, ristko kematian ibu dan bayi dapat diminimalkan * Persalinan di fasilitas
kesehatan dilakukan oleh tin vang minimal terdiri dari satu tenaga medis dan dua
tenaga keschatan, Kombinasi ini bisa berupa dokter, bidan, dan perawat, atau dokter
dengan dua bidan, Mercka semua memiliki kompetensi dan kewenangan antuk
menangani- proses persalinan, memastikan tbu dan bayi mendapatkan perawatan
terbaik selama dan scielah proses persalinan.”

Cakupan persalman di fasilitas pelayvanan kesehatan Indonesia tehun 2022
sebesar B7,18% dari farget 91%.° Cakupan persalinan di fasilitias pelayvanan
keschatan Provinsi Sumatera Barat pada tahun 2022 sebesar 73.33% dari target
78.5%." Cakupan persalinan oleh tenaga kesehatan (Linakes) di Kabupaten Agam
pada tahun 2021 adalah sebesar 724% dan target 75%, dan cakupan persalinan
oleh tenaga keschatan di Kecamatan Tj. Mutiara sebesar #1%.° Berdasarkan data
tersebut cakupan persalinan di tingkat Nasional, Provinsi, dan Kabupaten belum
mencapai target akan tetapr di tingkat Kecamatan sudah melebihi target dan periu
dipertahankan dan ditingkatkan lagi.

Bidan hams memperoleh kualifikasi schagai tenaga pelaksana yang
kompeten dalam membantu persalinan melalui :-;-ranglnaian pelatihan, bimbingan
langsung, dan kesempatan untuk memprakiikkan keterampilannya dalam situasi
nvata, Dalam kuahfikasi i, bidan dibarapkan mampu melakokan penilaan
techodap faktor risiko, mendeteksi komplikasi persalinan secara dini, serla

memantau kondisi ibu, janin, dan bayi setelah dilahirkan, Oleh karena itu, bidan



harus  melaksanakan  tugasnya  sesust  dengan standar  asuhan  kebidanan,
memastikan bahwa setiap langkah vang diambil adalah berdasarkan prakiik terbaik
dan pedoman yang telah ditetapkan. Dengan kualifikasi ini, bidan memainkan peran
penting dalam memberikan asuhan persalinan yang komprehensif dan berkualitas,
Mereka tidak hanya bertindak sebagar penolong persalinan; tetapn juga sebagm
pengawas kesehatan ibu dan bayi, memastikan bahwa setiap persalinan berlangsung
dengan aman dan nyvaman. Kompetensi int memastikan bidan dapat memberikan
intervensi vang diperlukan dengan cepat dan tepat, mengurangi risiko komplikasi
yang bisa membahavakan kesehatan ibu dan bayi."'

Bidan sebagai tenaga keschatan vang paling dekat dengan masyarakat
sangal diperlukan dalam mengupayakan meninghkatkan derajat kesehatan ibu dan
anak sertd mengurangl angka kesakitan dan kematian pada ibu dan bayi. Bidan,
bersama dengan tenaga keschatan lainnya, memberikan pelayanan kebidanan yang
berkelanjutan vang berfokus pada pencegahan, promosi dengan berdandaskan
kemitraan, dan pemberdavaan masyarakat. Mereka selalu siap membantu orang
vang membutuhkannya, kapan dan di mana pun mercka berada, *

Sesual dengan twugas dan wewenangnyva, bidan memberikan pelayvanan
kebidanan yang komprehensif kepada perempuan dan anak-anak pada berbagai
tahap kehidupan. Lavaman i mencakup: Masa Scbelwm Hamil (Konsultasi dan
persiapan kehamilan untuk memastikan kesehatan optimal bagi calon ibu). Masa
Kebamilan {Pemantauan kesehatan bu dan janin, deteksi dini komplikasi, serta
pemberian edukasi tentang kehamilan). Persalinan (Pendampingan dan bantuan
sclama proses persalinan, memastikan kelancaran dan kesclamatan ibu serta bayi).
Pasca Persalinan (Perawatan dan pemantaunan kesehatan ibu dan bayi baru lahar,
serta memberikan panduan tentang perawatan baviy. Masa Nifas {Asuban selama
masa pemulithan pasca persalinan, termasuk pemantanan fisik dan emosional 1bu).
Bavi Baru Lahir dan Balita {Pemantauan tumbuh kembang, pemberian imunisasi,
dan edukasi tentang perawatan anak ). Anak Prasekolah (Pemantanan kesehatan dan
perkembangan anak, serta pembenan edukasi kepada orang tua), Keschatan
Reproduksi Perempuan (Pelayanan terkait kesehatan reproduksi, termasuk skrining

dan penanganan masalah kesehatan reproduksi). Keluarga Berencana (Konsultasi



dan penvediaan layanan kontrasepsi untuk membantu perencanaan keluargal,
Dengan peran vang luas ini, bidan tidak hanya berfokus pada saat persalinan, tetapi
juga memberikan dukungan berkelanjutan pada berbapai aspek kesehatan
perempuan dan anak-anak, memastikan kesejahternan mercka secara keseluruhan,’

Praktik Mandirt Bidan (PMB) merupakan saleh same fasilitas kesehatan
vang memberikan pelayanan persalinan normal, KIA, KB, dan Imunisasi. Bidan
merupakan tenaga keschatan vang paling dekat dengan masyarakat terutama ibu
hamil karena bidan dapat memberikan penyuluben dan pendekatan kepada
masyarakat terutama ibu hamil. PMB  Rahmayetts, 5.Tr.Keb terletak i Tiku
Kecamatan 17, Mutiara Kabupaten Agam. Pada tahun 2023 banyak tbu bersalin
narmal di PMB Rahmayetis, 5. Tr keb sebanyak 195 orang.

Persalinan  biasanya begalan dengan normal, tetapi tidak  menutup
kemungkinan terjadinya komplikasi selama proses persalinan. oleh karena itu,
penulis terfarik melakukan penelitian terhadap pelaksanaan asuban yang apakah
asuhan dibertkan sesuai kebwtuhan ibu, sehingga meminimalisic terjadinya
komplikasi selama proses persalinan, Berdasarkan pembahasan diatas, penulis
tertarik melakukan penelittan yang berjudul *Asuhan Kebidanan Pada Thu Bersalin
Nommal di PMB Rahmayetti. 5.Tr. Keb Kecamatan Tj.Mutiara Kabupaten Agam
Tahun 20247,

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang vang dituliskan, pada ibu bersalin
diperlukan asuhan persalinan vang sesual standar yang telah ditetapkan untuk
mengurang  terjadinya komplikasi persalinan, Maka masalah yang  dapat
dirumuskan yaiu “Bagaimanakah Asuhan Kebidanan Pada Ibo Bersalin Normal di
PMB Rahmayettt, S.Tr.Keb Kecamatan TjMutiara Kabupaten Agam Tahun
20247
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Untuk menerapkan asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal & PMB
Rahmayetti, 5. Tr. Keb Kecamatan TjMutiara Kabupaten Agam Tahun 2024,

berdasarkan manajemen asuhan kebidanan dengan pendokumentasian SOAP.



1.3.2. Tujuan Khusus
1} Mampu melakukan pengkajian data subjekiif pada ibu bersalin normal di PMB
Rahmayetti, 5. Tr. Keb Kecamatan Tj.Mutiara Kabupaten Agam Tahun 2024,
23 Mampu melakukan pengkajian data objektif pada tho bersalin normal Ji PMB
Rahmayett, 5.Tr. Keb Kecamatan Ty Mubiare Kabupaten Agam Tahun 2024
3} Mampu melakukan assessmeni pada ibu bersalin normal di PMB Rahmayetti,
5.0t Keb Kecamatan Tj. Mutiara Kabupaten Agam Tahun 2024,
4) Mampu menyusun plan pada ibu bersalin normal di PMB Rahmavent, S.Tr.
Keb Kecamatan Tj Mutiara Kabupaten Agam Tahun 2024,
31 Mampu melaksanakan asuhan pada ibu bersalin normal di PMB Rahmayett,
S.Tr. Keb Kecamalan Tj.Mutiara Kabupaten Agam Tahun 2024,
61 Mampu melakukan evaluasi asuban pada ibu bersalin normal di PMDB
Rahmayetti, 5.Tr. Keb Kecamatan Tj.Mutiara Kabupaten Agam Tahon 2024,
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaar Bagi Penulis
Dapat meningkatkan wawasan ilmu  pengetahuan, keterampilan, dan
mendapatkan pengalaman tentang pelaksanaan asuhan kebidanan pada ibu bersahin,
Lalu dapat menerapkan teori vyang didapatkan di  perkuliahan dan bisa
mengaplikasikannya secara langsungz di lapangan.
1.4.2  Manfaat Bagi Pembaca
Untuk meningkatkan pengetahuan dan menambah informasi tentang asuhan
kebidanan pada ibu bersalin normal terutama bam mahasiswa kebidanan dan bidan
schingga dapat melakukan asuhan pada tbu bersalin pormal dengan  stamdar
pelavanan asuhan kebidanan.
1.4.3 Manfant Bagi Institusi
Hasil stuch kasus i dapat dimanfaatkan scbagar masukan dan dijadikan
sebagai evaluasi bag msttusi untuk mengetabui kemampuan mahasiswa dalam
melakukan asuhan kebidanan pada ibu bersalin normal juga sebagai reverensi

perpustakaan untuk bahan bacaan,



1.5  Ruang Lingkup
Ruang lingkup dari kasus ini adalah asuhan pada 1bu bersalin normal mulm

dari kala [ fase aktif {pembukaan 4-10 ¢m) sampai kala IV dengan usia kehamilan
aterm {37-42 minggu) dan presentasi belakang kepala, berdasarkan manajemen
asuhan kebidanan dan untuk pendokumentasian SOAP. Asuban kebidanan pada ibu
bersalin ini dilakukan di PMB Rahmayetti, 5. Tr.Keb Kecamaian Tj.Mutiara
Kabupaten Agam dari bulin Desember tahun 2023 sampai bulan Mei tahun 2024,



