
 

 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA SUBUR 

DENGAN PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI  DI RT 01 RW 04 

KELURAHAN DADOK TUNGGUL HITAM 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh : 

NUR HAMNI 

NIM. 203310704 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

KEMENKES POLTEKKES PADANG 

 TAHUN 2024



 

i 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA SUBUR 

DENGAN PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI DI RT 01 RW 04 

KELURAHAN DADOK TUNGGUL HITAM 

 

 SKRIPSI 

 

Diajukan Pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Sebagai 

Persyaratan Dalam Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesehatan Padang 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NUR HAMNI 

NIM. 203310704 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN-NERS 

KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN  

 PADANG TAHUN 2024 



 

ii 

 

 



 

iii 

 

 
 

 

 



 

iv 

 

 

 



 

v 

 

KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN PADANG 
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Skripsi, Juni 2024 

Nur Hamni 

 

Hubungan Pengetahuan dan Sikap Pasangan Usia Subur dengan Pemakaian 

Alat Kontrasepsi di RT 01 RW 04  Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Isi : xiii + 65 Halaman + 2 bagan + 7  tabel + 13 lampiran 

ABSTRAK 

Pemakaian alat kontrasepsi bertujuan untuk mengatur jarak kehamilan, yang 

berfokus pada pasangan usia subur. Akan tetapi masih banyak ibu PUS yang tidak 

memakainya karena berbagai faktor. Data PUS di Dadok Tunggul Hitam termasuk 

tertinggi dengan jumlah 8.140 akan tetapi akseptor rendah dengan persentase 

peserta KB 2.25%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap pasangan usia subur dengan pemakaian alat kontrasepsi.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif analitik yang 

menggunakan pendekatan cross sectional study. Waktu penelitian bulan 

September 2023 sampai Juni 2024. Populasi adalah semua ibu PUS di RT 01 RW 

04 Kelurahan Dadok Tunggul Hitam, dengan 82 responden diambil dengan total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Uji statistik yang 

digunakan adalah uji chi-square. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 80,5% responden memiliki pengetahuan 

baik,  53,7% memiliki sikap negatif dan 52,4% responden tidak memakai alat 

kontrasepsi. Didapatkan hubungan antara pengetahuan (p value = 0,004) dan 

sikap (p value = 0,000) PUS dengan pemakaian alat kontrasepsi di RT 01 RW 04 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam. 

Penelitian ini merekomendasikan agar petugas kesehatan mengadakan konseling 

lanjutan dan pendekatan dengan tokoh masyarakat sebagai pertimbangan 

pemakaian alat kontrasepsi.  

 

Kata Kunci : Kontrasepsi, Pengetahuan, Sikap  

Daftar Pustaka : 59 (2013-2023) 
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BACHELOR OF APPLIED NURSING PROGRAM  

Thesis, June 2024  

Nur Hamni 

The Relationship between Knowledge and Attitudes of Fertile Age Couples 

with the Use of Contraceptives in RT 01 RW 04  Dadok Tunggul Hitam 

Village 

Contents: xiii + 65 pages + 2 charts + 7  tables + 13 attachments 

ABSTRACT 

The use of contraceptives aims to regulate pregnancy spacing, which focuses on 

couples of childbearing age. However, there are still many women who do not use 

contraceptives due to various factors. Data on PUS in Dadok Tunggul Hitam is 

the highest with a total of 8,140 but acceptors are low with a percentage of KB 

participants of 2.25%. This study aims to determine the relationship between 

knowledge and attitudes of couples of childbearing age with the use of 

contraceptives. 

This type of research is quantitative with an analytic descriptive design that uses a 

cross sectional study approach. The research time was September 2023 to June 

2024. The population was all PUS mothers in RT 01 RW 04 Dadok Tunggul 

Hitam Village, with 82 respondents taken by total sampling. Data collection using 

a questionnaire sheet. The statistical test used was the chi-square test.. 

The results showed that 80.5% of respondents had good knowledge, 53.7% had a 

negative attitude and 52.4% of respondents did not use contraceptives. There was 

a relationship between knowledge (p value = 0.004) and attitude (p value = 0.000) 

of PUS with the use of contraceptives in RT 01 RW 04 Dadok Tunggul Hitam 

Village 

This study recommends that health workers conduct further counseling and 

approach community leaders as a consideration for the use of contraceptive. 

Keywords: contraception, knowledge, attitude. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Pasangan usila subur (PUS) melrupakan pasangan suamil ilstril yang sudah 

melnilkah dilmana ilstrilnya belrumur 25 -35 tahun atau pasangan suamil ilstril 

yang ilstrilnya belrumur kurang daril 15 tahun dan sudah haild, ilstril belrumur 

lelbilh daril 50 tahun teltapil masilh haild (Sugilhartil, 2019). PUS melrupakan 

pasangan suamil ilstril yang waniltanya belrusila antara 15-49 tahun. 

Kellompok ilnil melrupakan pasangan yang aktilf mellakukan hubungan 

selksual dan sasaran langsung daril program Kelluarga Belrelncana (KB) 

untuk pelnurunan felrtilliltas mellaluil upaya melngatur kellahilran anak, jarak 

dan usila ildelal mellahilrkan, melngatur kelhamillan mellaluil promosil, 

pelrlilndungan dan bantuan selsuail delngan hak relproduksil untuk 

melwujudkan kelluarga yang belrkualiltas (Harahap, 2022).  

Tujuan KB belrupa melngatur kelhamillan yang dililngilnkan, melnjaga 

kelselhatan dan melnurunkan angka kelmatilan ilbu, bayil dan anak, 

melnilngkatkan aksels dan kualiltas ilnformasil, pelndildilkan, konsellilng, 

melnjarakkan kelhamillan dan pellayanan KB dan kelselhatan relproduksil 

(Wahyunil, 2022). Kontraselpsil melrupakan pelmakailan obat, alat atau 

tilndakan pelmbeldahan untuk melncelgah kelhamillan (Harwiljayantil, 2023). 

Meltodel kontraselpsil dilbagil dalam dua katelgoril, yailtu meltodel kontraselpsil 

modelrn dan cara tradilsilonal. Meltodel kontraselpsil modelrn belrupa suntilk, 

pill, kondom, alat kontraselpsil dalam rahilm (AKDR), meltodel opelrasil 

wanilta (MOW) atau tubelktomil, meltodel opelrasil prila (MOP) atau 

vaselktomil, ilmplan, dan MAL. Cara tradilsilonal mellilputil pantang belrkala 

(silstelm kalelndelr), selnggama telrputus (Kelmelnkels RIl, 2022). 

Selbagail nelgara delngan jumlah pelnduduk kelelmpat telrbelsar dil dunila 

delngan jumlah pelnduduk Ilndonelsila melngalamil pelnilngkatan daril tahun 

2020 selbelsar 270.203.917 jilwa melnjadil 272.682.515 jilwa pada tahun 

2021. Namun, angka prelvalelnsil PUS pelselrta KB dil Ilndonelsila melngalamil 

pelnurunan daril tahun 2020 selbelsar  56,04% dan  pada tahun 2021 delngan 
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prelvalelnsil  55,06% (BPS, 2023). Pelnilngkatan laju pelrtumbuhan pelnduduk 

akan belrdampak pada pelnilngkatan kelbutuhan akan alat kontraselpsil. 

Pelmakailan alat kontraselpsil dapat dilpelngaruhil olelh belbelrapa faktor 

dilantaranya pelndildilkan, tilngkat elkonomil dan pelngeltahuan dalam 

pelmillilhan jelnils kontraselpsil (Pratilwil, 2019). Teloril Lawrelncel Greleln 

melnjellaskan bahwa pelrillaku kelselhatan telrmasuk dildalamnya pelmillilhan 

alat kontraselpsil yang dilpelngaruhil olelh tilga faktor yailtu faktor 

preldilsposilsil mellilputil (umur, pelngeltahuan, silkap, pelndildilkan, pelkelrjaan, 

sosilal elkonomil dan  kelyakilnan), faktor pelndukung (fasilliltas pellayanan 

kelselhatan) dan faktor pelndorong  (motilvasil, dukungan telnaga kelselhatan 

dan kelluarga) (Pakpahan, 2021). 

Pelngeltahuan PUS belrhubungan delngan pelmakailan alat kontraselpsil 

bahwa, selmakiln tilnggil tilngkat pelndildilkan selselorang maka selmakiln bailk 

pelngeltahuan selselorang telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil dan selmakiln 

rasilonal dalam melnggunakan alat kontraselpsil (Il. Rahayu elt al., 2018). 

Pasangan usila subur (PUS) yang melmillilkil pelngeltahuan bailk telntang 

meltodel kontraselpsil celndelrung lelbilh melmillilh untuk melnggunakan alat 

kontraselpsil, pelngeltahuan PUS yang tilnggil dapat melnggambarkan 

wawasan yang lelbilh luas selhilngga melmudahkan dalam melnelrilma 

ilnformasil baru dan pelngambillan kelputusan dalam melmillilh jelnils alat 

kontraselpsil yang dililngilnkan (Putril, 2019). Dampak KB telrhadap 

kelseljahtelraan anak telrutama pada bildang pelndildilkan belrupa pelnilngkatan 

kualiltas pelndildilkan anak, selmakiln ildelal jumlah anak selmakiln belsar 

pelrhatilan kelluarga telrhadap tilngkat pelndildilkan anak. Sellailn iltu program  

kelluarga  belrelncana  belrdampak  pada pelnilngkatan  kualiltas  elkonomil  

pelnduduk, selmakiln  ildelal  jumlah  anak,  selmakiln  tilnggil  milnat kelluarga 

telrhadap siltuasil keluangan kelluarga. Tilngkat elkonomil kelluarga delngan 

jumlah anak yang ildelal selmakiln melngurangil tilngkat kelbutuhan dan 

melnilngkatkan kelpuasan kelbutuhan kelluarga (Hildayatullah & Kurnilasilh, 

2019). 
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Belrdasarkan hasill pelnelliltilan Angrailnil (2022) melnunjukkan bahwa 

telrdapat hubungan belrmakna antara tilngkat pelngeltahuan dan silkap 

relspondeln telrhadap pelnggunaan alat kontraselpsil delngan nillail p = 0,000 (p 

< 0,05). Pillilhan jelnils alat kontraselpsil dil Ilndonelsila umumnya masilh 

telrarah pada kontraselpsil hormonal selpelrtil suntilk, pill, ilmplant, IlUD, 

MOW, MOP (Kelmelnkels RIl, 2022). Belrdasarkan hasill pelnelliltilan Riltonga 

(2018) yang melnyatakan bahwa meltodel kontraselpsil elfelktilf melrupakan 

pelnggunaan alat atau cara melncelgah telrjadilnya kelhamillan untuk jangka 

panjang delngan elfelktilfiltas (95%) apabilla dilpakail delngan bailk dan telratur. 

Meltodel alat kontraselpsil elfelktilf telrdilril daril belbelrapa macam selpelrtil 

suntilk, Pill, IlUD, ilmplan,  tubelktomil (MOW) dan vaselktomil (MOP).  

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan (Nillawarasatil, 2022) melnyatakan bahwa 

telrdapat hubungan belrmakna antara tilngkat pelngeltahuan telrhadap 

pelmakailan alat kontraselpsil dilpelrolelh nillail p = 0,001 (p < 0,10). 

Pelngeltahuan telrhadap suatu objelk dilpelrolelh daril hasill pelngilndelraan 

selpelrtil mellilhat, melndelngar dan melraba. Kelmudilan, daril hasill 

melngeltahuil telrselbut selselorang akan melmbelntuk relspon telrhadap objelk 

telrselbut. Relspon ilnillah yang melnjadil silkap (Pakpahan, 2021).  

Silkap dapat dilartilkan selbagail kelsilapan pada selselorang untuk belrtilndak 

telrhadap hal-hal telrtelntu dapat belrsilfat posiltilf maupun nelgatilf. Apabilla 

belrsilfat posiltilf, maka celndelrung akan mellakukan tilndakan melndelkatil, 

melnyelnangil, dan melngharapkan objelk telrtelntu. Selbalilknya billa belrsilkap 

nelgatilf maka celndelrung akan mellakukan tilndakan melnjauhil, 

melnghilndaril, melmbelncil dan tildak melnyukail objelk telrtelntu (Ilkhsanto, 

2020).  PUS yang melmillilkil silkap posiltilf celndelrung untuk melmillilh alat 

kontraselpsil jelnils suntilk karelna alasan pelmakailannya yang aman, kelrjanya 

sangat elfelktilf, pelmakailannya sangat praktils, harganya murah, dan tildak 

melmbutuhkan pelmakailan seltilap haril (Musyayadah, 2022). 

Faktor-faktor pelmbelntuk silkap (Saril, 2023) belrupa kelbudayaan, orang 

lailn yang dilanggap pelntilng, meldila massa, ilnstiltusil atau lelmbaga 

pelndildilkan, pelngalaman prilbadil, dan faktor elmosil dalam dilril ilndilvildu. 
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Pelnelliltilan yang dillakukan Harahap (2019) delngan judul faktor yang 

belrhubungan delngan Kelilkutselrtaan PUS dalam belr KB dil Delsa Taraha 

Kelcamatan Mandrelhel Utara Kabupateln Nilas Barat dildapatkan telrdapat 

hubungan antara faktor  budaya delngan kelilkutselrtaan dalam belr KB, silkap 

dilpelngaruhil olelh faktor budaya kurang bailk selbanyak 44 relspondeln 

(54%) dilpelrolelh nillail p < 0,001<0.05. Faktor pelmbelntuk silkap belrupa 

orang lailn dilanggap pelntilng, belrdasarkan hasill pelnelliltilan (Hasanah, 2023) 

melnjellaskan telrdapat hubungan dukungan suamil delngan kelpatuhan 

akselptor KB suntilk mellakukan kunjungan ulang dilwillayah kelrja 

puskelsmas tunta delngan nillail p = 0,014. 

Pasangan usila subur dil Sumatelra Barat selbanyak 709.389 jumlah PUS 

pelselrta KB aktilf 363.659 delngan Prelvalelnsil KB 51,26%. Angka ilnil masilh 

relndah daril targelt yang dilteltapkan yailtu 54,78% (BKKBN, 2021). Jumlah 

PUS dil kota Padang selbanyak 100.096 Jilwa delngan jumlah PUS pelselrta 

KB 42.068 delngan Prelvalelnsil KB 42,03%. Kota Padang melrupakan PUS 

telrbanyak daril 19 kabupateln dan kota yang ada dil Sumatelra Barat.  Daril 

23 Puskelsmas yang ada dil kota Padang, Puskelsmas Rawang Barat 

melrupakan pelselrta KB aktilf telrelndah delngan Prelvalelnsil 1.1%, kelmudilan 

dililkutil Puskelsmas Lubuk Belgalung delngan Prelvalelnsil 1.2%, Puskelsmas 

Lubuk Killangan delngan prelvalelnsil 2.1%, Puskelsmas Dadok tunggul 

hiltam delngan prelvalelnsil Pelselrta KB aktilf  2.2%.  PUS dil Puskelsmas 

Dadok Tunggul hiltam telrmasuk  telrtilnggil delngan jumlah 8.140 jilwa, 

delngan akselptor KB 177 jilwa (Dilnas Kelselhatan, 2022). 

Proporsil pelselrta KB aktilf melnurut jelnils kontraselpsil dil Kellurahan Dadok 

Tunggul Hiltam pada bulan Novelmbelr 2023 telrdapat jumlah PUS 3954. 

PUS dil Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam telrmasuk telrbanyak delngan 

prelvalelnsil KB yang relndah, Prelvalelnsil Pelselrta KB aktilf dil Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam yailtu IlUD 3,11%, MOP 0,23%, MOW 1.01%, 

Ilmplan 4.38%, Kondom 3,29%, Suntilk 33,4%, Pill 9,6%. Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam telrdilril daril 15 RW delngan PUS telrbanyak telrdapat 

dil RW 04 delngan jumlah  305. RW 04 telrdilril daril 4 RT delngan PUS 
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telrbanyak telrdapat dil RT 01 delngan jumlah pasangan usila subur 82 orang 

(Puskelsmas Dadok, 2023). 

Survelil awal dillakukan dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam 

pada tanggal 14 Oktobelr 2023. Hasill wawancara telrhadap 11 ilbu PUS, 7 

ilbu PUS tildak melngeltahuil manfaat dan kontrailndilkasil daril kontraselpsil, 4 

daril 7 ilbu PUS melngatakan  dillarang olelh suamil untuk melnggunakan alat 

kontraselpsil karelna ilngiln melndapatkan anak (1 ilbu PUS) dan ilngiln 

melndapatkan anak belrjelnils kellamiln lakil-lakil (2 ilbu PUS) selrta ilbu PUS 

belralasan melnambah jumlah anak karelna melnganggap banyak anak 

banyak melmbelrilkan keluntungan selhilngga  tildak melnggunakan alat 

kontraselpsil dan 4 ilbu PUS melngeltahuil telntang pelngelrtilan, manfaat 

kontraselpsil, 3 daril 4 ilbu PUS melnggunakan alat kontraselpsil suntilk karelna 

kelmudahan pelnggunaan nya dan 1 ilbu PUS melngatakan melnggunakan  

alat kontraselpsil dalam Rahilm (AKDR)  karelna tildak cocok melnggunakan 

meltodel kontraselpsil lailnya.  

Belrdasarkan urailan latar bellakang dilatas, pelnelliltil mellakukan pelnelliltilan 

telntang Hubungan Tilngkat Pelngeltahuan dan Silkap Pasangan Usila Subur 

(PUS) Delngan Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam  Kota Padang. 

B. Rumusan Masalah 

Bagailmana Hubungan Tilngkat Pelngeltahuan dan Silkap PUS Delngan 

Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul 

Hiltam Kota Padang ? 

C.  Tujuan  

1) Tujuan Umum  

Tujuan umum pada pelnelliltilan ilnil yailtu untuk melngeltahuil hubungan 

tilngkat pelngeltahuan dan silkap pasangan usila subur delngan pelmakailan 

alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam Kota 

Padang 
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2) Tujuan Khusus 

a. Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil tilngkat pelngeltahuan PUS 

telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam Kota Padang 

b. Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil silkap PUS telrhadap 

pelmakailan alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok 

Tunggul Hiltam 

c. Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil pelmakailan alat kontraselpsil dil 

RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam Kota Padang 

d. Untuk melngeltahuil hubungan pelngeltahuan PUS delngan pelmakailan 

alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam 

Kota Padang 

e. Untuk melngeltahuil hubungan silkap PUS delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam Kota 

Padang 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Hasill pelnelliltilan ilnil dapat melnambah wawasan dan melnilngkatkan 

pelngeltahuan pelnelliltil dalam mellakukan pelnelliltilan khususnya telntang 

hubungan pelngeltahuan dan silkap pasangan usila subur delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil. 

2. Bagi tempat penelitian 

Hasill pelnelliltilan ilnil dapat melmbelril masukan kelpada Puskelsmas Dadok 

Tunggul Hiltam khususnya dil bildang pelngellola program KB telntang 

data hasill pelnelliltilan yang mellilputil hubungan pelngeltahuan dan silkap 

pasangan usila subur delngan pelmakailan alat kontraselpsil.  

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 
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Pelnelliltilan ilnil dapat melmbelrilkan kontrilbusil illmilah dan dapat diljadilkan 

untuk melnambah pelngeltahuan dan melndorong bagil yang 

belrkelpelntilngan untuk mellakukan pelnelliltilan lelbilh lanjut melngelnail 

hubungan tilngkat pelngeltahuan dan silkap PUS delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil, selrta dilharapkan pelnelliltil lailn dapat melngelmbangkan 

varilabell lailnya telrkailt topilk pelnelliltilan ilnil. 

E. Ruang Lingkup Penelitian 

Pelnelliltilan ilnil dillakukan untuk melngeltahuil Hubungan Tilngkat 

Pelngeltahuan dan Silkap Pasangan Usila Subur dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam Kota Padang, delngan varilabell delpelndeln belrupa 

pelmakailan alat kontraselpsil yang dilgunakan belrupa jelnils alat kontraselpsil 

Pill, suntilk, IlUD, ilmplant, MOW. Seldangkan varilabell ilndelpelndeln yailtu 

pelngeltahuan PUS telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil belrupa 

pelngeltahuan bailk dan kurang yang dilukur delngan kuelsilonelr yang 

diladopsil daril (Riltonga, 2018) dan silkap delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil dilukur delngan kuelsilonelr yang diladopsil daril (Angrailnil, 2022). 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 
 

A. Pasangan Usia Subur 

1.  Definisi  Pasangan Usia Subur 

Pasangan usila subur (PUS) melrupakan pasangan suamil ilstril yang sudah 

melnilkah dilmana ilstrilnya belrumur 25- 35 tahun atau pasangan suamil ilstril 

yang ilstrilnya belrumur kurang daril 15 tahun dan sudah haild, ilstril belrumur 

lelbilh daril 50 tahun teltapil masilh haild (Sugilhartil, 2019). PUS melrupakan 

pasangan suamil ilstril yang waniltanya belrusila antara 15-49 tahun. 

Kellompok ilnil melrupakan pasangan yang aktilf mellakukan hubungan 

selksual dan sasaran langsung daril program Kelluarga Belrelncana (KB) 

untuk pelnurunan felrtilliltas mellaluil upaya melngatur kellahilran anak, jarak 

dan usila ildelal mellahilrkan, melngatur kelhamillan mellaluil promosil, 

pelrlilndungan dan bantuan selsuail delngan hak relproduksil untuk 

melwujudkan kelluarga yang belrkualiltas (Harahap, 2022). 

Fasel melnunda melncelgah kelhamillan bagil Pasangan Usila Subur (PUS) 

delngan usila ilbu dilbawah 20 tahun atau klileln yang melmillilkil masalah 

kelselhatan. Pada usila ilnil selbailknya tildak melmpunyail anak dulu karelna 

alat relproduksil pada usila ilnil bellum selmpurna. Fasel melngatur jarak 

kelhamillan pada klileln yang belrusila antara 20-35 tahun. Pada klileln yang 

belrusila lelbilh daril 35 tahun dilharapkan tildak hamill lagil. Melngatur jumlah 

anak yailtu klileln yang tellah melnilkah melmpunyail anak lelbilh daril 2 

dilharapkan tildak hamill lagil (BKKBN, 2021). 
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B. Alat Kontrasepsi 

1. Definisi Kontrasepsi 

Kontraselpsil adalah alat atau obat yang salah satunya adalah upaya untuk 

melncelgah kelhamillan atau tildak ilngiln melnambah kelturunan. Cara kelrja 

kontraselpsil yailtu melncelgah ovulasil, melngelntalkan lelndilr selrvilks dan 

melmbuat rongga dilndilng rahilm rahilm yang tildak silap melnelrilma 

pelmbuahan dan melnghalangil belrtelmunya sell tellur delngan sell spelrma 

(Helrawatil, 2022). Ilstillah kontraselpsil melnurut (Sugilhartil, 2019) belrasal 

daril kata kontra dan konselpsil. Kontra belrartil melncelgah, seldangkan 

konselpsil adalah pelrtelmuan antara sell tellur yang matang delngan spelrma 

yang melngakilbatkan kelhamillan. Maksud daril konselpsil adalah 

melnghilndaril atau melncelgah telrjadilnya kelhamillan selbagail akilbat adanya 

pelrtelmuan antara sell tellur delngan sell spelrma. Belrdasarkan maksud dan 

tujuan kontraselpsil, maka yang melmbutuhkan kontraselpsil adalah pasangan 

yang aktilf mellakukan hubungan selks dan keldua-duanya melmillilkil 

kelsuburan normal namun tildak melnghelndakil kelhamillan. 

2. Faktor-faktor Yang Berhubungan Dalam Pemilihan Alat Kontrasepsi 

Faktor yang melmpelngaruhil pelmillilhan melmelrlukan pelrtilmbangan yang 

matang daril calon pelnggunanya. Pelnelliltilan yang dillakukan olelh Pratilwil 

(2019). Melnelmukan tilga faktor utama yailtu faktor ilndilvildu, faktor 

program, dan faktor lilngkungan. Faktor ilndilvildu telrdilril daril umur, 

pelndildilkan, silkap, pelkelrjaan, ilndelks kelkayaan, jumlah anak lahilr hildup, 

jumlah anak masilh hildup, jumlah anak yang dililngilnkan, willayah telmpat 

tilnggal dan status wanilta. Faktor program yang telrdilril daril pelngeltahuan 

telntang KB, pelrnah pakail kontraselpsil selbellumnya, ilnformeld choilceld dan 

ilnformeld conselnt. Faktor lilngkungan yang telrdilril daril pelranan pasangan, 

pelranan kelluarga/teltangga/telman, pelranan peltugas, pelranan tokoh 

masyarakat dan pelranan meldila massa. 
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3. Jenis-Jenis Kontrasepsi 

Meltodel kontraselpsil dilbagil melnjadil dua yailtu kontraselpsil modelrn dan 

tradilsilonal. Meltodel kontraselpsil modelrn  telrdilril daril pill, suntilk, ilmplant, 

alat kontraselpsil dalam rahilm (AKDR), kondom, tubelktomil, vaselktomil, 

amelnorel laktasil, seldangkan meltodel kontraselpsil tradilsilonal telrdilril daril 

sadar massa subur dan selnggama telrputus (BKKBN, 2021). 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan Riltonga (2018) yang melnyatakan bahwa 

meltodel kontraselpsil elfelktilf melrupakan pelnggunaan alat atau cara 

melncelgah telrjadilnya kelhamillan untuk jangka panjang delngan elfelktilfiltas 

(95%)  apabilla dilpakail delngan bailk dan telratur. Meltodel alat kontraselpsil 

elfelktilf telrdilril daril  belbelrapa macam selpelrtil suntilk, Pill, IlUD, ilmplan, 

tubelktomil (MOW) dan vaselktomil (MOP). 

Metode Kontrasepsi Modern 

a. Metode Kontrasepsi Modern Hormonal (BKKBN, 2021) 

1) Pil 

a) Pengertian 

Pill yang melngandung 2 macam hormon belrdosils relndah yailtu  

progelstiln  dan elstrogeln-selpelrtil hormon progelstelron dan elstrogeln 

alamil pada tubuh  pelrelmpuan yang harus dilmilnum seltilap haril. 

b)  Cara kerja 

 Melncelgah pellelpasan tellur daril ovarilum (melnelkan ovulasil),    

melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga sulilt dillaluil olelh spelrma, 

pelrgelrakan tuba telrganggu selhilngga transportasil tellur delngan  

selndilrilnya akan telrganggu. 

c)  Keuntungan 

Mudah dilgunakan dan mudah dildapat, pelnghelntilan dapat 

dillakukan kapan pun tanpa pelrlu bantuan telnaga kelselhatan, tildak 

melngganggu hubungan selksual, banyaknya darah haild belrkurang 

(melncelgah anelmila), tildak telrjadil nyelril haild, kelsuburan selgelra 

kelmbalil seltellah pelnggunaan pill dilhelntilkan, melmbantu 

melncelgah kankelr elndomeltrilum, kankelr ovarilum, kilsta ovarilum 
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pelnyakilt radang panggul, anelmila delfilsilelnsil belsil. Melngurangil 

nyelril haild, nyelril ovulasil, masalah pelrdarahan melnstruasil dan 

jelrawat 

d) Keterbatasan menggunakan pil 

Harus dilmilnum seltilap haril selcara telratur dan melngurangil ASIl 

pada pelrelmpuan melnyusuil 

e) Yang boleh menggunakan pil 

a. tellah atau bellum melmillilkil anak, pelrelmpuan usila relproduksil, 

telrmasuk pelrelmpuan yang belrusila lelbilh daril 40 tahun  

b. seltellah mellahilrkan dan sellama melnyusuil, seltellah pelrilodel waktu 

telrtelntu. 

c.  baru saja melngalamil kelguguran, atau kelhamillan elktopilk 

d.  Melrokok- jilka usila dil bawah 35 tahun, melndelrilta anelmila atau 

rilwayat anelmila, melndelrilta varilsels velna  

e. telrkelna HIlV,  seldang atau  tildak dalam telrapil antilreltrovilral 

f) yang tidak boleh menggunakan pil 

a. melngalamil pelnggumpalan darah akut pada velna dalam 

(trombosils velna dalam) dil kakil atau paru  

b. melndelrilta kankelr payudara lelbilh daril 5 tahun yang lalu, dan 

tildak kambuh  

c. melndelrilta silrosils hatil atau tumor hatil belrat  

d. melndelrilta Systelmilc Lupus Elrythelmatosus (SLEl) delngan 

antilbodil antilfosfolilpild posiltilf (atau tildak dilkeltahuil)  

e. seldang dalam telrapil barbilturat, carbamazelpiln, oxcarbazelpilnel, 

felniltoiln, prilmildonel, topilramatel, rilfampilsiln, atau rilfabutiln. 

Selbailknya melmakail meltodel kontraselpsil tambahan karelna obat-

obatan telrselbut melngurangil elfelktilviltas. 
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g) Cara menggunakan  pil menurut (Jitowiyono, 2019) 

Cara melnggunakan  pill: 

1) Pill dilmilnum seltilap haril, akan lelbilh elfelktilf jilka dilmilnum pada 

waktu yang sama seltilap harilnya, klileln mulail milnum pill pelrtama 

saat haril pelrtama sampail haril keltujuh silklus haild. 

2) Ada pakelt pill yang jumlahnya 28 dan 21. Jilka klileln 

melnggunakan kaplelt yang belrjumlah 28 pill, saat pill sudah habils 

klileln mulail milnum pill daril pakelt yang baru. Jilka klileln 

melnggunakan pakelt yang belrilsil 21 pill, saat pill sudah habils klileln 

melnunggu satu milnggu baru kelmudilan mulail milnum pill lagil daril 

pakelt yang baru. 

3) Jilka klileln muntah dan pill kelluar lagil dalam waktu dua jam daril 

waktu milnum, selbailknya milnum pill lagil. Jilka klileln muntah atau 

telrjadil dilarel dan telrjadil lelbilh daril 24 jam seltellah waktu milnum, 

klileln bilsa melnelruskan milnum pill selsuail jadwal. Jilka muntah dan 

dilarel telrjadil sellama lelbilh daril 48 jam, selbailknya klileln belralilh kel 

cara kontraselpsil yang lailn. 

4) Jilka klileln lupa milnum 1 pill, (haril 1-21) selbailknya klileln milnum 

pill selgelra dan tildak masalah jilka harus milnum 2 pill dalam satu 

haril. Jilka klileln lupa milnum 2 pill atau lelbilh (haril 1-21) selbailknya 

klileln milnum 2 pill seltilap haril sampail jadwal yang selsuail akan 

lelbilh bailk jilka tildak mellakukan hubungan selksual telrlelbilh 

dahulu sampail pakelt pill habils. 

2) Suntik KB 

Metode Kontrasepsi Suntik (Jitowiyono, 2019) 

Ada dua jelnils alat kontraselpsil suntilkan yailtu suntilk KB 3 bulan 

dan  suntilk KB 1 bulan 

a) Suntik KB 3 bulan/ Progestin 

Suntilkan progelstiln melnggunakan Delpo Meldroksil Progelstelron 

Aseltat (DMPA) yang melngandung 150 mg DMPA yang 
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dilbelrilkan tilap 3 bulan delngan cara dilsuntilk Ilntro Muskulelr (dil 

daelrah bokong). 

 

Kekurangan kontrasepsi suntik 3 bulan 

a. Selrilng diltelmukan gangguan haild selpelrtil: silklus haild yang 

melmelndelk atau melmanjang, pelrdarahan yang banyak atau 

seldilkilt, pelrdarahan tildak telratur atau pelrdarahan belrcak 

(spottilng), tildak haild sama selkalil. 

b. Keltelrgantungan klileln telrhadap pellayanan kelselhatan (klileln 

harus kelmbalil untuk melndapatkan suntilkan ulang). 

c. Tildak dapat dilhelntilkan selwaktu-waktu selbellum suntilkan 

belrilkutnya, pelnambahan belrat badan melrupakan elfelk sampilng 

telrselrilng, tildak mellilndungil dilril daril PMS atau HIlV/AIlDS, 

telrlambatnya pelmulilhan kelsuburan seltellah pelnghelntilan 

pelmakailan. 

d. Telrlambatnya pelmulilhan kelsuburan bukan karelna 

kelrusakan/kellailnan pada organ gelneltalila mellailnkan karelna 

bellum habilsnya pellelpasan obat suntilkan. Telrjadilnya 

pelrubahan pada lilpild selrum dalam pelnggunaan jangka 

panjang, pada pelnggunaan jangka panjang dapat seldilkilt 

melnurunkan kelpadatan tulang (delnsiltas). 

e. Pada pelnggunaan jangka panjang dapat melnilmbulkan 

kelkelrilngan pada vagilna, melnurunkan lilbildo, gangguan elmosil, 

sakilt kelpala, nelrvosiltas, jelrawat. 

Kelebihan suntik KB 3 bulan 

a. Tildak melngganggu hubungan selksual, tildak melngandung 

elstrogeln, selhilngga tildak belrdampak selrilus telrhadap pelnyakilt 

jantung dan gangguan pelmbelkuan darah. 

b. Dapat dilgunakan selbagail meltodel jangka panjang, tildak 

melmpelngaruhil produksil ASIl. Klileln tildak pelrlu melnyilmpan 

obat suntilk, dapat dilgunakan olelh pelrelmpuan yang belrusila 
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lelbilh daril 35 tahun sampail pelrilmelnopausel, melncelgah kankelr 

elndomeltrilum dan kelhamillan elktopilk 

c. Melnurunkan kelmungkilnan pelnyakilt jilnak payudara, melncelgah 

pelnyelbab pelnyakilt radang panggul, melnurunkan krilsils anelmila 

bulan sabilt (silcklel celll). 

Indikasi suntik 3 bulan 

a. Usila relproduksil (20-30 tahun), tellah melmillilkil anak, ataupun 

yang bellum melmillilkil anak, ilngiln melndapatkan kontraselpsil 

delngan elfelktilfiltas yang tilnggil. 

b. Melnyusuil ASIl pasca pelrsalilnan lelbilh daril 6 bulan, pasca 

pelrsalilnan dan tildak melnyusuil, anelmila,  nyelril haild helbat,  haild 

telratur, rilwayat kelhamillan elktopilk, selrilng lupa melnggunakan 

pill kontraselpsil 

Kontraindikasi suntik 3 bulan 

a. Hamill atau dilcurilgail hamill, ilbu melngilngilnkan haild telratur. 

Melnyusuil dilbawah 6 milnggu pasca pelrsalilnan, ilbu yang 

melndelrilta sakilt kunilng (lilvelr), kellailnan jantung, varilsels (urat 

kakil kelluar), hilpelrtelnsil (telkanan darah tilnggil). 

b. Kankelr payudara atau organ relproduksil, melndelrilta kelncilng 

manils (DM), ilbu yang melrupakan pelrokok belrat, seldang dalam 

pelrsilapan opelrasil, sakilt kelpala selbellah (milgrailn) pelrdarahan 

saluran gelniltal yang tildak telrdilagnosils, pelnyakilt artelril belrat dil 

masa lalu atau saat ilnil. 

b) Suntik KB 1 Bulan 

Suntilkan kombilnasil melngandung 25 mg meldroksilprogelstelron 

aseltat dan 5 mg elstradilol silplonat yang dilbelrilkan ilnjelksil IlM 

(ilntramuskulelr) selbulan selkalil (cyclofelm) dan 50 mg noreltrildon 

elnantat dan 5 mg elstradilot valelrat yang dilbelrilkan ilnjelksil IlM 

(Ilntramuskular) selbulan selkalil. 

Indikasi 
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Usila relproduktilf, tellah melmillilkil anak ataupun bellum melmillilkil 

anak, ilngiln melndapatkan kontraselpsil delngan elfelktilfiltas yang 

tilnggil. Melnyusuil ASIl pasca pelrsalilnan 6 bulan, pasca pelrsalilnan 

tildak melnyusuil, anelmila, nyelril haild helbat, haild telratur, rilwayat 

kelhamillan elktopilk, selrilng lupa melnggunakan pill kontraselpsil 

Kontraindikasi 

Hamill atau dilduga hamill, melnyusuil dilbawah 6 milnggu pasca 

pelrsalilnan, pelrdarahan pelrvagilnam yang bellum tau pelnyelbabnya, 

usila lelbilh daril 35 tahun yang melrokok, rilwayat pelnyakilt jantung, 

strokel atau delngan telkanan darah, kelganasan payudara, rilwayat 

telkanan trombolil atau delngan kelncilng manils. 

3) Implan  

Susuk atau ilmplan adalah alat kontraselpsil meltodel hormonal jangka 

panjang. Ada dua jelnils susuk atau ilmplant yailtu norplant dan 

ilmplanon yang melmillilkil belbelrapa pelrbeldaan. Norplant adalah 

kontraselpsil belrdaya guna lilma tahun yang telrdilril atas elnam batang 

kapsul kelcill yang flelksilbell, bahan pelmbuatnya adalah sillastilk 

belrilsil lelvonorgelstrell (LNG). LNG adalah suatu progelstiln silnteltilk 

yang melmillilkil panjang 3,4 cm dan dilameltelr 2,4 mm. Belrbelda 

delngan susuk norplant, susuk ilmplanon melmillilkil daya guna yang 

lelbilh pelndelk daril susuk norplant yailtu selkiltar tilga tahun. 

a) Cara kerja implan 

1)  melngelntalkan lelndilr selrvilks selhilngga bilsa melncelgah 

pelneltrasil spelrma. 

2)  melnghambat ovulasil selkiltar 50% silklus haild 

3)  melnelkan pelrtumbuhan elndomeltrilum (hilpoplasila) 

4)  melngurangil produksil progelstelron alamil daril ovarilum 

sellama fasel pasca ovulasil 

b) Efektivitas 

Pelnggunaan norplant selbagail alat kontraselpsil telrhiltung sangat 

elfelktilf. Melskilpun selmua meltodel melmillilkil kelkurangan dan ada 
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pelluang untuk gagal, angka kelgagalan norplant hanya 1%. Sellailn 

elfelktilf norplant juga belrsilfat relvelrsilbell dan selcara tildak 

melmakail norplant kelsuburan akan pulilh dalam waktu belbelrapa 

haril saja belrsamaan delngan habilsnya LNG yang sudah ada dalam 

tubuh. 

c) Manfaat 

1) Belrdaya guna tilnggil dan relvelrsilblel dan dapat dilcabut seltilap 

saat selsuail kelbutuhan, cara pelnggunaan mudah, belrelfelk 

sangat celpat (kurang daril 24 jam seltellah pelmakailan) 

kelsuburan akan kelmbalil delngan celpat, melmillilkil waktu elfelktilf 

yang lama (5 tahun) dan selbellum pelmasangan tildak 

melmelrlukan pelmelrilksaan dalam. 

2) Belbas elstrogeln, tildak melngganggu kelgilatan hubungan 

selksual, elkonomils, prosels pelnggunaannya mudah (hanya 

pelrlu follow up dan datang kelmbalil jilka ilngiln mellelpas 

norplant, tilngkat protelksil belrkellanjutan, aktilviltas selharil-haril 

tildak telrganggu. 

3) Tildak belrpelngaruh pada produksil ASIl, melngurangil 

dysmelnorrhela, melngurangil kurang darah (anelmila).  

4) Melncelgah telrjadilnya kelhamillan elktopilk, melnurunkan pelluang 

telrkelna adelnokarsilnoma elndomeltril, melnurunkan pelluang 

telrjangkilt tumor jilnak payudara 

d) Kekurangan implant sebagai alat kontrasepsi 

1) Tildak melmbelrilkan protelksil telrhadap IlMS telrmasuk AIlDS 

selhilngga pelrlu alat kontraselpsil lailn contohnya kondom 

2) Pelmasangan dan pelncabutan harus dillakukan olelh doktelr  

3) Saat ilnselrsil dan pelncabutan pelrlu dillakukan pelmbeldahan 

kelcill selhilngga belrilsilko telrjadil ilnfelksil, helmatoma, dan 

pelrdarahan. 

4) Dapat belrpelngaruh pada belrat badan, susuk dapat telrlilhat daril 

luar selhilngga melngurangil elsteltilka. 
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5) Pada belbelrapa klileln pola haild dapat belrubah, pada belbelrapa 

klileln bilsa muncul rasa nyelril, selfalgila, jelrawat  

6) Bagil wanilta yang pelrnah melndelrilta kilsta ovarilum pelnggunaan 

norplant tildak melmbelrilkan jamilnan pelncelgahan telrhadap 

telrbelntuknya kilsta ovarilum. 

 

e) Indikasi 

a. Pelmakailan KB yang jangka waktu  lama 

b. Masilh belrkelilngilnan punya anak lagil, tapil jarak antara 

kellahilrannya tildak telrlalu delkat 

c. Tildak dapat melmakail jelnils KB yang lailn. 

f)  Kontraindikasi 

1) Dugaan seldang hamill, dilbuktilkan selcara meldils. 

2) Seldang melngildap pelnyakilt tromboelmbolilk. 

3) Dilabeltels Mellliltus. 

4)  Elpillelpsil. 

5) TBC. 

6)  Delprelsil. 

7) Hilpelrtelnsil. 

8)  Seldang melngalamil pelrdarahan pelrvagilna 

9) Telrdapat belnjolan pada payudara atau kankelr payudara. 

4) AKDR/IUD 

 AKDR adalah suatu alat untuk melncelgah kelhamillan yang elfelktilf, 

aman, dan relvelrsilbell yang telrbuat daril plastilk atau logam kelcill 

yang dilmasukkan dalam utelrus mellaluil kanalils selrvilkalils. IlUD 

dapat melncelgah kelhamillan hilngga 10 tahun jilka dilgunakan 

delngan angka kelgagalan daril kontraselpsil IlUD adalah 0,6 % 

kelhamillan dalam tahun pelrtama pelnggunaan IlUD. Pelmasangan 

dan pellelpasan IlUD harus dillakukan olelh peltugas kelselhatan yang 

belrwelnang (WHO, 2022). 

Metode Kontrasepsi IUD (Mastiningsih, 2019) 
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a. Melnghambat kelmampuan spelrma untuk masuk kel tuba fallopil.  

b. Melmpelngaruhil felrtillilsasil selbellum ovum melncapail kavum utelril. 

IlUD melncelgah spelrma dan ovum belrtelmu, walaupun IlUD 

melmbuat spelrma sulilt masuk kel dalam alat relproduksil 

pelrelmpuan dan melngurangil kelmampuan spelrma untuk 

pelmbuahan.   

c. Melmungkilnkan untuk melncelgah ilmplantasil tellur dalam utelrus. 

 

Indikasi 

a. Usila relproduktilf 

b. Melngilngilnkan melnggunakan alat kontraselpsil jangka panjang  

c. Melnyusuil yang melngilngilnkan melnggunakan alat kontraselpsil 

d. Seltellah mellahilrkan dan tildak melnyusuil bayilnya 

e. Seltellah melngalamil abortus yang tildak telrlilhat adanya ilnfelksil 

f. Tildak melnyukail melngilngat-ilngat selpelrtil pill dan suntilk 

Kontraindikasi 

a. Dilkeltahuil hamill atau dilcurilgail hamill, pelrdarahan yang tildak 

dilkeltahuil selbabnya. Dilcurilgail melngildap kelganasan saluran 

gelniltal. 

b. Ilnfelksil panggul, pelrdarahan pelrvagilnam yang tildak dilkeltahuil 

pelnyelbabnya, alelrgil logam dan kellailnan pada rahilm. 

c. Melnoragila dan anelmila, melmillilkil banyak pasangan selksual, usila 

dan nulilpariltas. 

d. Kellailnan bawaan utelrus yang abnormal atau tumor jilnak rahilm 

yang dapat melmpelngaruhil kavum utelril (dilndilng utelrus), ukuran 

rongga rahilm kurang daril 5cm  

Manfaat 

a. Selbagail kontraselpsil yang elfelktilviltasnya tilnggil yailtu IlUD/AKDR 

dapat elfelktilf selgelra seltellah pelmasangan meltodel jangka panjang 

(sampail 10 tahun dan tildak pelrlu dilgantil), sangat elfelktilf karelna 

tildak pelrlu lagil melngilngat-ilngat 
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b. Tildak melmpelngaruhil hubungan selksual. Melnilngkatkan 

kelnyamanan selksual karelna tildak pelrlu takut hamill. Tildak 

melmpelngaruhil produksil ASIl 

c. Dapat dilpasang selgelra seltellah mellahilrkan atau selsudah abortus 

(apabilla tildak telrjadil ilnfelksil) juga dapat dilgunakan sampail 

melnopausel (1 tahun atau lelbilh seltellah haild telrakhilr) 

d. Tildak ada ilntelraksil delngan obat obatan, melmbantu melncelgah 

kelhamillan elktopilk. 

 

Kerugian  

a. pelrubahan silklus melnstruasil (umumnya telrjadil pada 3 bulan 

pelrtama pelmasangan dan akan belrkurang seltellah 3 bulan) 

b. haild lelbilh lama dan banyak 

c. pelrdarahan saat haild lelbilh sakilt  

b. Metode sederhana dengan alat 

1) Kondom 

Prilnsilpnya yailtu melnghalangil masuknya spelrma keldalam   vagilna 

selhilngga pelrtelmuan dapat dilcelgah . 

Indikasi dan Kontraindikasi pemakaian kondom (Ernawati, 

2022) 

Indikasi pemakaian kondom  

Ilngiln selgelra melndapatkan kontraselpsil, belrpartilsilpasil dalam 

program KB, belrelsilko tilnggil telrtular/melnularkan PMS, ilngiln 

kontraselpsil selmelntara, hanya ilngiln melnggunakan alat kontraselpsil 

saat belrhubungan selksual 

Kontraindikasi pemakaian kondom  

prila atau wanilta yang melmpunyail alelrgil telrhadap bahan dasar 

kondom dan prila yang melmillilkil kellailnan belntuk pelnils 

(malformasil) pasangan yang belrelsilko tilnggil apabilla telrjadil 

kelhamillan, melngilngilnkan kontraselpsil jangka panjang, selcara 

psilkologil, pasangan tildak bilsa melnelrilma meltodel kondom, tildak 
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ilngiln telrganggu dalam pelrsilapan untuk mellakukan hubungan 

selksual. 

Terdapat 2 model kondom (Mastiningsih, 2019): 

1. Kondom untuk pria  

a. Kondom untuk prila melrupakan bahan karelt (latelks) 

poliloreltan (plastilc ) atau bahan yang seljelnils yang kuat, tilpils 

dan ellastils  

b. Belnda telrselbut diltarilk melnutupil pelnils yang seldang elrelksil 

untuk melnampung selmeln sellama eljakulasil dan melncelgah 

spelrma masuk keldalam vagilna 

c. Sellaput kondom yang telrbuat daril bahan alamil selbagail alat 

untuk melncelgah kelhamillan 

 Cara Pemakaian 

1) Gunakan kondom seltilap akan mellakukan hubungan 

selksual agar lelbilh elfelktilf tambahkan spelrmilcildal kel 

dalam kondom, jangan melnggunakan gilgil, belnda tajam 

selpelrtil pilsau, sillelt, guntilng atau belnda tajam lailnnya, 

pada saat melmbuka kelmasan. Pasangkan kondom saat 

peltus seldang elrelkst, telmpellkan ujungnya pada pelnils dan 

telmpatkan bagilan pelnampung spelrma pada ujung ureltra, 

lelpaskan gulungan kareltnya delngan jalan melnggelselr 

gulungan telrselbut kel arah pangkal pelnils  

2) Billa kondom tildak melmpunyail telmpat pelnampungan 

spelrma pada bagilan ujungnya, maka saat melmakail 

longgarkan seldilkilt bagilan ujungnya agar tildak telrjadil 

robelkan pada saat eljakulasil, kondom dillelpas selbellum 

pelnils mellelmbelk 

3) Pelgang bagilan pangkal kondom selbellum melncabut pelnils 

selhilngga kondom tildak telrlelpas pada saat pelnils dilcabut 

dan lelpaskan kondom dilluar vagilna agar tildak telrjadil 
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tumpahan cailran spelrma dilselkiltar vagilna gunakan 

kondom hanya untuk satu kalil pakail. 

4) Seldilakan kondom dalam jumlah cukup dilrumah dan 

jangan dilsilmpan diltelmpat yang panas karelna hal ilnil dapat 

melnyelbabkan kondom melnjadil rusak atau robelk saat 

dilgunakan, jangan gunakan kondom apabilla kelmasannya 

robelk atau kondom tampak rapuh atau kusut, jangan 

gunakan milnyak gorelng, milnyak milnelral, atau pellumas 

daril bahan peltrolatum karelna akan selgelra melrusak 

kondom. 

 

 

2. Kondom untuk wanita 

a. Telrbuat daril lapilsan polilureltan tilpils delngan cilnciln dalam 

yang flelksilbell dan dapat dilgelrakan pada ujung yang 

telrtutup yang dilmasukan keldalam vagilna, cilnciln yang kaku 

lelbilh belsar pada ujung yang lelbilh telrbuka dil bagilan delpan 

yang teltap belrada dildalam vagilna dan telrlilndungil ilntroiltus. 

b.  Kondom wanilta hanya melmillilkil satu ukuran dan tildak 

pelrlu dilpasang olelh pelmbelril pellayanan kelselhatan 

profelssilonal, kondom telrselbut harus dillumasil telrlelbilh 

dahulu dan telrseldila selkalilgus pellumas tambahan 

   Cara pemakaian: 

a. Telkan cilnciln kondom yang belrbelda dildalam ujung 

telrtutup kondom, kelmudilan dil ujung belrsellubung yang 

telrtutup dilmasukan keldalam vagilna seldalam mungkiln 

untuk melmasukannya mellelwatil talang pubils 

b. Seltellah mellakukan hubungan selksual dan selbellum 

belrdilril wanilta telrselbut harus melnelkan dan melmutar 

cilnciln telrluar untuk melnjaga selmeln yang masuk teltap 

belrada dil dalam kondom, kelmudilan delngan pelrlahan 

kelluarkan kondom dan buang 
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c.  Kondom dapat dilmasukan keldalam vagilna sellama 8 

jam, telrutama sellama belrhubungan selksual diltelmpatkan 

selbellum pelnils masuk kel gelneltalila elkstelrna wanilta 

  Manfaat 

a. Melmbelrilkan pelrlilndungan yang tilnggil telrhadap ilnfelksil 

melnular selksual (IlMS) 

b. Tildak melngganggu produksil. 

c. Elfelktilf jilka dilgunakan selcara belnar dan konsilsteln. 

d. Bagil pasangan prila, pelnurunan kelnilkmatan selks lelbilh 

kelcill dilbandilngkan kondom lakil-lakil, tildak melmelrlukan 

pelngawasan  

 

Kerugian: 

a. Kelnilkmatan bilsa telrganggu karelna tilmbul suara gelmelrilsilk 

saat belrhubungan ilntilm. 

b. Pelnampillan kurang melnarilk 

c. Pada awal melnggunakan alat ilnil, prosels pelmasangannya 

agak sulilt. 

d. Kadang-kadang dapat telrdorong selluruhnya kel dalam 

vagilna.  

c. Metode Kontrasepsi dengan metode Mantap (BKKBN, 2021) 

1) Tubektomi 

a) Pengertian tubektomi 

Prose
l
dur be

l
dah sukare

l
la untuk me

l
nghe

l
nti

l
kan ke

l
suburan se

l
cara 

pe
l
rmane

l
n  pada pe

l
re

l
mpuan yang ti

l
dak i

l
ngi

l
n anak lagi

l
 

b) Cara kerja 

 Melngoklusil tuba falopil (melngilkat dan melmotong atau melmasang    

cilnciln), selhilngga spelrma tildak dapat belrtelmu delngan ovum 

c) Keuntungan 

Sangat elfelktilf dan tildak melmpelngaruhil prosels melnyusuil, tildak 

belrgantung pada faktor selnggamadan tildak melmillilkil elfelk 
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sampilng dalam jangka panjang, tildak pelrlu khawatilr melnjadil 

hamill atau khawatilr melngelnail kontraselpsil lagil, pelngguna tildak 

pelrlu mellakukan atau melngilngat apapun seltellah proseldur 

dillakukan, tildak ada pelrubahan dalam fungsil selksual 

d) Keterbatasan 

Kelsuburan tildak dapat dilpulilhkan kelmbalil, kelcualil delngan 

opelrasil relkanalilsasil, rasa sakilt dalam jangka pelndelk seltellah 

tilndakan, harus dillakukan olelh doktelr yang telrlatilh (untuk 

laparoskopil dillakukan  olelh doktelr spelsilalils obsteltril gilnelkologil) 

e) Yang boleh menjalani tubektomi 

Pelrelmpuan yang sudah melmillilkil jumlah anak > 2, pelrelmpuan 

yang sudah melmillilkil jumlah anak f 2, usila anak telrkelcill  

milnilmal dilatas 2 tahun, pelrelmpuan yang pada kelhamillannya 

akan melnilmbulkan rilsilko  kelselhatan yang selrilus, pelrelmpuan 

yang paham dan selcara sukarella seltuju delngan proseldur  ilnil, 

pasca pelrsalilnan/pasca kelguguran 

f) Yang sebaiknya tidak menjalani tubektomi 

pelrelmpuan delngan pelrdarahan pelrvagilnam yang bellum 

telrjellaskan, pelrelmpuan delngan ilnfelksil silstelmilk atau pellvilk yang 

akut, pelrelmpuan yang kurang pastil melngelnail kelilngilnannya untuk 

felrtilliltas  dil masa delpan, pelrelmpuan yang bellum melmbelrilkan 

pelrseltujuan telrtulils. 

2) Vasektomi 

a)   Pengertian vasektomi 

Vaselktomil adalah tilndakan melmotong dan melngilkat vas (ductus)  

delfelrelns tanpa melnggunakan pilsau beldah, delngan tujuan 

melmutuskan  alilran spelrma daril telstils selhilngga telrjadil 

azoospelrmila 

b)   Cara kerja 

Melngilkat dan melmotong seltilap saluran vas delfelrelns selhilngga 

spelrma  tildak belrcampur delngan selmeln. Selmeln dilkelluarkan, 

teltapil tildak dapat  melnyelbabkan kelhamillan 
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c)  Keuntungan 

Aman dan nyaman, sangat elfelktilf, pelrmaneln, lakil-lakil melngambill 

tanggung jawab untuk kontraselpsil melngambill alilh belban 

pelrelmpuan, tildak ada pelrubahan dalam fungsil selksual 

d) Keterbatasan 

Tildak selgelra elfelktilf (WHO melnyarankan kontraselpsil tambahan 

sellama 3 bulan seltellah proseldur, kurang lelbilh 20 kalil eljakulasil) dan 

komplilkasil milnor selpelrtil ilnfelksil, pelrdarahan, nyelril pasca opelrasil. 

Telknilk tanpa pilsau melrupakan pillilhan melngurangil pelrdarahan dan 

nyelril dilbandilngkan telknilk ilnsilsil, harus dillakukan olelh doktelr 

umum yang telrlatilh untuk vaselktomil atau doktelr spelsilalils beldah 

dan doktelr spelsilalils urologil. 

 

e) Kriteria yang dapat menjalani vasektomi 

Delngan konsellilng dan ilnformeld conselnt yang telpat, selmua lakil-lakil 

dapat melnjalanil vaselktomil selcara aman, telrmasuk lakil-lakil yang 

sudah melmillilkil jumlah anak > 2, sudah melmillilkil jumlah anak f 2. 

Usila anak telrkelcill milnilmal dilatas 2 tahun, melmpunyail ilstril usila 

relproduksil, melndelrilta pelnyakilt sell sabilt, belrilsilko tilnggil telrilnfelksil 

HIlV atau IlMS lailnnya, telrilnfelksil HIlV, seldang dalam pelngobatan 

antilreltrovilral atau tildak 

d. Metode kontrasepsi dengan  amenore laktasi 

Meltodel kontraselpsil delngan amelnorel laktasil (BKKBN, 2021) 

a) Pengertian amenore 

Meltodel kelluarga belrelncana selmelntara yang melngandalkan 

pelmbelrilan ASIl selcara elksklusilf, artilnya hanya dilbelrilkan ASIl 

tanpa tambahan makanan ataupun milnuman apa pun lailnnya. 

b) Cara kerja amenore 

melkanilsmel kelrja utama delngan cara melncelgah pellelpasan tellur 

daril  ovarilum (ovulasil). Selrilng melnyusuil selcara selmelntara 

melncelgah pellelpasan hormon alamil yang dapat melnyelbabkan 

ovulasil 
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c) Keuntungan amenore 

tildak melmbelril belban bilaya untuk kelluarga belrelncana atau untuk  

makanan bayil, dan melmpunyail elfelktilviltasnya tilnggil. Selgelra 

elfelktilf dan tildak melngganggu hubungan selksual, tildak ada elfelk 

sampilng selcara silstelmilk, tildak pelrlu pelngawasan meldils, 

melngurangil pelrdarahan pasca pelrsalilnan, melnilngkatkan 

hubungan psilkologilk ilbu dan bayil 

d) Kekurangan amenore 

pelrlu pelrsilapan seljak pelrawatan kelhamillan agar selgelra 

melnyusuil  dalam 30 melnilt pasca pelrsalilnan, elfelktilf hanya 

sampail delngan 6 bulan. 

 

Metode kontrasepsi  tradisional 

1) Senggama terputus 

a)   Pengertian 

Meltodel KB tradilsilonal, dilmana lakil-lakil melngelluarkan alat 

kellamiln (pelnils) nya daril vagilna selbellum melncapail eljakulasil 

dilselbut juga selbagail koiltus ilntelruptus dan <melnarilk kelluar.= 

b)   Cara kerja 

pelnils dilkelluarkan selbellum eljakulasil selhilngga spelrma tildak 

masuk kel dalam  vagilna akilbatnya tildak ada pelrtelmuan antara 

spelrma dan ovum dan  kelhamillan dapat dilcelgah  

c)   Keuntungan 

elfelktilf billa dillaksanakan delngan belnar, dapat dilgunakan seltilap 

waktu, tildak melmelrlukan bilaya, tildak ada elfelk sampilng, 

melnilngkatkan keltelrlilbatan suamil dalam KB 

d)   Kerugian 

elfelktilviltas sangat belrgantung pada kelseldilaan pasangan untuk  

mellakukan sanggama telrputus seltilap mellaksanakannya, melmutus 

kelnilkmatan dalam belrhubungan selksual. 

2) Metode sadar masa subur 

a)   Pengertian 
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Selorang pelrelmpuan melngeltahuil kapan pelrilodel masa suburnya 

daril waktu  mulail dan belrakhilrnya silklus melnstruasil. Pasangan 

selcara suka rella melnghilndaril sanggama pada masa subur 

pelrelmpuan 

     Jenis metode sadar usia subur 

a. Meltodel belrbasils kalelndelr: mellilputil melncatat haril daril silklus 

melnstruasil untuk melngildelntilfilkasil kapan mulail dan 

belrakhilrnya masa subur. Contoh: Standard Day Melthods, yang 

melnghilndaril hubungan selksual  pada haril kel 8 sampail 19 

silklus melnstruasilnya dan meltodel riltmel  kalelndelr 

b. meltodel belrbasils geljala: belrgantung daril pelngamatan tanda  

kelsuburan.  

1) Selkrelsil selrvilks: keltilka selorang pelrelmpuan melngamatil atau 

melrasakan selkrelsil selrvilks, kelmungkilnan klileln subur. 

Klileln mungkiln hanya melrasa vagilnanya seldilkilt basah.  

2) Suhu tubuh basal: suhu tubuh ilstilrahat selorang pelrelmpuan 

seldilkilt melnilngkat seltellah mellelpaskan sell tellur (ovulasil). Ila 

celndelrung tildak akan hamill daril 3 haril seljak pelnilngkatan 

suhu tubuh ilnil sampail mulailnya melnstruasil bulan 

belrilkutnya. Suhu klileln teltap dalam  kondilsil tilnggil hilngga 

pelrmulaan melnstruasil bulan belrilkutnya 

b)   Cara kerja 

  Melnghilndaril hubungan selksual pada masa subur 

c)   Keuntungan 

tanpa bilaya, tildak ada rilsilko kelselhatan yang belrhubungan 

delngan kontraselpsil, melnilngkatkan keltelrlilbatan suamil dalam 

KB 

d)   Kerugian 

kelelfelktilfan telrgantung daril kelmauan dan dilsilpliln pasangan, 

pelrlu ada pellatilhan (butuh pellatilh, bukan telnaga meldils), pelrlu 

pelncatatan seltilap haril, ilnfelksil vagilna melmbuat lelndilr selrvilks 

sulilt dilnillail 
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C. Pengetahuan Alat Kontrasepsi 

1.  Definisi Pengetahuan 

Pelngeltahuan melrupakan hasill tahu dan ilnil telrjadil seltellah orang 

mellakukan pelngilndelraan telrhadap suatu objelk telrtelntu. Pelngilndelraan 

telrjadil mellaluil panca ilndelra manusila, yaknil ilndra pelnglilhatan, 

pelndelngaran, pelnciluman, rasa dan raba. Selbagilan belsar pelngeltahuan 

manusila dilpelrolelh mellaluil mata dan tellilnga. Tanpa pelngeltahuan 

selselorang tildak melmpunyail dasar untuk melngambill kelputusan dan 

melnelntukan tilndakan telrhadap masalah yang dilhadapil (Pakpahan, 2021). 

Awal mula selselorang melndapat pelngeltahuan adalah delngan adanya 

kelilngilnan untuk melncaril tahu. Dorongan ilngiln tahu ilnil melndorong 

manusila untuk telrus melncaril kelbelnaran yang seljatil. Untuk melmelnuhil 

dorongan telrselbut, manusila seljak zaman dahulu tellah melngumpulkan 

pelngalaman-pelngalaman yang dilanggap selbagail pelngeltahuan. 

Pelngalaman-pelngalaman ilnil pada dasarnya telrdilril daril fakta elmpilrils dan 

teloril-teloril yang belrkelmbang, yang melmungkilnkan manusila untuk 

melngatasil belrbagail tantangan yang melrelka hadapil (Silmbolon, 2021). 

Pelngeltahuan telntang alat kontraselpsil adalah: pelmahaman melngelnail 

belrbagail meltodel yang dilgunakan untuk melncelgah kelhamillan yang 

mellilputil pelngeltahuan telntang jelnils, cara kelrja, kelamanan, elfelktilfiltas 

dan pelnggunaan yang telpat daril alat telrselbut.  

2. Tingkat Pengetahuan 

a) Tingkat Pengetahuan  

Selcara garils belsarnya dilbagil dalam 6 tilngkat pelngeltahuan, yailtu: 

1) Tahu (know)  

Tahu dilartilkan selbagail kelmampuan untuk melngilngat kelmbalil 

ilnformasil yang tellah dilpelrolelh selbellumnya seltellah melngamatil 

selsuatu. Untuk melngildelntilfilkasil apakah selselorang melmillilkil 

pelngeltahuan telntang selsuatu, kilta dapat melnggunakan pelrtanyaan-

pelrtanyaan. 

2) Melmahamil (comphelrelnsilon) 
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Melmahamil suatu objelk bukan hanya telntang melmillilkil pelngeltahuan 

telrkailt objelk telrselbut atau mampu melngildelntilfilkasilnya, teltapil juga 

mellilbatkan kelmampuan untuk melngilntelrpreltasilkan objelk yang 

dilkeltahuil delngan belnar. 

3) Aplilkasil (applilcatilon) 

Aplilkasil dilartilkan kelmampuan selselorang untuk melnggunakan prilnsilp 

yang tellah dilpahamilnya telrhadap objelk telrtelntu dan melnelrapkannya 

dalam siltuasil yang belrbelda. 

4) Analilsils (analysils) 

Analilsils adalah kelmampuan melmilsahkan dan melnelmukan hubungan 

dalam suatu masalah atau objelk. Tilngkat analilsils telrcapail keltilka 

selselorang dapat melmbuat dilagram yang melnggambarkan 

pelngeltahuannya telntang objelk telrselbut. 

5) Silntelsils (synthelsils) 

Silntelsils melnggambarkan kelmampuan ilndilvildu untuk melrangkum 

atau melnghubungkan selcara logils belrbagail komponeln pelngeltahuan 

yang dilmillilkilnya. Selcara seldelrhana, silntelsils adalah keltelrampillan 

melngatur kelmbalil formulasil yang tellah ada. 

6) Elvaluasil (elvaluatilon) 

Elvaluasil adalah kelmampuan melmbelrilkan pelnillailan atas suatu objelk, 

belrdasarkan kriltelrila atau norma yang belrlaku (Silmbolon, 2021). 

3.  Jenis Pengetahuan 

Melnurut (Silmbolon, 2021) telrdilril daril 

a. Pelngeltahuan Ilmplilsilt 

Pelngeltahuan ilmplilsilt adalah pelngeltahuan yang masilh telrtanam dalam 

belntuk pelngalaman selselorang dan belrilsil faktor-faktor yang tildak 

belrsilfat nyata selpelrtil kelyakilnan prilbadil, pelrspelktilf, dan prilnsilp. 

Pelngeltahuan selselorang bilasanya sulilt untuk diltransfelr kel orang lailn 

bailk selcara telrtulils maupun lilsan. Pelngeltahuan ilmplilsilt selrilng kalil 

belrilsil kelbilasaan dan budaya bahkan bilsa tildak dilsadaril. 

b. Pelngeltahuan elksplilsilt 
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Pelngeltahuan elksplilsilt melrupakan pelngeltahuan yang tellah 

dildokumelntasilkan dan dilsilmpan dalam wujud nyata, bilsa dalam 

wujud pelrillaku kelselhatan. Pelngeltahuan nyata dildelskrilpsilkan dalam 

tilndakan-tilndakan yang belrhubungan delngan kelselhatan. Yang palilng 

umum daril selbuah pelngeltahuan elksplilsilt belrupa proseldur, peltunjuk 

pelngamanan, selrta vildelo. 

 

 

 

 

 

4. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Faktor-faktor yang melmpelngaruhil pelngeltahuan (Silmbolon, 2021) 

a. Faktor Internal 

1)  Pelndildilkan 

Pelndildilkan adalah selbagail suatu sadar untuk melngelmbangkan 

kelprilbadilan dan kelmampuan dil dalam dan dil luar selkolah 

belrlangsung selumur hildup, melnurut batasan ilnil prosels pelndildilkan 

tildak hanya sampail pada keldelwasaan saja, mellailnkan teltap 

belrlangsung selumur hildup. Mellaluil pelndildilkan selselorang akan 

melmpelrolelh pelngeltahuan, apabilla selmakiln tilnggil tilngkat 

pelndildilkan, maka hildup akan selmakiln belrkualiltas dilmana 

selselorang akan belrpilkilr logils dan melmahamil ilnformasil yang 

dilpelrolelhnya. 

2)   Pelngalaman 

Pelngalaman melrupakan sumbelr pelngeltahuan atau melrupakan suatu 

cara untuk melmpelrolelh kelbelnaran daril suatu pelngeltahuan. Olelh 

selbab iltu pelngalaman prilbadil dapat dilgunakan selbagail upaya untuk 

melmpelrolelh pelngeltahuan dalam melmelcahkan pelrmasalahan yang 
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dilhadapil. Silkap yang dilpelrolelh daril pelngalaman akan melnilmbulkan 

pelngaruh langsung telrhadap pelrillaku belrilkutnya yang dilrelalilsasilkan 

hanya apabilla ada kondilsil dan siltuasil yang melmungkilnkan. 

3)   Pelkelrjaan 

Pelkelrjaan melrupakan suatu aktilviltas selselorang untuk melmpelrolelh 

pelnghasillan guna melmelnuhil kelbutuhan hildupnya selharil-haril. 

4)   Motilvasil 

Motilvasil melrupakan dorongan kelilngilnan yang belrasal dalam dilril 

selselorang untuk mellakukan selsuatu dalam melncapail tujuan dan 

dapat dilpelngaruhil olelh orang lailn dan lilngkungan. Untuk melrubah 

karaktelrilstilk yang lama selpelrtil nillail, silkap, kelpelrcayaan, dan 

pelmahaman maka pelrlu dukungan dan dorongan daril orang 

selkiltarnya. 

 

 

 

b. Faktor Eksternal 

Faktor elkstelrnal dilbagil melnjadil 2 yailtu: 

1)  Faktor lilngkungan 

Lilngkungan melrupakan selluruh kondilsil yang ada dil selkiltar 

manusila dan pelngaruhnya yang dapat melmpelngaruhil 

pelrkelmbangan dan pelrillaku orang atau kellompok  

2)  Sosilal budaya 

Silstelm sosilal budaya yang ada pada masyarakat dapat 

melmpelngaruhil daril pelrillaku dalam melnelrilma ilnformasil. 

5. Cara Memperoleh Pengetahuan 

   Cara melmpelrolelh pelngeltahuan (Silmbolon, 2021) 

a. Konvensional/ cara non ilmiah 

1) Pelngalaman prilbadil (auto elxpelrilelncel) 

Belrbagail pelngalaman selselorang telntang selsuatu hal, akan melnjadil 

sangat belrguna bagil orang lailn. Pelngalaman ilnil dapat melnjadil 

suatu illmilah manakala selselorang melnghadapil masalah yang sama 

dan melnggunakan pelngalaman orang lailn. Selmua pelngalaman 
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prilbadil telrselbut, telntu dapat melrupakan sumbelr kelbelnaran 

pelngeltahuan. 

2) Selcara kelbeltulan 

Cara ilnil dilgunakan selbellum diltelmukannya cara dan meltodel untuk 

melnggalil pelngeltahuan selcara silstelmilk dan belrdasar logilka. 

3) Kelkuasaan (authorilty) 

Kelhildupan manusila tildak telrlelpas daril tradilsil-tradilsil yang 

dillakukan juga aspelk kelselhatan, selrilng masyarakat belrtanya pada 

teltua adat atau dukun. 

4) Cara-coba salah (trilal and elrror) 

dillakukan delngan melnggunakan belbelrapa kelmungkilnan dalam 

melmelcahkan masalah, dan apabilla kelmungkilnan telrselbut tildak 

belrhasill, dilcoba yang lailn 

5) Mellaluil logilka/pilkilran (to milnd)  

Manusila mulail mampu melnggunakan akal pilkilran dan 

pelnalarannya guna melnganalilsa suatu kondilsil dil selkiltarnya. 

Delmilkilan pula delngan pelnelmuan dilyakilnil selbagail suatu illmu 

pelngeltahuan tellah mellaluil prosels pelmilkilran. Cara belrfilkilr yang 

dillakukan delngan mellahilrkan pelrnyataan-pelrnyataan kelmudilan 

dilcaril hubungannya selhilngga diltarilk suatu kelsilmpulan. 

b. Melalui jalur ilmiah 

Delngan cara-cara yang lelbilh modelrn dillakukan untuk melmpelrolelh 

suatu pelngeltahuan, telrnyata akan lelbilh silstelmatils, logils dan 

illmilah. Cara ilnil dilkelnal delngan meltodel pelnelliltilan illmilah atau 

meltodologil pelnelliltilan (relselarch melthodology). Pelngamatan selcara 

langsung dil lapangan atau selsuatu geljala atau felnomelna alam atau 

kelmasyarakatan, untuk kelmudilan dilbuat suatu klasilfilkasil, yang 

kelmudilan diltarilk kelsilmpulan. Pelngambillan suatu kelsilmpulan 

dilpelrolelh delngan cara mellakukan obselrvasil langsung, kelmudilan 

melncatat selmua fakta daril objelk yang dilamatil telrselbut. Pelncatatan 

telrselbut melncakup hal-hal posiltilf, hal-hal nelgatilf selrta varilasil 

geljala yang diltelmuil dil lapangan. 
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6.  Kriteria Tingkat Pengetahuan 

Untuk melngukur tilngkat pelngeltahuan bilasanya dillakukan wawancara 

delngan pelrtanyaan-pelrtanyaan telrtelntu yang dilajukan kelpada sampell. 

Wawancara ilnil melnggunakan angkelt, yang belrilsil seljumlah pelrtanyaan 

yang bilsa diljawab langsung olelh relspondeln (Notoatmodjo, 2013). Untuk 

melngukur pelngeltahuan mellaluil angkelt dapat melmbelrilkan seljumlah 

pelrtanyaan dan kelmudilan melmbelrilkan skor pelnillailan, delngan melmbelril 

nillail satu jilka jawaban belnar dan nillail nol jilka jawaban salah (Arilkunto, 

2013).  

Pelngukuran pelngeltahuan dapat dillakukan delngan wawancara atau 

angkelt yang melnanyakan telntang ilsil matelril yang ilngiln dilukur daril 

subjelk pelnelliltilan atau relspondeln (Budilman & Rilyanto, 2013). 

Dalam melmbuat katelgoril tilngkat pelngeltahuan (Budilman & Rilyanto, 

2013) dalam (Nababan, 2022) dilkellompokkan melnjadil dua kellompok 

jilka yang diltelliltil adalah masyarakat umum, yailtu selbagail belrilkut:  

1) Tilngkat pelngeltahuan katelgoril bailk jilka nillailnya > 50%. 

2) Tilngkat pelngeltahuan katelgoril kurang bailk jilka nillailnya f 50%. 

Katelgoril tilngkat pelngeltahuan jilka yang diltelliltil adalah peltugas kelselhatan 

maka pelrselntaselnya akan belrbelda, yailtu:  

1. Tilngkat pelngeltahuan katelgoril bailk jilka nillailnya > 75%.  

2. Tilngkat pelngeltahuan katelgoril kurang bailk jilka nillailnya f 75%   

Adapun telrdapat rumus guna melnghiltung skor hasill pelrtanyaan daril  

kuelsilonelr belrupa prelselntasil melnurut (Arilkunto, 2013), yaknil: 

Prelselntasel =   

7.  Hubungan Pengetahuan dengan Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Pelngeltahuan melrupakan hal yang dilbutuhkan dalam melngubah pola  

pilkilr ilndilvildu, kellompok dan masyarakat. Pelnelliltilan Harahap (2019)  

melngelnail faktor-faktor yang melmpelngaruhil kelilkutselrtaan PUS dalam 

belr KB dil Kelpulauan Nilas Barat, pelngeltahuan melnjadil salah satu faktor 

yang  melmpelngaruhil kelilkutselrtaan PUS dalam belr KB. PUS yang 

melmillilkil pelngeltahuan kurang tildak melnggunakan KB karelna tildak 
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melngeltahuil manfaat KB. PUS hanya tahu bahwa program KB hanya 

program untuk  pelngelndalilan pelnduduk yang dillakukan olelh 

pelmelrilntah. 

Pelngeltahuan PUS dapat dilnillail daril tilngkat pelndildilkannya karelna 

selmakiln tilnggil pelndildilkan selselorang maka akan melmillilkil pandangan 

yang lelbilh luas telntang suatu hal dan lelbilh mudah untuk melnelrilma ildel 

atau cara kelhildupan baru (L. J. Harahap, 2022). Belrdasarkan hasill 

pelnelliltilan (Nillawarasatil, 2022) delngan judul hubungan tilngkat 

pelngeltahuan Ilbu pasangan usila subur (PUS) telrhadap pelnggunaan alat 

kontraselpsil dil delsa rambung silalang Hillilr Tahun 2021 telrdapat 

hubungan belrmakna (p=0,001) antara tilngkat pelngeltahuan telrhadap 

pelnggunaan alat kontraselpsil. 

 

 

D. Sikap  

1. Pengertian 

Silkap melrupakan preldilsposilsil untuk melmbelrilkan tanggapan telrhadap 

rangsangan lilngkungan yang dapat melmulail atau melmbilmbilng tilngkah 

laku orang telrselbut. Selcara delfilniltilf silkap belrartil suatu keladaan jilwa dan 

keladaan belrfilkilr yang dilsilapkan untuk melmbelrilkan tanggapan telrhadap 

suatu objelk yang dilorganilsasilkan mellaluil pelngalaman selrta 

melmpelngaruhil selcara  langsung atau tildak langsung pada praktilk atau 

tilndakan. Silkap selbagail suatu belntuk elvaluasil atau relaksil pelrasaan 

(Rachmawatil, 2019).  

Silkap adalah preldilsposilsil untuk melmbelrilkan tanggapan telrhadap 

rangsang lilngkungan yang dapat melmulail atau melmbilmbilng tilngkah laku 

orang telrselbut. Silkap selselorang telrhadap objelk adalah pelrasaan 

melndukung atau melmilhak (favorablel) ataupun pelrasaan tildak melndukung 

(unfavorablel) objelk telrselbut. Formulasil olelh Thurstonel selndilril 

melngatakan bahwa silkap adalah delrajat afelk posiltilf atau afelk nelgatilf 
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yang dilkailtkan delngan suatu objelk psilkologils. Walaupun pelmbelntukan 

silkap selrilngkalil tildak dilsadaril olelh orang yang belrsangkutan, akan teltapil 

silkap belrsilfat dilnamils dan telrbuka telrhadap kelmungkilnan pelrubahan 

dilkarelnakan ilntelraksil selselorang delngan lilngkungan dil selkiltarnya.  

Silkap hanya akan ada artilnya billa diltelmpatkan dalam belntuk pelrnyataan 

pelrillaku, bailk pelrillaku lilsan maupun pelrillaku pelrbuatan. Melmang belnar 

bahwa apa yang dilnyatakan selselorang selbagail silkapnya selcara telrbuka 

tildak sellalu selsuail delngan silkap hatilnya yang selsungguhnya. Kondilsil 

lilngkungan dan siltuasil dil suatu saat selrta dil suatu telmpat tildak 

dilsangsilkan lagil pelngaruhnya telrhadap pelrnyataan silkap selselorang 

(Dellfilrman elt al., 2020). Silkap delngan pelnggunaan alat kontraselpsil 

melrujuk pada pandangan, kelyakilnan, dan pelrillaku ilndilvildu telrhadap 

pelmakailan alat kontraselpsil. 

 

 

 

2. Tindakan yang mendasari Sikap 

Silkap ilnil telrdilril daril belrbagail tilngkatan (Silmbolon, 2021) yailtu: 

a. Melnelrilma (relcelilvilng) 

Melnelrilma dilartilkan bahwa orang (subjelk) mau dan melmpelrhatilkan 

stilmulus yang dilbelrilkan (objelk). Milsalnya silkap orang telrhadap gilzil 

dapat dillilhat daril kelseldilaan dan pelrhatilan orang iltu telrhadap 

celramah-celramah telntang gilzil. 

b. Melrelspon (relspondilng) 

Melmbelrilkan jawaban apabilla diltanya, melngelrjakan dan 

melnyellelsailkan tugas yang dilbelrilkan adalah suatu ilndilkasil daril silkap.    

Karelna delngan suatu usaha untuk melnjawab pelrtanyaan atau 

melngelrjakan tugas yang dilbelrilkan, telrlelpas daril pelkelrjaan iltu belnar 

atau salah, adalah belrartil bahwa orang melnelrilma ildel telrselbut.  

c.  Melnghargail (valuilng) 
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Melngajak orang lailn untuk melngelrjakan atau melndilskusilkan suatu 

masalah adalah suatu ilndilkasil silkap tilngkat tilga. Milsalnya selorang 

ilbu yang melngajak ilbu yang lailn (teltangganya, saudaranya, dan 

selbagailnya) untuk pelrgil melnilmbangkan anaknya kel posyandu, atau 

melndilskusilkan telntang gilzil, adalah suatu buktil bahwa sil ilbu telrselbut 

tellah melmpunyail silkap posiltilf telrhadap gilzil anak. 

d.  Belrtanggung Jawab (relsponsilblel) 

Belrtanggung jawab atas selgala selsuatu yang tellah dilpillilhnya delngan 

selgala rilsilko melrupakan silkap yang palilng tilnggil. Milsalnya, selorang 

ilbu mau melnjadil akselptor KB, melskilpun melndapat tantangan daril 

melrtua atau orang tuanya selndilril 

3. Komponen Sikap 

a. Kelpelrcayaan (kelyakilnan), ildel dan konselp telrhadap suatu objelk 

melrupakan kelyakilnan, pelndapat atau pelmilkilran selselorang telrhadap 

suatu objelk. 

b. Kelhildupan elmosilonal atau elvaluasil telrhadap suatu objelk melrupakan 

pelnillailan (telrkandung dil dalamnya faktor elmosil) orang telrselbut 

telrhadap objelk. 

c. Kelcelndelrungan untuk belrtilndak (telnd of belhavel) silkap melrupakan 

komponeln yang melndahuluil tilndakan atau pelrillaku telrbuka 

(Silmbolon, 2021). 

4. Faktor yang mempengaruhi sikap 

Silkap melrupakan pelnillailan selselorang telrhadap stilmulus, pelnillailan 

selselorang telrhadap stilmulus dapat belrbelda-belda karelna dilpelngaruhil 

belbelrapa faktor antara lailn: 

a. Pelngalaman prilbadil 

Pelngalaman prilbadil harus melnilnggalkan kelsan yang kuat untuk dapat 

melnjadil dasar daril pelmbelntukan silkap. Silkap akan lelbilh mudah 

telrbelntuk jilka mellilbatkan faktor elmosilonal. Siltuasil yang mellilbatkan 

elmosil akan melnghasillkan pelngalaman yang lelbilh melndalam dan lelbilh 

lama melmbelkas. 
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b. Pelngaruh orang lailn yang dilanggap pelntilng 

selselorang celndelrung untuk melmillilkil silkap selrupa delngan silkap orang 

yang dilanggap pelntilng. Hal ilnil dapat telrjadil karelna kelilngilnan untuk 

belrafillilasil dan melnghilndaril konflilk delngan orang yang dilanggap 

pelntilng. 

c. Pelngaruh kelbudayaan 

Kelbudayaan melmbelrilkan corak pelngalaman bagil ilndilvildu dalam suatu 

masyarakat. Kelbudayaan tellah melnanamkan garils pelngarah silkap 

ilndilvildu telrhadap belrbagail masalah. 

d. Meldila massa 

Belrbagail belntuk meldila massa selpelrtil tellelvilsil, radilo, surat kabar, 

majalah dan lailn-lailn melmpunyail pelngaruh yang belsar dalam 

pelmbelntukan opilnil dan kelpelrcayaan ilndilvildu. Meldila massa 

melmbelrilkan pelsan-pelsan yang sugelstilf yang melngarahkan opilnil 

selselorang. Adanya ilnformasil baru melngelnail selsuatu hal melmbelrilkan 

landasan kogniltilf baru bagil telrbelntuknya silkap telrhadap hal telrselbut. 

 

 

 

e. Lelmbaga pelndildilkan dan lelmbaga agama 

Lelmbaga pelndildilkan selrta lelmbaga agama selbagail suatu silstelm 

melmpunyail pelngaruh dalam pelmbelntukan silkap dilkarelnakan 

kelduanya melleltakkan dasar pelngelrtilan dan konselp moral dalam dilril 

ilndilvildu. 

f. Faktor elmosilonal 

silkap telrkadang dildasaril olelh elmosil, yang belrfungsil selbagail 

pelnyaluran frustrasil atau pelngalilhan belntuk melkanilsmel pelrtahanan 

elgo. 

5. Pengukuran sikap 

Skala Lilkelrt melrupakan salah satu skala yang dapat dilpelrgunakan untuk 

melngukur silkap, pelndapat, dan pelrselpsil selselorang telntang suatu geljala 

atau felnomelna telrtelntu. Pada pelnelliltilan ilnil melnurut (Budilman & 
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Rilyanto, 2013) bahwa hasill pelngukuran belrupa katelgoril silkap, yaknil 

melndukung (posiltilf), melnolak (nelgatilf), yang belrnillail  

Pernyataan Positif  

Sangat Seltuju (SS)  : 4 

Seltuju (S)    : 3 

Tildak Seltuju (TS)   : 2  

Sangat Tildak Seltuju (STS)  : 1 

Pernyataan Negatif  

Sangat Seltuju (SS)  : 1   

Seltuju (S)   : 2  

Tildak Seltuju (TS)  : 3 

Sangat Tildak Seltuju (STS) : 4 

Suatu cara untuk melmbelrilkan ilntelrpreltasil telrhadap skor ilndilvildual dalam 

skala ratilng yang diljumlahkan adalah delngan melmbandilngkan skor 

telrselbut delngan harga rata-rata atau melan skor kellompok dil mana 

relspondeln iltu telrmasuk. Varilabell silkap ilnil dilkatelgorilkan melnjadil 

melnjadil dua yailtu: 

 Silkap posiltilf : skor T g rata-rata 

 Silkap nelgatilf : skor T < rata-rata (Azwar, 2021). 

6. Hubungan Sikap dengan Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Melnurut (Harahap, 2019) silkap selselorang melrupakan hasill cara pandang 

telrhadap suatu objelk dilkatelgorilkan dalam silkap nelgatilf dan silkap posiltilf.  

Jilka selselorang mellilhat dan melrasakan KB lelbilh banyak melndatangkan 

manfaat daril pada kelrugilannya maka akan tumbuh silkap posiltilf telrhadap 

KB.  Selbalilknya, jilka selselorang melrasakan kelrugilan KB dan melngalamil 

pelngalaman buruk dalam melnggunakan meltodel KB maka akan muncul 

silkap nelgatilf telrhadap KB.  

Hal ilnil seljalan delngan Pelnelliltilan (Gusman, 2021) melnunjukan silkap 

posiltilf yang melnggunakan MKJP selbelsar 50,00% seldangkan relspondeln 
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delngan silkap nelgatilf yang melnggunakan MKJP selbelsar 18,80%. Nillail p < 

0,05 artilnya ada hubungan antara silkap delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil. 
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E. Kerangka Teori 

Kelrangka teloril melrupakan bagan yang melmbelrilkan gambaran dan batasan-

batasan telntang teloril-teloril yang melnjadil acuan dalam mellaksanakan 

pelnelliltilan (Ilrmawartilnil, 2019). Kelrangka teloril yang dilgunakan dalam 

pelnelliltilan ilnil adalah selbagail belrilkut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bagan 2.1 Kerangka Teori 

Sumber: (Simbolon, 2021)(Nababan, 2022) (Jitowiyono, 2019)(Mastiningsih, 2019) 

 

Keltelrangan: 

 

                 = Diltelliltil 

 

                 = Tildak diltelliltil

Faktor yang mempengaruhi 

Factor Internal 

 

 

  2.Pengalaman  

 

 

  4.Motivasi 

Factor Eksternal 
 5.Lingkungan 

 6. Sosial Budaya 

 

1. Baik 

2.kurang 

 1.Pendidikan 
Pengertian 

Jenis 

Kerugian  

Indikasi 

Kontraindikasi 

3.Pekerjaan Pengetahuan 

Pil, Suntik, IUD, Implan, 

MOW 

Faktor yang mempengaruhi 

Pengalaman pribadi  
Pengaruh orang lain yang dianggap 

penting  
Pengaruh kebudayaan  
Media massa  
Lembaga Pendidikan dan Agama 

Emosional 

Pemakaian Alat 

Kontrasepsi 

 
Sikap  

1.Positif 

2.Negatif 
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F. Kerangka Konsep 

Kelrangka konselp pelnelliltilan yailtu kelrangka hubungan antara konselp-konselp 

yang akan dilukur atau dilamatil mellaluil pelnelliltilan yang akan dillakukan 

(Syapiltril, 2021). Belrdasarkan kelrangka teloriltils dil atas maka pada pelnelliltilan 

yang akan dillakukan ilnil telrdapat varilabell ilndelpelndeln yailtu pelngeltahuan dan 

silkap seldangkan varilabell delpelndeln yailtu pelmakailan alat kontraselpsil. 

Kelrangka konselp yang dilgunakan selbagail dasar pelnelliltilan dilgambarkan 

selbagail belrilkut : 

 

Variabel Independen       Variabel Dependen 

 

 

 

 

Bagan 2.2 Kerangka Konsep 

 

  

Sikap 

Pengetahuan 

Pemakaian alat 

kontrasepsi 
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G. Definisi Operasional 

Tabel 2. 1 Definisi Operasional 

No Varilabell Delfilnilsil 

oprasilonal 

Alat Ukur Cara Ukur Hasill Ukur Skala 

Ukur 

1  Varilabell 

delpelndelnt: 

 

Pelmakailan 

Alat 

Kontraselpsil 

Tilndakan yang 

dillakukan ilbu 

PUS dalam 

pelncelgahan 

kelhamillan 

mellilputil 

pelmakailan alat 

kontraselpsil 

IlUD,pill, suntilk, 

ilmplant,MOW 

Kuelsilonelr Wawancara Tidak memakai alat 

kontrasepsi, jilka ilbu 

PUS tildak melmakail alat 

kontraselpsil, seldang 

program anak =  0 

Memakai alat 

kontrasepsi, jilka ilbu 

PUS melmakail salah 

satu daril jelnils alat 

kontraselpsil 

IlUD,Pill,Suntilk, Ilmplan, 

MOW = 1 

nomilnal 

2 Varilablel 

ilndelpelndelnt 

: 

 

Pelngeltahuan 

 

 

 

 

 

 Silkap  

 

 

 

Selgala selsuatu 

yang dilkeltahuil 

ilbu PUS 

melngelnail  KB 

melncakup 

pelngelrtilan, 

tujuan, manfaat 

dan jelnils KB 

 

Tanggapan yang 

diltunjukan  Ilbu 

PUS telrhadap 

pelmakailan alat 

kontraselpsil  

 

Kuelsilonelr 

olelh Ellfil 

Suryanil 

Riltongga 

(2018) 

 

 

 

Kuelsilonelr 

olelh 

(Angrailnil, 

2022) 

 

Kuelsilonelr 

 

 

 

 

 

 

Kuelsilonelr 

 

 

kurang, jilka  jawaban 

belnar  f50% =  0 

baik, jilka  jawaban 

belnar  >50% = 1 

(Budilman & 

Rilyanto,2013) dalam 

(Nababan, 2022) 

 

 

Negatif,  jilka t skor  < 

melan (42,12) = 0 

Positif, jilka total skor g 
melan (42,12) = 1 

(Azwar, 2021) 

Ordilnal 

 

 

 

 

 

 

Ordilnal 
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H. Hipotesis 

Selcara opelrasilonal hilpotelsils adalah suatu pelrnyataan telntang hubungan 

antara dua varilabell atau lelbilh yang melmungkilnkan untuk pelmbuktilan 

selcara elmpilrilk (Ilrmawartilnil, 2019). Pada pelnelliltilan ilnil hilpotelsils yang 

dapat dilrumuskan selbagail belrilkut: 

Ha1 : telrdapat hubungan antara pelngeltahuan pasangan usila subur delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul 

Hiltam. 

Ha2 : telrdapat hubungan antara silkap pasangan usila subur delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul 

Hiltam. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

A. Jenis dan Desain Penelitian 

  Jelnils pelnelliltilan ilnil yailtu pelnelliltilan kuantiltatilf delngan delsailn pelnelliltilan 

yang dilgunakan adalah delskrilptilf analiltilk melnggunakan pelndelkatan cross 

selctilonal study. Pelnelliltilan cross selctilonal study adalah suatu pelnelliltilan 

delngan pelndelkatan atau pelngumpulan data selkalilgus pada ilndilvildu/subjelk 

pada waktu telrtelntu atau belrsamaan (Rilyanto, 2020). Pada pelnelliltilan ilnil 

melnggunakan cross selctilonal untuk melngeltahuil hubungan antara varilabell 

ilndelpelndeln (pelngeltahuan dan silkap pasangan usila subur) delngan varilabell 

delpelndeln atau varilabell telrilkat (pelmakailan alat kontraselpsil).  

B.  Tempat dan Waktu Penelitian 

Lokasil pelnelliltilan dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam. 

Pelnelliltilan dillaksanakan pada bulan Selptelmbelr 2023 sampail bulan Junil  

2024 dan pelngambillan data dillaksanakan daril tanggal 12 sampail 22 

Felbruaril 2024. 

C. Populasi dan Sampel 

1. Populasil Pelnelliltilan 

Populasil adalah selmua ilndilvildu yang melnjadil sumbelr pelngambillan 

sampell, yang telrdilril atas obyelk yang melmillilkil kualiltas dan karaktelrilstilk 

telrtelntu yang dilteltapkan olelh pelnelliltil untuk dilpellajaril dan diltarilk 

kelsilmpulan (Anggrelnil, 2022). Populasil pelnelliltilan ilnil adalah selluruh ilbu 

PUS yang belrada dil RT 1 RW 4 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam delngan 

jumlah 82 orang. 

2. Sampell Pelnelliltilan 

Sampell adalah bagilan daril populasil yang dilpillilh seldelmilkilan rupa 

selhilngga hasillnya dapat melnyilmpulkan populasil (Sumargo, 2020). 

Sampell pada pelnelliltilan ilnil adalah selmua Ilbu PUS belrada dil RW 4 RT 1 

Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam yang melmelnuhil kriltelrila Ilnklusil dan 

elksklusil delngan jumlah PUS selbanyak 82 orang. Telknilk pelngambillan 
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sampell yailtu: Total Samplilng dilmana jumlah sampell sama delngan 

populasil jelnils dan telknilk pelngumpulan data (Sugilyono, 2019). 

a. Kriltelrila Sampell 

1. Kriltelrila Ilnklusil 

1) Belrseldila Melnjadil Relspondeln 

2) Belrusila 15-49 tahun 

3) Koopelratilf 

D. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1)  Jelnils data  

a. Data Prilmelr 

Data prilmelr dalam suatu pelnelliltilan dilpelrolelh langsung daril sumbelrnya 

delngan mellakukan pelngukuran, melnghiltung selndilril dalam belntuk 

angkelt, obselrvasil, wawancara dan lailn-lailn (Hardanil, 2022). Data 

prilmelr dalam pelnelliltilan ilnil yailtu hasill wawancara langsung pada 

pasangan usila subur dan pelmelgang program KB. 

b. Data Selkundelr 

Data selkundelr dilpelrolelh selcara tildak langsung daril orang lailn, kantor 

yang belrupa laporan, profill, buku peldoman, atau pustaka (Hardanil, 

2022). Data selkundelr dalam pelnelliltilan ilnil dildapatkan daril Bilro Pusat 

Statilstilk (BPS), buku, laporan, jurnal, dan relfelrelnsil lailnnya yang 

belrkailtan delngan telma. 

2) Telknilk Pelngumpulan data 

a) Kuelsilonelr 

Data untuk varilabell ilndelpelndeln yailtu pelngeltahuan dan silkap PUS 

data dilkumpulkan delngan melnggunakan kuelsilonelr yang dilbagilkan 

kelpada ilbu pasangan usila subur dil  RT 01 RW 04 Kellurahan  Dadok  

Tunggul Hiltam. 

b) Wawancara 

Data untuk varilabell delpelndeln yailtu pelmakailan alat kontraselpsil 

dilkumpulkan delngan melnggunakan kuelsilonelr delngan cara 

wawancara telrpilmpiln kelpada ilbu PUS RT 01 RW 04 Kellurahan 
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Dadok Tunggul Hiltam dan akan langsung dililsil olelh pelnelliltil. 

E. Instrumen 

Ilnstrumeln pelnelliltilan adalah suatu alat yang dilgunakan melngukur 

felnomelna alam maupun sosilal yang dilamatil. Selcara spelsilfilk selmua 

felnomelna dilselbut varilabell pelnelliltilan. Ilnstrumeln-ilnstrumeln yang 

dilgunakan untuk melngukur varilabell tellah telrujil valildiltas dan 

rellilabilliltasnya (Sugilyono, 2019).  Ilnstrumeln yang dilgunakan belrupa 

kuelsilonelr untuk mellakukan pelngumpulan data yang belrilsil pelrtanyaan 

yang belrkailtan delngan pelngeltahuan, silkap dan pelmakailan alat 

kontraselpsil. Kuelsilonelr yang dilpakail dalam pelnelliltilan ilnil belrupa 

kuelsilonelr pelngeltahuan daril pelnelliltilan telrdahulu (Riltonga, 2018) tellah 

dilnyatakan valild dan rellilabell delngan nillail cronbach alpha selbelsar 0,761. 

Dan Kuelsilonelr Silkap (Angrailnil, 2022) yang tellah dilujil valildiltas dan 

relabilliltasnya delngan nillail 0.764 yang dilmodilfilkasil milnilmal pada kata 

kontraselpsil elfelktilf. 

F. Prosedur Penelitian 

1. Tahap Pelrsilapan Pelnelliltilan  

a. Pelnelliltil melmbuat surat relkomelndasil pelngambillan data dan surat ilziln 

pelnelliltilan daril dilrelktur Kelmelnkels Poltelkkels Padang dan melnyelrahkan 

surat pelrmohonan ilziln kel dilnas pelnanaman modal dan pellayanan 

telrpadu satu pilntu (DPMPTSP)  kelpada pilhak Dilnas Kelselhatan Kota 

Padang 

b. Melmasukan surat ilziln pelngambillan data kel Puskelsmas Dadok Tunggul 

Hiltam Kota Padang dan mellakukan studil pelndahuluan 

c. Melnelntukan Populasil dan Sampell dil willayah kelrja Puskelsmas Dadok 

Tunggul Hiltam belrdasarkan jumlah PUS yang telrbanyak dil RT 1 RW 4 

melnggunakan total samplilng. 

d. Mellakukan pellatilhan elnomelrator 

e. Mellakukan wawancara dan pelngumpulan data pada PUS ( survely awal) 

f. Mellakukan ujilan proposal skrilpsil  
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2. Tahap Pellaksanaan Pelnelliltilan  

a. Pelngurusan surat ilziln pelnelliltilan daril Kelmelnkels Poltelkkels Padang. 

b. Melmasukan surat ilziln pelnelliltilan kel Puskelsmas Dadok Tunggul Hiltam 

c. Mellakukan pelrsamaan pelrselpsil delngan 3 elnumelrator yang melmbantu 

dalam pelngumpulan data. 

d. Melngumpulkan PUS dil RT 1 RW 4 yang mellilbatkan PJ KB Puskelsmas 

Dadok Tunggul Hiltam delngan cara melnyelbarkan kuelsilonelr dil 

posyandu 

e. Melmvalildasil sampell data pelnelliltilan 

f.  Populasil tildak cukup, sellanjutnya  mellakukan pelnelliltilan door to door 

g.  Melmpelrkelnalkan dilril kelpada relspondeln. 

h. Melnjellaskan maksud dan tujuan kelpada relspondeln, selrta melmbelrilkan 

ilnform conselnt pelrseltujuan  

i. Seltilap relspondeln dilbelrilkan kelbelbasan untuk melmbelrilkan pelrseltujuan 

atau melnolak melnjadil subjelk pelnelliltilan. Seltellah calon relspondeln 

melnyatakan belrseldila untuk melngilkutil proseldur pelnelliltilan, maka 

relspondeln dilmilnta untuk melnandatanganil dan melngilsil lelmbar ilnform 

conselnt yang tellah dilsilapkan. 

j. Pelnelliltil melnjellaskan langkah-langkah dalam pelngilsilan kuelsilonelr dan 

melmbelrilkan kelselmpatan kelpada relspondeln untuk belrtanya jilka ada hal 

yang tildak dilmelngelrtil relspondeln 

k. Melmbelrilkan kuelsilonelr yang tellah dilsilapkan kelpada relspondeln dan 

waktu untuk melngilsil kuelsilonelr ±25 melnilt. 

l. Melmastilkan tildak ada jawaban kuelsilonelr yang kosong delngan cara 

melngelcelk kelmbalil jawaban relspondeln 

m. Mellakukan telrmilnasil kelpada relspondeln. 

n.  Mellakukan pelndokumelntasilan 

 

3. Tahap akhilr 

a. Seltellah data telrkumpul maka pelnelliltil mellakukan pelngolahan data 

delngan melngeldilt dan melngkodel data.  
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G. Pengolahan dan Analisis 

1. Pelngolahan data 

Pelngolahan data melrupakan prosels melngubah ilnformasil yang ada 

melnjadil belntuk yang lelbilh mudah dilpahamil dan dililntelrpreltasilkan. Silklus 

pelngolahan data melrujuk pada tahapan yang dillaluil saat melngolah data. 

Dilmana pelngolahan data melrupakan kelgilatan manilpulasil daril data kel 

dalam belntuk yang lelbilh belrguna dan belrartil belrupa ilnformasil 

(Wahyudilono, 2022). 

a. Pelngeldiltan (Eldiltilng) 

Prosels eldiltilng dalam analilsils data melrupakan prosels dalam mellakukan 

pelngelcelkan dan pelnyelsuailan yang dilpelrlukan telrhadap data pelnelliltilan. 

Pada prosels ilnil dillakukan prosels pelmelrilksaan telrhadap kellelngkapan dan 

keljellasan relspondeln dalam melngilsil ilnstrumeln pelnelliltilan, milsalnya 

mellakukan pelngelcelkan telrhadap daftar pelrtanyaan yang tellah dililsil olelh 

relspondeln (Astarilna, 2021). 

b. Pelmbelrilan Kodel (Codilng) 

Codilng dillakukan delngan cara melmbelrilkan kodel pada jawaban kuelsilonelr 

(Wilbowo, 2023). Codilng adalah kelgilatan melrubah data dalam belntuk 

huruf melnjadil data dalam belntuk angka/billangan. Kodel adalah silmbol 

telrtelntu dalam belntuk huruf atau angka untuk melmbelrilkan ildelntiltas data 

(Syapiltril, 2021) 

1) Kodel Karaktelrilstilk Relspondeln 

a) Nama 

Ilnsilal Relspondeln 

 

b) Umur 

1 = umur < 20 tahun 

2 = umur 20-35 tahun  

3 =  umur > 35 tahun 
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c) Pelndildilkan  

1 = SD 

2= SMP 

3= SMA 

4 = PT 

d) Belkelrja 

1=Belkelrja 

(PNS,Peltanil,Peldagang,TNIl,POLRIl,Buruh,Wilraswasta,Doktelr,Bild

an, Pelrawat,Karyawan,Guru,Apotelkelr,Ahlil gilzil) 

0 = Tildak Belkelrja (ilbu rumah tangga) 

e) Jumlah Anak 

1= 0 

2= 1-2 

3= >2 

2) Kodel Varilabell Ilndelpelndeln (Pelngeltahuan) 

0=Salah 

1=Belnar 

Selmua Pelrtanyaan dil jumlahkan, lalu dilkatelgorilkan melnurut lalu 

dilkatelgorilkan (Nababan, 2022) 

a. Bailk jilka nillailnya > 50% =1 

b. Kurang jilka nillailnya f 50% = 0 

3) Kodel Varilabell Ilndelpelndeln (Silkap) 

pelrtanyaan favorablel delngan bobot nillail SS=4, S=3, TS=2 dan 

STS=1. Pelrtanyaan unfavorablel belrnillail SS=1, S=2, TS= 3 dan 

STS=4 

Selmua jumlah Pelrtanyaan diljumlahkan kelmudilan dilbagil melnjadil 2 

katelgoril (Azwar, 2021) 

a. Posiltilf jilka t skor  g  t melan =1 

b. Nelgatilf jilka t skor < t melan =0 

4) pelmakailan alat kontraselpsil 

0= Tildak melmakail alat kontraselpsil 

1= Melmakail alat kontraselpsil 

c.  Procelssilng  
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Melmprosels data dillakukan delngan cara melngelntril data kel komputelrilsasil, 

data bilsa diltulils dalam belntuk elxcell dahulu kelmudilan dilkopilkan pada 

varilablel dil komputelrilsasil ( Wilbowo, 2023). Tahap Procelssilng adalah 

tahap ujil statilstilk melnggunakan aplilkasil ujil statilstilk selpelrtil komputelrilsasil 

(Lamongel, 2023). 

d. Data Elntry 

Data Elntry adalah melngilsil kolom delngan kodel selsuail delngan jawaban 

masilng-masilng pelrtanyaan (Syapiltril, 2021). Elntry Data melrupakan suatu 

kelgilatan melmasukan jawaban masilng-masilng pelrtanyaan belrupa kodel 

angka kel dalam mastelr tabell. 

e. Clelanilng  

Adalah tahapan melmbelrsilhkan data. Melmastilkan data yang ada dilcelk lagil 

kelselsuailannya. Data harus selsuail delngan pelrtanyaan atau pelrnyataan 

kuelsilonelr ( Wilbowo, 2023). 

f. Tabulatilng  

adalah tahapan melmasukan data kel dalam tabell belrdasarkan klasilfilkasil 

yang diltelntukan pelnelliltil selpelrtil melmasukkannya dalam tabulasil 

melnggunakan elxcell atau delngan komputelrilsasil (Lamongel, 2023). 

2. Analilsils data 

a. Analilsa Unilvarilat 

Analilsils unilvarilat dillakukan untuk melmpelrolelh ilnformasil telntang 

katelgoril belrelsilko daril varilabell delpelndeln dan daril masilng-masilng 

varilabell ilndelpelndeln. Dalam analilsils unilvarilat, hanya satu varilabell 

yang dilamatil atau dilukur untuk melngildelntilfilkasil pola atau silfat nya. 

Analilsils unilvarilat belrguna untuk melnjellaskan,melrangkum,dan 

melnggambarkan karaktelrilstilk satu varilabell (Wilbowo, 2023). Analilsils 

unilvarilat dilgunakan untuk mellilhat dilstrilbusil frelkuelnsil daril masilng-

masilng varilabell. Telknilk ilnil dilgunakan untuk melnghiltung dan 

melnampillkan frelkuelnsil atau jumlah kelmunculan suatu nillail dalam 

suatu kellompok data.  
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Data dilanalilsils delngan statilstilc delskrilptilf untuk melngeltahuil 

karaktelrilstilk umum daril data selpelrtil rata-rata, meldilan, modus, 

standar delvilasil, dan lailn-lailn (Wilbowo, 2023). 

1) Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil pelngeltahuan PUS delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil 

2)  Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil Silkap PUS delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil 

3)  Untuk melngeltahuil dilstrilbusil frelkuelnsil pelmakailan alat 

kontraselpsil  

4)  Hubungan Pelngeltahuan PUS delngan Pelmakailan Alat Kontraselpsil 

5)  Hubungan Silkap PUS delngan pelmakailan alat kontraselpsil 

b. Analilsils Bilvarilat 

Analilsils bilvarilat belrtujuan untuk mellilhat 2 buah varilabell, yailtu 

varilabell telrilkat dan varilabell belbas. Ujil yang dilpakail adalah ujil chil 

squarel delngan delrajat kelpelrcayaan 95% batas kelmaknaan nillail 

delngan (p=0,001, pada α=0,05) yang belrartil ada hubungan antara dua 

varilabell yang dilukur (Anang Seltilana, 2018). Ujil chil-squelrel 

dilgunakan untuk melngujil silgnilfilkansil hubungan dua varilabell 

katelgorilk dan melngujil data kellompok dalam tabell dilstrilbusil 

frelkuelnsil. Ujil chil-squarel pada pelnelliltilan ilnil yailtu jelnils pelarson chil-

kuadrat dilmana untuk mellilhat belntuk tabell kontilngelnsil 2x2, hasill ujil 

nya dillilhat pada kolom Asymp. Silg (Amilnoto, 2020).  Hasill ujil nya 

dillilhat pada kolom Asymp. Silg , maka jumlah celll delngan frelkuelnsil 

harapan yang kurang daril 5 tildak bolelh lelbilh daril 20% (Amilnoto, 

2020).  

Kriltelrila kelputusan daril pelngujilan chil squarel adalah selbagail belrilkut 

Jilka  maka Ho diltelrilma 

Jilka  maka Ho diltolak  
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Untuk hasill analilsils dilnyatakan belrmakna apabilla : 

a. Ha Diltelrilma Jilka P Valuel f 0,05 Belrartil Ada Hubungan 

Belrmakna Antara Pelngeltahuan pasangan usila subur Delngan 

Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Dadok 

Tunggul Hiltam 

b. Ho Diltolak Jilka P Valuel > 0,05 Belrartil Tildak Ada Hubungan 

Yang Belrmakna Antara Pelngeltahuan pasangan usila subur Delngan 

Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Dadok 

Tunggul Hiltam 

c. Ha Diltelrilma Jilka P Valuel f 0,05 Belrartil Ada Hubungan Belrmakna 

Antara Silkap pasangan usila subur Delngan Pelmakailan Alat 

Kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Dadok Tunggul Hiltam 

d. Ho Diltolak Jilka P Valuel > 0,05 Belrartil Tildak Ada Hubungan 

Yang Belrmakna Antara Silkap pasangan usila subur Delngan 

Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Dadok 

Tunggul Hiltam 

H.  Etika Penelitian 

Masalah eltilka pelnelliltilan kelpelrawatan melrupakan masalah yang sangat 

pelntilng dalam pelnelliltilan, melngilngat pelnelliltilan kelpelrawatan 

belrhubungan langsung delngan manusila. Dalam mellakukan selbuah 

pelnelliltilan, pelnelliltil melmbelrilkan surat ilziln pelrmohonan kelpada bagilan 

TU Puskelsmas Dadok Tunggul Hiltam untuk nantil nya diltelruskan kelpada 

Kelpala Puskelsmas Dadok Tunggul Hiltam Kota Padang untuk 

melndapatkan pelrseltujuan pelnelliltilan pada lokasil telrselbut, seltellah 

pelnelliltil melndapat ilziln untuk mellakukan pelnelliltilan maka pelnelliltil akan 

melnelrapkan aspelk eltilka pelnelliltilan yang dilpelrlukan mellilputil : 
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1. Ilnformeld Conselnt 

Pelrseltujuan Ilnformeld conselnt melrupakan belntuk pelrseltujuan antara 

pelnelliltil delngan relspondeln pelnelliltilan, delngan cara melmbelrilkan 

lelmbar pelrseltujuan ilnformeld conselnt untuk dililsil olelh relspondeln 

selbagail pelrseltujuan untuk diljadilkan relspondeln selbellum mellakukan 

pelnelliltilan. Tujuan daril ilnformeld conselnt adalah agar subjelk melngelrtil 

maksud dan tujuan pelnelliltilan selrta manfaat ataupun dampaknya.  

2. Anomilnilty 

Relspondeln tildak pelrlu melngilsil ildelntiltas dilril (tildak pelrlu 

melncantumkan nama lelngkap) delngan tujuan untuk melnjaga 

kelrahasilaan relspondeln. 

3. Prilvacy  

Ildelntiltas relspondeln tildak akan dilkeltahuil orang lailn selhilngga 

relspondeln dapat selcara belbas untuk melnelntukan pillilhan jawaban daril 

pelrtanyaan yang dilbelrilkan tanpa takut dililntilmildasil olelh pilhak lailn. 

Belbas daril bahaya dilmana pelnelliltilan ilnil tildak akan belrdampak 

telrhadap dilril relspondeln bailk selcara langsung maupun tildak langsung  

4. Confildelntilalilty  

Ilnformasil yang tellah dilkumpulkan daril relspondeln diljamiln 

kelrahasilaan olelh pelnelliltil. Data yang sudah dilpelrolelh olelh pelnelliltil 

dilsilmpan dan dilpelrgunakan hanya untuk laporan pelnelliltilan ilnil selrta 

sellanjutnya dilmusnahkan. 
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BAB  IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil Penelitian 

Gambaran Umum Lokasi Penelitian 

Pelnelliltilan ilnil dillakukan pada tanggal 12 sampail 22 Felbruaril 2024, lokasil 

pelnelliltilan telrleltak pada jalan astra, Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam, 

Kelcamatan Koto Tangah, Kota Padang  Provilnsil Sumatelra Barat. RT 01 RW 

04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam ilnil telrdapat pelrumahan warga, melsjild, 

warung kelcill dan dapat dilaksels delngan kelndaraan roda dua dan roda elmpat. 

Batas willayah pada pelnelliltilan ilnil utara belrbatasan delngan kellurahan Bungo 

Pasang, sellatan belrbatasan delngan RT 02 RW 04, tilmur belrbatasan delngan 

RW 5, barat belrbatasan delngan RT 01 RW 15. Pelnelliltilan ilnil melngelnail 

hubungan pelngeltahuan dan silkap pasangan usila subur delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam.  

Karakteristik Responden 

Relspondeln dalam pelnelliltilan ilnil adalah ilbu pasangan usila subur dil RT 01 RW 

04 yang belrjumlah 82 orang. 

Tabel 4. 1 : Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan  

Karakteristik PUS di RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok  

Tunggul Hitam Tahun 2024 
      (n = 82) 

No Karakteristik f % 

1 Umur   

 < 20 2 2,4% 

 20-35 41 50% 

 > 35 39 47,6% 

2 Pelndildilkan   

 SD 2 2,4% 

 SMP 17 20,7% 

 SMA 40 48,8% 

 PT 23 28% 

3 Pelkelrjaan   

 Tildak belkelrja 65 79,3% 

 belkelrja 17 20.7% 

4 Jumlah Anak   

 0 4 4,9% 

 1-2 44 53,7% 

 >2 34 41,5% 

 Total 82 100% 
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Belrdasarkan tabell dilatas dapat dilkeltahuil bahwa selparuh relspondeln  

belrusila 20-35 tahun yailtu selbanyak 41 relspondeln (50%), hampilr 

selparuh relspondeln melmillilkil pelndildilkan SMA yailtu selbanyak 40 

orang (48,8%), selbagilan belsar relspondeln tildak belkelrja yailtu 

selbanyak 65 orang (79,3%), lelbilh daril selparuh relspondeln melmillilkil 

jumlah anak 1-2 orang yailtu selbanyak 44 orang (53,7%). 

1. Analisa Univariat 

a. Pengetahuan  

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Relspondeln Belrdasarkan Pelngeltahuan PUS 

Telrhadap Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Pengetahuan PUS Terhadap Pemakaian Alat Kontrasepsi  

di RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok Tunggul Hitam  

Tahun 2024 

          (n=82) 

Pengetahuan f % 

      Bailk 66 80,5 

      Kurang 16 19,5 

      Jumlah 82 100 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat diljellaskan bahwa selbagilan belsar 

relspondeln melmillilkil pelngeltahuan bailk yailtu selbanyak 66 orang 

(80,5%) 

b. Sikap 

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Relspondeln Belrdasarkan Silkap PUS Telrhadap 

Pelmakailan Alat Kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok 

Tunggul Hiltam 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap PUS 

Terhadap Pemakaian Alat Kontrasepsi di RT 01 RW 04 Kelurahan 

Dadok Tunggul Hitam Tahun 2024 

 (n=82) 
Sikap f % 

Posiltilf 38 46,3 

Nelgatilf 44 53,7 

Jumlah 82 100 
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Belrdasarkan tabell dilatas dapat diljellaskan bahwa lelbilh daril selparuh 

relspondeln melmillilkil silkap nelgatilf yailtu 44 orang (53,7%). 

c. Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Dilstrilbusil Frelkuelnsil Relspondeln Belrdasarkan Pelmakailan Alat 

Kontraselpsil PUS dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam 

Tabel 4. 4 a Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Pemakaian Alat  Kontrasepsi di RT 01 RW 04 Kelurahan 

Dadok Tunggul Hitam Tahun 2024 

 (n=82) 

Pemakaian Kontrasepsi f % 

Dilpakail 39 47,6 

Tildak dilpakail 43 52,4 

Jumlah 82 100 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat diljellaskan bahwa lelbilh daril selparuh 

relspondeln tildak melmakail kontraselpsil yailtu 43 orang (52,4%). 

Tabel 4.4 b : Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis  

Kontrasepsi yang dipakai di RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok 

Tunggul Hitam Tahun 2024  

(n=39) 

Jenis kontrasepsi yang 

dipakai 

f % 

Pill 16 19,5 

Suntilk 11 13,5 

IlUD 9 11 

Ilmplan 1 1,2 

Tubelktomil 2 2,4 

Total 39 47,6 

Belrdasarkan tabell dilatas dapat diljellaskan bahwa jelnils kontraselpsil 

yang banyak dilgunakan olelh relspondeln belrupa pill selbanyak 16 

orang (19,5%). 
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2. Analisis Bivariat 

a. Hubungan Pengetahuan PUS Dengan Pemakaian Alat kontrasepsi  

Hubungan pelngeltahuan delngan pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu 

PUS dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam Tahun 2024 

dapat dillilhat selbagail belrilkut 

Tabel 4. 5 Hubungan Pengetahuan PUS Dengan Pemakaian   Alat 

Kontrasepsi di  RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Tahun 2024 

    (n=82) 

Pengetahuan  

Pemakaian Alat 

Kontrasepsi 
Total 

OR 

(95

% 

CI) 

P 

Value 
Tidak 

Dipakai 
Dipakai  

f % f % f %  

0.004 
Kurang 

14 87.5 2 12.5 16 
100

% 

8.93 

 Bailk 
29 43.9 37   56.1 66 

100

% 

1.87-

42.47 

Total 
43 

52.4

% 
39 

47.6

% 
82 

100

% 

 

 Belrdasarkan tabell dilatas dapat diljellaskan bahwa pelmakailan alat 

kontraselpsil lelbilh banyak tildak dilpakail pada relspondeln yang melmillilkil 

pelngeltahuan kurang yailtu 14 relspondeln (87,5%). Seldangkan 37 

relspondeln (56,1%) melmakail alat kontraselpsil melmillilkil pelngeltahuan 

bailk. Hasill ujil statilstilk chil-squarel dilpelrolelh nillail p = 0,004 (P < 0,05), 

hal ilnil melnunjukkan adanya hubungan yang belrmakna antara 

pelngeltahuan delngan pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu PUS dil RT 

01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam. Hasill analilsils dilpelrolelh 

pula nillail OR= 8,93 artilnya relspondeln yang melmillilkil pelngeltahuan 

kurang melmillilkil pelluang 8,89 kalil untuk tildak melmakail alat 

kontraselpsil. 
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b. Hubungan Sikap Dengan Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Hubungan silkap delngan pelmakailan alat kontraselpsil pada Ilbu PUS dil 

RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam dapat dillilhat pada 

tabell belrilkut 

Tabel 4. 6 Hubungan Sikap PUS Dengan Pemakaian Alat 

Kontrasepsi di  RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok  

Tunggul Hitam Tahun 2024 

      (n=82) 

Sikap  

Pemakaian Alat 

Kontrasepsi 
Total 

OR 

(95% 

CI) 

P 

Value 
Tidak 

Dipakai 
Dipakai  

f % f % f %  

0,000 
Nelgatilf 36 81,8% 8 18,2% 44 100% 19,92 

 Posiltilf 7 18,4% 31 81,6% 38 100% 
6,48-

61,22 

Total 43 52,4% 39 47,6% 82 100%  

 

Belrdasarkan tabell dilatas melnunjukkan bahwa pelmakailan alat 

kontraselpsil lelbilh banyak tildak dilpakail pada relspondeln yang melmillilkil 

silkap nelgatilf yailtu 36 orang (81,8%). Seldangkan 31 relspondeln 

(81,6%) yang melmakail alat kontraselpsil melmillilkil silkap posiltilf. Hasill 

ujil statilstilc chil-squarel dilpelrolelh nillail p = 0,000 (P < 0,05), hal ilnil 

melnunjukkan adanya hubungan yang belrmakna antara silkap delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu PUS dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam. Hasill analilsils dilpelrolelh pula nillail OR = 19,92, 

artilnya relspondeln yang melmillilkil silkap nelgatilf melmpunyail pelluang 

19,92 kalil untuk tildak melmakail alat kontraselpsil.  

 

 

 



57 

 

 

 

 

B. Pembahasan 

1. Analisa Univariat 

a. Pengetahuan terhadap pemakaian alat kontrasepsi di RT 01 RW 04 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Hasill pelnelliltilan ilnil melnunjukkan bahwa selbagilan belsar ilbu PUS 

(80,5%) melmillilkil pelngeltahuan bailk dan kurang daril selparuh ilbu PUS 

(19,5%) yang melmillilkil pelngeltahuan kurang. Belrdasarkan hasill 

kuelsilonelr yang telrdilril daril 10 pelrtanyaan melngelnail pelngeltahuan PUS 

telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil, dilmana diltelmukan dua 

pelrtanyaan yang melmillilkil pelrselntasel pelngeltahuan yang kurang, 

melnurut pelndapat ilbu PUS pada pelrtanyaan nomor 5 yailtu kelkurangan 

kontraselpsil pill KB dilpelrolelh lelbilh daril selparuh ilbu PUS (59,8%) 

melnjawab salah, dilmana selbanyak (25,6%) ilbu PUS melnyatakan 

bahwa kelkurangan daril pelnggunaan kontraselpsil pill KB yailtu melmbuat 

para ilbu susah untuk melmillilkil anak kelmbalil. Hasill jawaban ilbu PUS 

pada pelrtanyaan nomor 3 telntang kontraselpsil yang dapat dilgunakan 

selcara pelrmaneln hampilr selparuh ilbu PUS (47,6%) melnjawab salah, 

dilmana selbagilan kelcill ilbu PUS (23,2%) melnjawab kontraselpsil yang 

dilgunakan selcara pelrmaneln belrupa ilmplant. Hal ilnil belrbelda delngan 

(BKKBN, 2021) kelsuburan akan kelmbalil celpat seltellah pelnggunaan pill 

dilhelntilkan. Jilka melnggunakan ilmplant melmillilkil waktu elfelktilf yang 

lama (5 tahun) dan kontraselpsil yang dapat dilgunakan selcara pelrmaneln 

belrupa tubelktomil atau meltodel opelrasil wanilta (MOW). 

Hasill pelnelliltilan ilnil dildukung delngan pelnelliltilan  (Maghfilroh, 2023) 

delngan judul hubungan pelngeltahuan telrhadap pelmakailan alat 

kontraselpsil yang melnyatakan lelbilh selparuh relspondeln (55%) melmillilkil 

pelngeltahuan bailk dan hampilr selparuh relspondeln melmillilkil 

pelngeltahuan kurang.  Hasill pelnelliltilan yang dillakukan olelh 

Musyayadah (2022) telntang hubungan pelngeltahuan dan silkap wanilta 

usila subur telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil dil Puskelsmas 

Kelcamatan Lowokwaru, Malang yang juga melndapatkan hasill bahwa 
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lelbilh daril selparuh relspondeln (52%) melmillilkil pelngeltahuan bailk. 

Pelnelliltilan lailn telntang hubungan tilngkat pelngeltahuan dan silkap ilbu 

pasangan usila subur telrhadap pelnggunaan alat kontraselpsil dil kellurahan 

Pandan Wangil juga melnyatakan hasill lelbilh daril selparuh relspondeln 

(63%) melmillilkil pelngeltahuan bailk dan hampilr selparuh relspondeln 

(37%) melmillilkil pelngeltahuan kurang (Angrailnil, 2022).  

Pelngeltahuan adalah selsuatu yang dilkeltahuil belrkailtan delngan prosels 

pelmbellajaran. Prosels bellajar ilnil dilpelngaruhil belrbagail faktor daril 

dalam, selpelrtil motilvasil dan faktor luar belrupa sarana ilnformasil yang 

telrseldila, selrta keladaan sosilal budaya. Pada umumnya, pelngeltahuan 

melmillilkil kelmampuan preldilktilf telrhadap selsuatu selbagail hasill 

pelngelnalan atas suatu pola yang dildapatkan daril ilnformasil bailk 

mellaluil pelndildilkan formal maupun ilnformasil lailn selpelrtil radilo, TV, 

ilntelrnelt, koran, majalah dan meldila lailnnya dilmana tilngkat 

pelngeltahuan melmpelngaruhil selselorang dalam melnelrilma ilnformasil. 

Belrdasarkan hal telrselbut, motilvasil, meldila ilnformasil selpelrtil ilntelrnelt 

dan TV belrpelran belsar dalam melnyampailkan ilnformasil telntang 

pelmakailan alat kontraselpsil, telrmasuk kelpada pasangan usila subur 

(Budilman & Rilyanto, 2013).  

Pada hasill pelnelliltilan ilnil melnunjukkan kurang daril selparuh relspondeln 

melmillilkil pelngeltahuan kurang, pelnelliltil belrasumsil bahwa ilbu PUS 

yang tildak melmakail alat kontraselpsil dilkarelnakan pandangan melngelnail 

jilka melmakail alat kontraselpsil akan melmbuat susah hamill kelmbalil. 

Relspondeln yang melmillilkil pelngeltahuan kurang telrhadap pelmakailan 

alat kontraselpsil dilselbabkan kurangnya motilvasil orang telrdelkat, olelh 

karelna iltu dilharapkan kelpada peltugas kelselhatan untuk melmbelrilkan 

eldukasil telntang belrbagail jelnils alat kontraselpsil dan cara kelrja daril 

kontraselpsil kelpada ilbu pasangan usila subur. 
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b. Sikap PUS terhadap pemakaian alat kontrasepsi di RT 01 RW 04 

Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Hasill pelnelliltilan melnunjukkan bahwa lelbilh daril selparuh ilbu PUS 

(53,7%) melmillilkil silkap nelgatilf dan kurang daril selparuh ilbu PUS 

(46,3%) melmillilkil silkap posiltilf. Belrdasarkan hasill kuelsilonelr yang 

telrdilril daril 15 pelrnyataan melngelnail silkap telntang pelmakailan alat 

kontraselpsil, dilmana 3 pelrnyataan yang melmillilkil pelrselntasel pelrtanyaan 

nelgatilf telrtilnggil. Melnurut ilbu PUS  pada pelrnyataan nomor 14 bahwa 

hampilr selparuh ilbu PUS (47,6%) seltuju jilka  tildak melnggunakan alat 

kontraselpsil dilkarelnakan ilngiln melnjarangkan anak. Pada pelrnyataan 

kuelsilonelr pada nomor 15 hampilr selparuh ilbu PUS (42,7%) seltuju tildak 

melnggunakan alat kontraselpsil dilkarelnakan takut akan elfelk sampilng daril 

alat kontraselpsil.  Pada pelrnyataan nomor 1 bahwa hampilr selparuh ilbu 

PUS (30,5%) tildak seltuju diladakannya program KB.  

Silkap dapat dilartilkan selbagail kelsilapan pada selselorang untuk belrtilndak 

telrhadap hal-hal telrtelntu dapat belrsilfat posiltilf maupun nelgatilf. Apabilla 

belrsilfat posiltilf, maka celndelrung akan mellakukan tilndakan melndelkatil, 

melnyelnangil, dan melngharapkan objelk telrtelntu. Selbalilknya billa 

belrsilkap nelgatilf maka celndelrung akan mellakukan tilndakan melnjauhil, 

melnghilndaril, melmbelncil dan tildak melnyukail objelk telrtelntu (Ilkhsanto, 

2020). Silkap selselorang akan melmpelngaruhil pelrillaku kelselhatan, silkap 

posiltilf selorang akan melnghasillkan pelrillaku kelselhatan yang posiltilf pula. 

Seldangkan silkap nelgatilf adalah silkap yang tildak selsuail delngan nillail- 

nillail kelselhatan yang belrlaku (Maniltilk, 2020). 

Pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan ( Harahap, 2019) delngan judul 

faktor yang belrhubungan delngan kelilkutselrtaan PUS dalam Belr-KB dil 

Delsa Taraha Kelcamatan Mandrelhel Utara Kabupateln Nilas Barat, hasill 

yang dildapatkan lelbilh daril selparuh relspondeln (68%) melmillilkil silkap 

nelgatilf  dan kurang daril selparuh relspondeln (32%) melmillilkil  silkap 

posiltilf.  Hasill pelnelliltilan ilnil dildukung delngan pelnelliltilan (Saril, 2019) 
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telntang hubungan pelngeltahuan dan silkap wanilta usila subur delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Payilng Selkakil 

Pelkanbaru, yang melnunjukkan lelbilh daril selparuh relspondeln (58%) 

melmillilkil silkap nelgatilf. Pelnelliltilan (Safiltrilana & dkk, 2022) delngan 

judul hubungan pelngeltahuan ilbu dan dukungan suamil delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil dildapatkan lelbilh daril selparuh relspondeln 

(52,6%) melmillilkil silkap nelgatilf. 

Hasill pelnelliltilan dildapatkan lelbilh daril selparuh relspondeln melmillilkil 

silkap nelgatilf telrhadap pelmakailan alat kontraselpsil, telrlilhat daril 

relspondeln tildak seltuju diladakan program KB, tildak seltuju delngan 

program pelmelrilntah 2 anak cukup dan tildak seltuju delngan pelmakailan 

alat kontraselpsil. Delngan delmilkilan, ilbu PUS yang tildak seltuju delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil dilkarelnakan takut akan elfelk sampilng daril 

alat kontraselpsil, relspondeln bellum dilkarunilail anak selsuail delngan jelnils 

kellamiln yang dililngilnkan.  

c. Pemakaian alat kontrasepsi di RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok 

Tunggul Hitam Kota Padang 

Hasill pelnelliltilan melnunjukkan bahwa lelbilh daril selparuh (52,4%) ilbu 

PUS tildak melmakail alat kontraselpsil. Hal ilnil dilkarelnakan adanya 

kelpelrcayaan banyak anak banyak relzelkil (55,8%), bellum dilkarunila anak 

selsuail delngan jelnils kellamiln yang dil ilngilnkan (23,3%), bellum punya 

anak (9,3%), tildak cocok jilka melnggunakan alat kontraselpsil (11,6%). 

Pada pelnelliltilan ilnil  dildapatkan kurang selparuh ilbu PUS (47,6%) 

melmakail alat kontraselpsil.  Jelnils kontraselpsil yang banyak dilgunakan 

olelh ilbu PUS adalah pill selbanyak (19,5%).  

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan (Adhel dan Nellawatil, 

2021) yang melngatakan lelbilh daril selparuh relspondeln (59,6%) tildak 

melnggunakan alat kontraselpsil. Hal ilnil dilkarelnakan ilngiln punya anak, 

takut elfelk sampilng, tildak nyaman, felrtilliltas (ilngiln banyak anak), tildak 

ilngiln, masalah aksels alat KB, masalah kelpelrcayaan. Pelnelliltilan ilnil 

dildukung olelh (Dilnil & Elprilna, 2022) delngan judul faktor-faktor yang 
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belrhubungan delngan pelnggunaan KB dil Puskelsmas Bayung Lelncilr 

melnyatakan bahwa lelbilh daril selparuh relspondeln (66,7%) tildak 

melnggunakan alat kontraselpsil, hal ilnil dilkarelnakan dukungan suamil 

yang tildak melndukung (61,1%), pelran peltugas kelselhatan yang kurang 

(52,8%).  Pelnelliltilan ilnil juga dildukung delngan pelnelliltilan  (Kusuma & 

Hanilfa, 2022) yang melnyatakan lelbilh daril selparuh relspondeln (76,7%) 

tildak melnggunakan alat kontraselpsil, jelnils kontraselpsil yang banyak 

dilpakail olelh relspondeln belrupa pill yailtu selbanyak (30,2%). Pelnelliltilan 

lailnnya (Sudilrman & Helrdilana, 2020) melngatakan hampilr selparuh 

relspondeln (39,5%) melnggunakan kontraselpsil pill KB.  

Hasill pelnelliltilan ilnil dildapatkan bahwa ilbu pasangan usila subur yang 

tildak melnggunakan alat kontraselpsil dilkarelnakan melmillilkil kelyakilnan 

banyak anak banyak relzelkil, relspondeln yang bellum melndapatkan anak, 

relspondeln bellum dilkarunilail anak selsuail delngan jelnils kellamiln yang 

dililngilnkan. Relspondeln yang melmakail alat kontraselpsil belrupa jelnils 

kontraselpsil pill KB dilkarelnakan mudah dilgunakan dan kelsuburan akan 

selgelra kelmbalil jilka melnghelntilkan kontraselpsil. 

2. Analisa Bivariat 

a. Hubungan pengetahuan PUS dengan pemakaian alat kontrasepsi di 

RT 01 RW 04 Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Hasill analilsa data pelnelliltilan pada tabell 4.5 dilpelrolelh pelmakailan alat 

kontraselpsil selbanyak (87,5%) tildak dilpakail pada pelngeltahuan kurang.  

Seltellah dillakukan analilsils statilstilk delngan ujil chil-squarel dilpelrolelh 

nillail p = 0,004 delngan kriltelrila p valuel < 0,05. Hal telrselbut belrartil 

telrdapat hubungan yang belrmakna antara pelngeltahuan delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu PUS dil RT 01 RW 04 Kellurahan 

Dadok Tunggul Hiltam. Hasill analilsils dilpelrolelh pula nillail OR=8.93, 

artilnya relspondeln yang melmpunyail pelngeltahuan kurang melmpunyail 

pelluang 8.93 kalil untuk tildak melmakail alat kontraselpsil dilbandilngkan 

yang melmakail alat kontraselpsil. 
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Pelnelliltilan ilnil dildukung delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh 

(Angrailnil, 2022) telntang hubungan tilngkat pelngeltahuan dan silkap ilbu 

pasangan usila subur telrhadap pelnggunaan alat kontraselpsil dil kellurahan 

pandan wangil dildapatkan p = 0,001 yang artilnya telrdapat hubungan 

yang belrmakna antara pelngeltahuan telrhadap pelmakailan alat 

kontraselpsil. Alat kontraselpsil banyak tildak dilpakail pada pelngeltahuan 

kurang selbanyak (51,4%). 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh     

(Putril, 2019) dildapatkan p valuel = 0.01 yang artilnya telrdapat hubungan 

pelngeltahuan yang belrmakna antara pelngeltahuan delngan pelmakailan 

alat kontraselpsil, pelmakailan alat kontraselpsil selbanyak (13,6 %) tildak 

dilpakail pada pelngeltahuan kurang. Pelnelliltilan lailnnya yang dillakukan 

olelh (B. Rahayu, 2021) delngan judul hubungan pelngeltahuan telrhadap 

pelnggunaan alat kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Sawah Lelbar 

dildapatkan nillail p= 0,000 yang artilnya telrdapat hubungan pelngeltahuan 

yang belrmakna antara pelngeltahuan delngan pelmakailan alat kontraselpsil. 

Pelnggunaan alat kontraselpsil selbanyak (77,8%) tildak dilgunakan pada 

pelngeltahuan kurang. 

Hasill pelnelliltilan dildapatkan bahwa pelmakailan alat kontraselpsil banyak 

tildak dilpakail pada pelngeltahuan yang kurang, hal ilnil dilkarelnakan 

banyak ilbu PUS tildak melngeltahuil telntang manfaat dan jelnils 

kontraselpsil. Pelngeltahuan ilbu PUS yang kurang celndrung melmbuat ilbu 

belrpilkilr nelgatilf dalam melmakail alat kontraselpsil. Solusil untuk 

melngatasil masalah ilnil selbailknya melmbelrilkan eldukasil telntang 

manfaat, ilndilkasil, jelnils kontraselpsil. 

b. Hubungan Sikap PUS dengan Pemakaian alat kontrasepsi di RT 01 

RW 04 Kelurahan Dadok Tunggul Hitam 

Hasill analilsa data pelnelliltilan pada tabell 4.6 dilpelrolelh kontraselpsil tildak 

dilpakail pada ilbu PUS yang belrsilkap nelgatilf (81,8%). Telrdapat 

belbelrapa masalah yang diltilmbulkan pada alat kontraselpsil selbellumnya 

pada pelmakailan alat kontraselpsil suntilk, pill, IlUD. Pelmakailan alat 
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kontraselpsil suntilk selbanyak (14,6%) dampak yang diltilmbulkan belrupa 

kelmelrahan pada lokasil telmpat pelnyuntilkan, gangguan melnstruasil, 

pelrubahan belrat badan, selbanyak (8,5%) melnggunakan kontraselpsil 

selbellumnya belrupa pill namun adanya masalah yang diltilmbulkan yailtu 

kulilt belrjelrawat, selrilng lupa, sakilt kelpala, telrlalu rilbelt saat melmakail 

pill, selbanyak (2,4%) melnggunakan kontraselpsil selbellumnya belrupa 

IlUD delngan alasan haild tildak telratur dan pelrdarahan belrlelbilhan. Hasill 

ujil chil-squarel dilpelrolelh nillail p = 0,000 (P < 0,05) yang artilnya 

telrdapat hubungan antara silkap delngan pelmakailan alat kontraselpsil.  

Daril hasill analilsils dilpelrolelh nillail OR = 19,92 yang artilnya relspondeln 

yang melmpunyail silkap nelgatilf melmpunyail pelluang 19,92 kalil untuk 

tildak mellakukan pelmakailan alat kontraselpsil dilbandilngkan yang 

melmpunyail silkap posiltilf. 

Hasill pelnelliltilan ilnil seljalan delngan pelnelliltilan yang dillakukan olelh 

(Nillawarasatil, 2022) delngan judul hubungan tilngkat pelngeltahuan dan 

silkap ilbu pasangan usila subur telrhadap pelnggunaan alat kontraselpsil dil 

delsa Rambung Silalang Hillilr yang melngatakan telrdapat hubungan 

belrmakna antara silkap delngan pelmakailan alat kontraselpsil (p = 0,000). 

Selbanyak (6%) ilbu PUS tildak melmakail alat kontraselpsil karelna 

melmillilkil silkap kurang bailk.  Hasill pelnelliltilan ilnil juga seljalan delngan 

pelnelliltilan (B. Rahayu, 2021) delngan judul hubungan silkap telrhadap 

pelnggunaan alat kontraselpsil dil willayah kelrja Puskelsmas Sawah Lelbar 

delngan nillail    p = 0,000 (P < 0,05) yang artilnya telrdapat hubungan 

antara silkap telrhadap pelnggunaan alat kontraselpsil, pelnggunaan alat 

kontraselpsil selbanyak (63%) tildak dilgunakan pada relspondeln yang 

melmillilkil silkap nelgatilf. Pelnelliltilan lailnnya olelh (Harahap, 2019) 

delngan judul faktor yang belrhubungan delngan kelilkutselrtaan PUS 

dalam Belr-KB dil Delsa Taraha Kelcamatan Mandrelhel Utara Kabupateln 

Nilas Barat delngan nillail p valuel 0,010 (p < 0,05) yang artilnya telrdapat 

hubungan silkap delngan kelilkutan PUS dalam melmakail alat kontraselpsil. 

Pelmakailan alat kontraselpsil selbanyak (50,6 %) tildak dilpakail pada silkap 

nelgatilf.   
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Hasill pelnelliltilan melnunjukkan adanya hubungan antara silkap delngan 

pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu PUS. Silkap nelgatilf dapat muncul 

apabilla ilbu PUS melngalamil keltildak cocokan dalam melmakail alat 

kontraselpsil selbellumnya dan silkap nelgatilf juga dapat muncul apabilla 

ilbu PUS lelbilh banyak mellilhat aspelk nelgatilf dilbandilngkan delngan 

aspelk posiltilf jilka melnggunakan alat kontraselpsil. Hal ilnil telrlilhat daril 

relspondeln tildak seltuju diladakan program KB, tildak seltuju delngan 

program pelmelrilntah 2 anak cukup dan tildak seltuju delngan pelmakailan 

alat kontraselpsil, selrta kelpelrcayaan banyak anak banyak relzelkil. Solusil 

untuk melngatasil masalah ilnil yailtu melrelkomelndasilkan agar peltugas 

kelselhatan mellakukan konsellilng lanjutan dan pelndelkatan delngan tokoh 

masyarakat,  tokoh masyarakat melmpunyail pelran pelntilng dalam 

pelmakailan alat kontraselpsil karelna orang yang diltuakan, dilhormatil dan 

dildelngarkan olelh komuniltas masyarakat dan  tokoh masyarakat dapat 

belrpelran selbagail pelnyampail ilnformasil yang akurat dan belrguna 

telntang jelnils-jelnils kontraselpsil yang telrseldila, manfaatnya, selrta cara 

pelnggunaannya. Melrelka dapat melmbantu melnghillangkan milskonselpsil 

atau keltildakpelrcayaan telrhadap kontraselpsil yang ada dil masyarakat 

selhilngga delngan melnggunakan alat kontraselpsil dapat melmbantu dalam 

melnjaga kelseljahtelraan filsilk, elmosilonal, filnansilal kelluarga dan 

pasangan usila subur dapat melmpelrtilmbangkan pelmakailan alat 

kontraselpsil. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Belrdasarkan hasill pelnelliltilan dan pelmbahasan mengenai hubungan 

pelngeltahuan dan silkap pasangan usila subur delngan pelmakailan alat 

kontraselpsil dil RT 01 RW 04 Kellurahan Dadok Tunggul Hiltam, adapun 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Se
l
bagi

l
an be

l
sar re

l
sponde

l
n (80,5%) me

l
mi

l
li
l
ki

l
 pe

l
nge

l
tahuan bai

l
k 

2. Le
l
bi

l
h dari

l
 se

l
paruh re

l
sponde

l
n (53,7%) me

l
mi

l
li
l
ki

l
 si

l
kap ne

l
gati

l
f 

3. Le
l
bi

l
h dari

l
 se

l
paruh re

l
sponde

l
n (52,4%) ti

l
dak me

l
makai

l
 alat kontrase

l
psi

l
 

4. Te
l
rdapat hubungan be

l
rmakna antara ti

l
ngkat pe

l
nge

l
tahuan PUS de

l
ngan 

pe
l
makai

l
an alat kontrase

l
psi

l
 di

l
 RW 04 RT 01 Ke

l
lurahan Dadok 

Tunggul Hi
l
tam, ni

l
lai

l
 p value

l
 =0,004 (p < 0,05). 

5. Te
l
rdapat hubungan yang be

l
rmakna antara si

l
kap PUS de

l
ngan 

pe
l
makai

l
an alat kontrase

l
psi

l
 di

l
 RW 04 RT 01 Ke

l
lurahan Dadok 

Tunggul Hi
l
tam, ni

l
lai

l
 ni

l
lai

l
 p value

l
 = 0,000 (p < 0,05) 

B. Saran 

Telrkailt delngan kelsilmpulan hasill pelnelliltilan, ada belbelrapa hal yang dapat 

pelnelliltil sampailkan yailtu: 

1. Bagi
l
 Puske

l
smas 

Hasill pelnelliltilan ilnil melrelkomelndasilkan agar peltugas kelselhatan 

khususnya pelnanggung jawab program KB dapat melnilngkatkan 

eldukasil telntang pelmakailan alat kontraselpsil pada ilbu pasangan usila 

subur. Agar kelsadaran pasangan usila subur melngelnail KB selmakiln 

melnilngkat selhilngga pelmakailan alat kontraselpsil selmakiln melmbailk. 

2. Bagi
l
 Pe

l
ne

l
li
l
ti
l
 Se

l
lanjutnya 

Data sumbelr ilnil bilsa diljadilkan selbagail sumbelr relfelrelnsil pada 

pelnelliltilan sellanjutnya, pelnelliltil dapat lelbilh melnggalil varilabell yang 

belrbelda selrta bilsa melngelmbangkan meltodel dan meldila yang tellah dil 

ilnovasil delngan jumlah sampell yang lelbilh banyak.  
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Negatif 7,14,15 

 

 

Variabel Indikator No Soal 

Pemakaian Alat 

Kontrasepsi 

Pemakaian metode 

kontrasepsi 

1 

Jika memakai kontrasepsi 

apa yang digunakan 

2 

Jumlah Soal  2 
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Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian 



 

 

 

 

Lampiran 10 

Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASANGAN USIA SUBUR 

DENGAN PEMAKAIAN ALAT KONTRASEPSI DI RW 04  RT 01 

KELURAHAN DADOK TUNGGUL HITAM 

 

 Karakteristik Responden  

1. Nama            : 

2. Umur            : 

3. Pendidikan              :       SD 

                   SMP 

                SMA 

                   PT 

4. Pekerjaan           : 

5. Jumlah Anak           : 

6. Alat kontrasepsi yang pernah dipakai sebelumnya  : 

❖ Pengetahuan  

Pilihlah jawaban yang menurut anda benar dengan menggunakan tanda (x) 

1. Apakah yang dimaksud dengan metode kontrasepsi ? 

a. metode yang digunakan untuk mengatur berat badan  

b. Usaha yang dilakukan untuk menjaga kebersihan diri  

c. Penggunaan alat untuk mencegah kehamilan dan memiliki efektifitas  

yang tinggi bila digunakan secara teratur  

d.  Kegiatan yang dilakukan untuk memperbanyak keturunan   

2.  Bagaimanakah cara berkontrasepsi yang baik dan benar?   

a.  Berdasarkan keinginan pasangan   

b. Berdasarkan jenis kelamin dan cara kerja   

c. Berdasarkan bentuknya   

d. Berdasarkan jumlah keberadaannya   

 

 

  No. Responden 

 



 

 

 

 

 

3. Apa saja jenis kontrasepsi yang digunakan secara permanen? 

a. Senggama terputus    

b. IUD   

c. Tubektomi (MOW ) 

d. Implan   

4.  Apakah pengertian dari pil KB ?  

 a. Kontrasepsi yang dipasangkan di bawah kulit 

 b. Kontrasepsi yang penggunaannya di dalam rahim   

 c. Kontrasepsi pencegah kehamilan yang digunakan dengan cara oral   

 d. Kontrasepsi pencegah kehamilan dengan cara disuntikkan  

5.  Apa saja kekurangan dari penggunaan kontrasepsi pil KB ?  

a. Meningkatkan tekanan darah   

b. Badan menjadi lemas   

c. Tingkat pencegahan kehamilan sangat efektif   

d. Membuat para ibu susah untuk memiliki anak kembali   

6.  Manakah ciri-ciri kontrasepsi yang ideal untuk digunakan ? 

 a. Aman, murah, berdaya guna dan efek samping yang minimal  

 b. Mahal, cantik dan kuat   

 c. Tidak aman, dapat menimbulkan luka dan susah dicari 

 d. Cantik, aman, mahal 

7. Manakah yang termasuk kontrasepsi yang paling banyak digunakan ?  

 a. IUD 

 b. Implan 

 c. Pil  

 d. MOW dan MOP  

8. Jenis kontrasepsi mana yang penggunaannya harus dituntut untuk disiplin? 

 a. IUD  

 b. Tubektomi  

 c. Implan  

 d. Pil 

 



 

 

 

 

9.   Jenis kontrasepsi apa yang sering juga disebut dengan susuk?  

  a. Suntik  

  b. IUD 

  c. Implan 

  d. Pil  

10.  Manakah metode kontrasepsi yang mudah didapat di Apotik ?  

a. MOW (metode operasi wanita) dan MOP (metode operasi pria) 

b. Pil  

c. Suntik  

d. AKDR (Alat Kontrasepsi Dalam Rahim) 

 

❖ Penggunaan Metode kontrasepsi  

1. Apakah anda menggunakan metode kontrasepsi ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Jika menggunakan, jenis kontrasepsi mana yang ibu gunakan? 

a. Pil 

b. Suntik 

c. IUD 

d. Implan 

e. Tubektomi (MOW)  

f. Kontrasepsi lainnya 

 

Note: Catatan tambahan 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

❖ Sikap 

1. Berilah tanda () pada salah satu pilihan yang tertera untuk 

menunjukkan pendapat yang saudara pilih 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1. Apakah ibu setuju diadakan program KB?     

2. Apakah ibu setuju dengan program 

pemerintah 2 anak cukup? 

    

3. Apakah menurut ibu program KB wajib 

diikuti Ibu PUS 

    

4. Apakah ibu setuju dengan Pemakaian alat 

kontrasepsi 

    

5. Apakah menurut ibu kontrasepsi mampu 

mencegah kehamilan? 

    

6. Tujuan dari program KB  

untuk mensejahterakan keluarga 

    

7. Setelah melahirkan ibu dianjurkan untuk 

langsung menggunakan KB 

    

8. Usia diatas 35 tahun tidak dianjurkan untuk 

hamil dan memiliki anak 

    

9. Saya menggunakan alat kontrasepsi karena 

keinginan sendiri 

    

10. Bagi ibu yang tidak menginginkan anak lagi, 

dianjurkan menggunakan metode kontrasepsi 

mantap (metode operasi wanita (MOW) dan 

metode operasi pria (MOP) 

    

11. Saya menggunakan alat kontrasepsi karena 

paham keuntungan dan kerugiannya 

    

12. Petugas kesehatan sudah memberikan 

informasi mengenai KB dengan baik 

    

13. Jika ibu PUS mengalami efek samping dari 

salah satu alat kontrasepsi sebaiknya ganti 

metode 

    

14. ibu PUS yang tidak menggunakan alat 

kontrasepsi dikarenakan ingin menjarangkan 

atau tidak menginginkan anak 

    

15. ibu PUS yang tidak menggunakan alat 

kontrasepsi dikarenakan takut akan efek 

samping dari alat kontrasepsi 
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Lampiran 12 

Output  SPSS Kuesioner Penelitian 

A. Karakteristik Responden 

1. Umur Responden 

Umur 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <20 2 2.4 2.4 2.4 

20-35 41 50.0 50.0 52.4 

>35 39 47.6 47.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

2. Pendidikan Responden 

Pendidikan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 2.4 2.4 2.4 

SMP 17 20.7 20.7 23.2 

SMA 40 48.8 48.8 72.0 

PT 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

3. Pekerjaan Responden 

Pekerjaan 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

bekerja 
65 79.3 79.3 79.3 

Bekerja 17 20.7 20.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

 

 

4.  Jumlah Anak 

jumlah anak 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 4 4.9 4.9 4.9 

1-2 44 53.7 53.7 58.5 

>2 34 41.5 41.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

B. Pengetahuan Kontrasepsi 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 16 19.5 19.5 19.5 

baik 66 80.5 80.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

C. Sikap 

 

 



 

 

 

 

Sikap   

N Valid 82 

Missing 0 

Mean 42.12 

Percentiles 25 38.75 

50 42.00 

75 46.00 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sikap .086 82 .200
*
 .981 82 .264 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

kategori sikap 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid negatif 44 53.7 53.7 53.7 

positif 38 46.3 46.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

D. Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Pemakaian Alat Kontrasepsi 

  Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak dipakai 43 52.4 52.4 52.4 

dipakai 39 47.6 47.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

 

jenis kb yang dipakai 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Valid tidak pakai 41 50.0 50.0 

pil 16 19.5 19.5 

suntik 11 13.5 13.5 

iud 9 11.0 11.0 

implan 1 1.2 1.2 

tubektomi 2 2.4 2.4 

Total 82 100.0 100.0 

 

Distribusi Item Pertanyaan Pengetahuan 

 

apakah yang dimaksud dengan metode kontrasepsi? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 4 4.9 4.9 4.9 

benar 78 95.1 95.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

bagaimana cara berkontrasepsi yang baik dan benar? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 51 62.2 62.2 62.2 

benar 31 37.8 37.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

apa saja jenis kontrasepsi yang digunakan secara permanen? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 39 47.6 47.6 47.6 

benar 43 52.4 52.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 

 

apa saja kekurangan dari penggunaan kontrasepsi pil kb? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid jika menjawab salah 49 59.8 59.8 59.8 

menjawab benar 33 40.2 40.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

manakah ciri-ciri kontrasepsi yang ideal digunakan? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 13 15.9 15.9 15.9 

benar 69 84.1 84.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

manakah yang termasuk kontrasepsi yang paling banyak digunakan? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 38 46.3 46.3 46.3 

benar 44 53.7 53.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

jenis kontrasepsi mana yang penggunaan nya dituntut untuk disiplin? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 18 22.0 22.0 22.0 

benar 64 78.0 78.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

apakah pengertian dari pil kb? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 8 9.8 9.8 9.8 

benar 74 90.2 90.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  



 

 

 

 

jenis kontrasepsi apa yang sering juga disebut dengan susuk? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 25 30.5 30.5 30.5 

benar 57 69.5 69.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

manakah metode kontrasepsi yang mudah didapat diapotik? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid salah 7 8.5 8.5 8.5 

benar 75 91.5 91.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

  



 

 

 

 

 

Distribusi Item Pertanyaan Sikap 

 

apakah ibu setuju diadakan program kb? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 4.9 4.9 4.9 

TS 25 30.5 30.5 35.4 

S 29 35.4 35.4 70.7 

SS 24 29.3 29.3 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

apakah ibu setuju dengan program pemerintah 2 anak cukup? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 6 7.3 7.3 7.3 

TS 32 39.0 39.0 46.3 

S 33 40.2 40.2 86.6 

SS 11 13.4 13.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

apakah menurut ibu program kb wajib diikuti ibu PUS? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TS 30 36.6 36.6 36.6 

S 36 43.9 43.9 80.5 

SS 16 19.5 19.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

apakah ibu setuju dengan pemakaian alat kontrasepsi? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 3 3.7 3.7 3.7 

TS 24 29.3 29.3 32.9 

S 35 42.7 42.7 75.6 

SS 20 24.4 24.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

apakah menurut ibu kontrasepsi mampu mencegah kehamilan? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2.4 2.4 2.4 

TS 12 14.6 14.6 17.1 

S 54 65.9 65.9 82.9 

SS 14 17.1 17.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

tujuan dari program KB untuk mensejahtrakan keluarga? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2.4 2.4 2.4 

TS 13 15.9 15.9 18.3 

S 47 57.3 57.3 75.6 

SS 20 24.4 24.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

setelah melahirkan ibu dianjurkan untuk langsung menggunakan KB? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SS 13 15.9 15.9 15.9 

S 33 40.2 40.2 56.1 

TS 28 34.1 34.1 90.2 

STS 8 9.8 9.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

Usia diatas 35 tahun tidak dianjurkan untuk hamil dan memiliki anak? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 4 4.9 4.9 4.9 

TS 33 40.2 40.2 45.1 

S 33 40.2 40.2 85.4 

SS 12 14.6 14.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

saya menggunakan alat kontrasepsi karena keinginan saya sendiri? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2.4 2.4 2.4 

TS 6 7.3 7.3 9.8 

S 41 50.0 50.0 59.8 

SS 33 40.2 40.2 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

bagi ibu yang tidakmenginginkan anak lagi, dianjurkan menggunakan 

metode kontrasepsi mantap (MOW) dan (MOP) 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 7 8.5 8.5 8.5 

TS 18 22.0 22.0 30.5 

S 37 45.1 45.1 75.6 

SS 20 24.4 24.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

saya menggunakan alat kontrasepsi karena paham akan keuntungan dan 

kerugiannya 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 2 2.4 2.4 2.4 

TS 8 9.8 9.8 12.2 

S 55 67.1 67.1 79.3 

SS 17 20.7 20.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

petugas kesehatan sudah memberikan informasi mengenai KB dengan 

baik? 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 1 1.2 1.2 1.2 

TS 7 8.5 8.5 9.8 

S 51 62.2 62.2 72.0 

SS 23 28.0 28.0 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

jika ibu PUS mengalami efek samping dari salah satu alat kontrasepsi 

sebaiknya ganti metode 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid STS 3 3.7 3.7 3.7 

TS 18 22.0 22.0 25.6 

S 40 48.8 48.8 74.4 

SS 21 25.6 25.6 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

ibu PUS yang tidak menggunakan alat kontrasepsi dikarenakan ingin 

menjarangkan atau tidak menginginkan anak 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SS 13 15.9 15.9 15.9 

S 39 47.6 47.6 63.4 

TS 27 32.9 32.9 96.3 

STS 3 3.7 3.7 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

ibu PUS yang tidak menggunakan alat kontrasepsi dikarenakan takut 

akan efek samping dari alat kontrasepsi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SS 14 17.1 17.1 17.1 

S 35 42.7 42.7 59.8 

TS 26 31.7 31.7 91.5 

STS 7 8.5 8.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Tidak pakai kontrasepsi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurangnya dukungan 

suami dan percaya banyak 

anak "banyak rezeki"  

24 55.8 55.8 55.8 

Belum dikarunia anak 

dengan jenis kelamin 

yang diinginkan 

10 23.3 23.3 79.1 

belum punya anak 4 9.3 9.3 88.4 

tidak cocok pakai KB 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

E. Hubungan Pengetahuan Dengan Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kategori pengetahuan * 

pemakaian kontrasepsi 
82 100.0% 0 .0% 82 100.0% 

 

 

kategori pengetahuan * pemakaian kontrasepsi Crosstabulation 

   pemakaian kontrasepsi Total 

   tidak dipakai dipakai 

kategori 

pengetahuan 

Kurang Count 14 2 16 

% within kategori 

pengetahuan 
87.5% 12.5% 100.0% 

Baik Count 29 37 66 

% within kategori 

pengetahuan 
43.9% 56.1% 100.0% 

Total Count 43 39 82 

% within kategori 

pengetahuan 
52.4% 47.6% 100.0% 

 

 

 



 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.798
a
 1 .002   

Continuity Correction
b
 8.129 1 .004   

Likelihood Ratio 10.901 1 .001   

Fisher's Exact Test    .002 .002 

Linear-by-Linear 

Association 
9.678 1 .002 

  

N of Valid Cases
b
 82     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,61. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for kategori 

pengetahuan (kurang / 

baik) 

8.931 1.878 42.471 

For cohort pemakaian 

kontrasepsi = tidak 

dipakai 

1.991 1.432 2.769 

For cohort pemakaian 

kontrasepsi = dipakai 
.223 .060 .830 

N of Valid Cases 82   

 

F. Hubungan Sikap Dengan Pemakaian Alat Kontrasepsi 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

kategori sikap * 

pemakaian kontrasepsi 
82 100.0% 0 .0% 82 100.0% 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

kategori sikap * pemakaian kontrasepsi Crosstabulation 

   pemakaian kontrasepsi Total 

   tidak dipakai dipakai 

kategori sikap negatif Count 36 8 44 

% within kategori 

sikap 
81.8% 18.2% 100.0% 

positif Count 7 31 38 

% within kategori 

sikap 
18.4% 81.6% 100.0% 

Total Count 43 39 82 

% within kategori 

sikap 
52.4% 47.6% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 32.859
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 30.366 1 .000   

Likelihood Ratio 35.450 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 

Association 
32.458 1 .000 

  

N of Valid Cases
b
 82     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 18,07. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence 

Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for kategori 

sikap (negatif / positif) 
19.929 6.487 61.220 

For cohort pemakaian 

kontrasepsi = tidak 

dipakai 

4.442 2.242 8.797 

For cohort pemakaian 

kontrasepsi = dipakai 
.223 .117 .425 

N of Valid Cases 82   
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Uji Turnitin 
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Dokumentasi  


