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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sistem penyelengggaraan makanan dirumah sakit adalah serangkaian 

kegiatan yang dimulai dari perencanaan menu, perencanaan kebutuhan bahan 

makanan, perencanaan anggaran belanja, penyediaan bahan makanan, 

penerimaan dan penyimpanan, pemasakan bahan makanan, distribusi dan 

pencatatan serta pelaporan dan  evaluasi. Serangkaian kegiatan ini dilakukan 

dengan tujuan tersedianya makanan yang berkualitas agar bisa mempercepat 

proses penyembuhan pasien. Makanan yang diberikan kepada pasien harus 

memenuhi kebutuhan gizi, selera atau cita rasa serta kepuasan pasien1.  
Makanan ini akan berperan dalam kesembuhan pasien karena melalui 

makanan pasien dapat memenuhi kebutuhan gizinya dan zat gizi tersebut akan 

membantu pasien pada proses regenerasi sel-sel tubuh yang rusak sehingga 

waktu rawatan menjadi lebih cepat yang artinya pasien cepat sembuh2. Untuk 

dapat memenuhi kebutuhan gizi tersebut maka pasien harus menghabiskan 

makanan yang diberikan oleh rumah sakit sehingga proses penyembuhan 

pasien berjalan dengan cepat. Konsumsi makanan oleh pasien dapat 

menentukan penerimaan pasien terhadap makanan yang disajikan rumah sakit.  

Hal ini dikarenakan arti dari penerimaan pasien terhadap makanan yaitu 

pasien dapat menghabiskan makanan yang diberikan kepadanya sehingga tidak 

ada  sisa3. Makanan yang dihabiskan oleh pasien menggambarkan daya terima 

pasien terhadap makanan, daya terima makanan merupakan suatu penerimaan 
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terhadap makanan yang disajikan dapat diterima oleh konsumen sesuai 

kebutuhannya dan makanan tersebut habis dikonsumsi tanpa meninggalkan 

sisa makanan4.  

Sisa makanan merupakan suatu dampak dan evaluasi dari sistem 

pelayanan gizi di rumah sakit, keberhasilan suatu makanan dapat dikaitkan 

dengan ada tidaknya sisa makanan pada sistem penyelenggaraan makanan 

tersebut. Agar makanan yang disajikan tetap terjaga kualitasnya, maka makanan 

yang disajikan harus dievaluasi adalah dengan menghitung daya terima makanan5.   

Daya terima makanan memiliki faktor  yang mempengaruhi, salah satu 

faktornya yaitu cita rasa makanan. Cita rasa makanan terbagi atas dua 

(penampilan dan rasa), penampilan makanan meliputi warna, bentuk makanan, 

porsi makanan dan penyajian makanan, sedangkan rasa penampakan, bau, rasa, 

tekstur dan suhu6. 
Hasil penelitian di Rumah Sakit RS Dr. Tadjuddin Chalid dan RSUD Kota 

Makassar menunjukkan bahwa rata-rata sisa makan pagi untuk menu makanan 

pokok dalam bentuk makanan lunak sebesar 20,7% dan sayur 62,2% 7. Data 

tersebut menunjukkan bahwa masih banyak sisa makanan pasien pada jenis 

makanan yang bersumber dari karbohidrat dan sayuran yang lebih dari 20%, 

sehingga asupan zat gizi pasien  kurang dari kategori baik. 
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Hasil penelitian di Rumah Sakit Permata Bunda Malang didapatkan  

bahwa sisa makanan  pasien  sebesar 39,44% yang dipengaruhi oleh beberapa 

faktor seperti makanan dari luar RS 35% dan penampilan makanan tidak menarik 65% 8.  Penelitian di Rumah Sakit Azra Bogor didapatkan hasil 

bahwa persentase pasien yang tidak menghabiskan makanannya  mencapai  

31,8% , dimana  faktor yang mempengaruhinya adalah pasien yang tidak puas 

dengan rasa makanan di Rumah Sakit sehingga membeli makanan diluar 15%, 

penampilan makanan yang buruk 67,5 dan variasi menu yang disajikan 17,5% 9.  
Hasil survey pendahuluan yang dilakukan penulis di Rumah Sakit Yos 

Sudarso dengan kepala instalasi gizi yang dimana pada laporan mutu pasien 

dengan makanan lunak dibedakan sisa makanan pagi, siang dan malam. Sisa 

makan pagi diketahui 28% dengan rincian pengelompokkan bahan makanan 

yang meninggalkan sisa adalah pada kelompok sayuran sebanyak 64%, 

makanan pokok 71,3 %, protein hewani 38,2 % dan protein nabati 44%, dari 

data tersebut didapatkan bahwa kelompok makanan yang memiliki sisa 

makanan yang tertinggi adalah kelompok makanan pokok dan sayuran, makan 

siang 19,50% dan makan malam 17,89 %, sedangkan dari hasil wawancara 

survey perbandingan di Rumah Sakit swasta Tipe C di kota padang dengan ahli 

gizi Rumah Sakit Siti Rahmah angka sisa makanan pasiennya periode tahun 

2022 sebanyak  0,52%, Rumah Sakit Naili sebanyak 6,3%, Rumah Sakit Yarsi 

17,33%.  
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Data yang didapatkan dari ketiga rumah sakit tersebut memisahkan data sisa 

makanan berdasarkan waktu makan, sehingga tidak bisa melihat diwaktu 

makan mana yang terdapat sisa makanan tertinggi dan juga dapat disimpulkan 

bahwa Rumah Sakit dengan  sisa makanan  yang  tertinggi adalah di Rumah 

Sakit Yos Sudarso Padang. 

Berdasarkan data diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

hubungan cita rasa dengan  daya  terima makanan lunak pada waktu makan 

pagi di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang.  

B. Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan cita rasa dengan  daya terima makan pagi pada 

pasien dengan bentuk makanan lunak di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum  

Mengetahui hubungan cita rasa dengan  daya terima makanan lunak 

pada waktu makan pagi di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang. 

2. Tujuan Khusus 

a) Diketahui siklus menu makanan lunak yang disajikan di Rumah Sakit 

Yos Sudarso Padang. 

b) Diketahui persentase daya terima makan pagi kelompok makanan 

pokok pada pasien dalam bentuk makanan lunak di Rumah Sakit Yos 

Sudarso Padang. 

c) Diketahui persentase daya terima makan pagi kelompok sayuran pada 

pasien dalam bentuk makanan lunak di Rumah Sakit Yos Sudarso 

Padang. 
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d) Diketahui persentase rasa makan pagi pada pasien dalam bentuk 

makanan lunak di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang. 

e) Diketahuinya persentase penampilan makan pagi pada pasien dalam 

bentuk makanan lunak di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang. 

f) Diketahuinya hubungan rasa makanan dengan daya terima makan pagi 

pada pasien dalam bentuk makanan biasa terhadap asupan sayuran dan 

makanan pokok pasien rawat inap di Rumah Sakit Yos Sudarso 

Padang. 

g) Diketahuinya hubungan penampilan makanan dengan daya terima 

makan pagi pada pasien dalam bentuk makanan biasa  terhadap asupan 

sayuran dan makanan pokok pasien rawat inap di Rumah Sakit Yos 

Sudarso Padang. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Penulis  

Menambah pengetahuan dan  wawasan  penulis serta dapat  

mengembangkan kemampuan peneliti dalam menganalisis masalah yang 

akan diteliti, serta salah satu syarat untuk menyelesaikan studi di Prodi 

Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes Kemenkes RI Padang. 
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2. Balgi Installalsi Gizi  

Sebagai informasi bagi Instalasi Gizi Rumah Sakit Yos Sudarso untuk 

membuat kebijakan berkaitan dengan cita rasa dan daya terima makan 

pagi pada pasien dengan bentuk makanan lunak sehingga daya terima 

makan pasien di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang menjadi lebih baik 

lagi. 

E. Ruang Lingkup Penelitian  

Penelitian ini guna mengkaji tentang cita rasa dengan  daya terima 

makan pagi pada pasien dengan bentuk makanan lunak, dengan subjek 

penelitiannya adalah seluruh pasien rawat inap yang  mendapatkan  bentuk 

makanan lunak tanpa diet. Variabel independen yang akan dianalisis adalah 

cita rasa makanan (Penampilan dan rasa) dan variable dependen nya yaitu 

daya terima makanan pasien pada makan pagi pasien dalam bentuk makanan 

lunak di Rumah Sakit Yos Sudarso Padang.  



 

 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

 

A. Pelayanan Gizi Rumah Sakit 

Pelayanan Gizi Rumah Sakit adalah kegiatan pelayanan gizi di rumah sakit 

untuk memenuhi kebutuhan gizi masyarakat rumah sakit baik rawat inap 

maupun rawat jalan, untuk keperluan metabolisme tubuh, peningkatan 

kesehatan, maupun mengkoreksi kelainan dalam metabolisme tubuh, dalam 

rangka upaya preventif, kuratif, rehabilitatif dan promotif 20. 
Instalasi gizi adalah wadah yang mengelola kegiatan pelayanan gizi di 

rumah sakit. Pelayanan gizi rumah sakit (PGRS) dilihat dari sistem pelayanan 

kesehatan rumah sakit merupakan bagian yang tidak terpisahkan. Tujuan dari 

PGRS adalah membantu masyarakat rumah sakit untuk memilih dan 

memperoleh makanan yang memenuhi persyaratan gizi, agar mencapai status 

gizi yang optimal 12. 
Berdasarkan mekanisme  kerja pelayanan gizi rumah sakit maka kegiatan 

pokok PGRS dapat dikelompokkan menjadi empat kelompok kegiatan, yaitu 

kegiatan pengadaan dan  penyediaan  makanan bagi orang sakit atau petugas;  

pelayanan gizi di ruang rawat inap; penyuluhan atau konsultasi dan rujukan 

gizi, serta kegiatan penelitian dan pengembangan gizi terapan.  Semua ini dapat  

memberikan informasi yang dapat digunakan sebagai  standar pencapaian 

menu dan membantu dalam meningkatkan informasi dan efisiensi menu 

dengan cara meminimalkan sisa makanan12. 
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1. Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit 

Penyelenggaraan makanan di Rumah Sakit adalah suatu rangkaian 

kegiatan mulai dari penetapan peraturan pemberian makan, perencanaan 

menu sampai distribusi makanan pada pasien atau konsumen dalam rangka 

pencapaian status kesehatan yang optimal melalui pemberian diet yang 

tepat. Kegiatan penyelenggaraan makan di rumah sakit ini merupakan 

bagian dari kegiatan instalasi gizi rumah sakit sebagai unit pelayanan gizi 

rumah sakit untuk memenuhi asupan zat gizi pada pasien9. 
Dalam penyelenggaraan makanan, standar makanan (input) meliputi 

biaya, tenaga, saranan, prasarana, metoda dan peralatan. Sedangkan 

standar proses meliputi perencanaan menu, pemesanan dan pembelian 

bahan makanan, penerimaan bahan makanan, penyimpanan bahan 

makanan, persiapan serta pengolahan makanan dan pendistribusian 

makanan. Sedangkan standar keluar (output) adalah suatu makanan dan 

kepuasan konsumen 11. 
2. Tujuan Penyelenggaraan Makanan Rumah Sakit 

Penyelenggaraan makanan di rumah sakit dilaksanakan dengan 

tujuan untuk menyediakan makanan yang kualitasnya baik, jumlah sesuai 

kebutuhan serta pelayanan yang layak dan memadai bagi pasien yang 

membutuhkan. Mutu pelayanan gizi yang baik akan mempengaruhi 

indikator mutu pelayanan Rumah Sakit11. 
 

 

3.  Standar Makanan Umum Rumah Sakit 
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Standar makanan umum di Rumah Sakit terbagi dalam:  

1) Makanan Biasa 

Makanan biasa sama dengan makanan sehari-hari yang beraneka 

ragam, bervariasi dengan bentuk, tekstur, dan aroma yang normal. 

Susunan makanan mengacu pada Pola Menu Seimbang dan Angka 

Kecukupan Gizi (AKG) yang dianjurkan bagi orang dewasa. Makanan 

biasa diberikan kepada pasien yang berdasarkan penyakitnya tidak 

memerlukan makanan khusus (diet). Walau tidak ada pantangan secara 

khusus, makanan sebaiknya diberikan dalam bentuk yang mudah cerna 

dan tidak merangsang pada saluran cerna. 

2) Makanan Lunak  

Makanan Lunak adalah makanan yang memiliki tekstur yang mudah 

dikunyah, ditelan dan dicerna dibandingkan makanan biasa. Makanan 

ini mengandung cukup zat-zat gizi, asalkan pasien mampu 

mengkonsumsi makanan dalam jumlah cukup. Menurut keadaan 

penyakit, makanan lunak dapat diberikan langsung kepada pasien atau 

sebagai perpindahan dari makanan saring ke makanan biasa. 

3) Makanan Saring 

Makanan saring adalah makanan semi padat yang memiliki tekstur 

lebih halus daripada makanan lunak sehingga lebih mudah dicerna.  
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4) Makanan Cair 

Makanan cair adalah makanan yang mempunyai konsistensi cair 

hingga kental. Makanan ini diberikan kepada pasien yang mengalami 

gangguan mengunyah, menelan dan mencerna makanan yang 

disebabkan oleh menurunnya kesadaran, suhu tinggi, rasa mual, 

muntah, pasca perdarahan saluran cerna, serta pra dan pasca bedah. 

Makanan dapat diberikan secara oral atau parentral. 

B. Sifat Penyelenggaraan makanan 

Berdasarkan sifat dan tujuannya, penyelenggaraan makanan 

dikelompokkan menjadi 2 (dua), yaitu kelompok institusi yang bersifat non 

atau semi komersial (service oriented) dan kelompok institus yang bersifat 

komersial (profit oriented). Kelompok institusi yang bersifat service oriented 

diantara lain seperti; pelayanan kesehatan, sekolah, asrama, institusi sosial, 

institusi khusus dan darurat. 

Kelompok institusi yang bersifat profit oriented adalah transportasi, industri 

dan komersial. Penyelenggaraan makanan komersial didirikan untuk umum 

dan beroperasi untuk mendapatkan keuntungan, institusi ini menyuplai 

makanan umum secara teratur, sedangkan penyelenggaraan makanan non 

komersial merupakan institusi yang penyelenggaraan makanan sendiri sebagai 

pelayanan untuk melengkapi aktivitas mereka dalam mencapai tujuan 

organisasi. 
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Namun, dua kelompok institusi penyelenggaraan ini memiliki kesamaan 

yaitu menyediakan makanan yang dapat memuaskan klien dengan 

memanfaatkan bahan makanan sehingga menghasilkan sisa makanan  yang  

sedikit dan   didapatkannya  kepuasan bagi klien yang memakannya12. 
C. Daya Terima, Sisa Makanan dan Faktor Yang Mempengaruhinya 

a) Daya Terima Makanan 

Daya terima makan adalah kesanggupan seseorang untuk 

menghabiskan makanan yang disajikan sesuai dengan kebutuhannya, untuk 

mempertahankan kesehatan dan untuk menjalankan fungsinya dengan baik, 

tubuh manusia memerlukan gizi termasuk kebutuhan energi yang didapat 

dari makanan9. Daya terima makanan tersendiri juga berperan sebagai tolak 

ukur kepuasan konsumen. Apabila ada sisa makanan di piring karena 

pasien tidak mampu menghabiskan makanannya berarti daya terima 

makanan pasien yang rendah ataupun makanan tersebut tidak sesuai dengan 

harapan sehingga pasien tidak merasa puas24. 

Dapat disimpulkan bahwa daya terima makanan yaitu pasien 

mengkonsumsi makanan yang disajikan kepadanya dan mampu 

menghabiskan makanan tersebut tanpa meninggalkan sisa. Sisa makanan 

sendiri dapat dilihat di piring makan pasien setelah pasien mengkonsumsi 

makanannya.  

 

 

b) Sisal Malkalnaln 
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Sisa l malkalnaln aldalla lh malkalnaln yalng tidalk ha lbis dikonsumsi oleh pa lsien, 

dengaln kaltegori balnyalk alpalbilal sisal malka lnaln > 20% da lri malkalnaln yalng 

disa ljikaln daln kaltegori sedikit alpalbilal sisa l malkalnaln < 20% 14. Dengaln 

melihalt sisal malkalnaln dalpalt diketalhui kema lmpualn daln kemalualn seseoralng 

untuk mengkonsumsi malkalnaln yalng disa ljikaln. Sisal malkalnaln da lpalt 

dikaltalkaln merupalkaln malkalnaln yalng tidalk dimalkaln. Malkin balnyalk sisal 

malkalnaln beralrti bialyal yalng terbua lng ma lkin tinggi, a ldal ba lnyalk ha ll yalng 

mempengalruhi sisal malkalnaln alntalral lalin cital ralsa l malkalnaln, kebialsalaln 

malkalnaln, budalyal, umur, penyalkit daln lalin-lalin. Sisal malkalnaln dalpalt 

dijaldikaln indikaltor keberhalsilaln sua ltu penyelenggalralaln malkalnaln di rumalh 

sa lkit.  

ALdal dual jenis sisal malkalnaln, yalitu walste da ln plalte walste : 

1. Walste, yalitu malkalnaln yalng hilalng kalrena l tidalk dalpalt diolalh altalu 

malkalnaln ya lng hila lng kalrenal terccer altalu tumpalh. 

2. Plalte walste, yalitu malkalnaln yalng sudalh dihidalngkaln nalmun tidalk 

dihalbiskaln. 

c) Falktor-Falktor Yalng Mempengalruhi Dalyal Terimal Malkalnaln  

ALdal beberalpal falktor ya lng menentukaln ba lgalimalnal seseora lng 

memilih malka lnaln, ya litu kesenalngaln daln tidalk kesenalngaln, kebialsalaln, 

da lyal beli, sertal ketersedialaln malkalnaln, kepercalyalaln daln talkhalyul, 

a lktuallisalsi diri, falktor algalmal sertal psikologis da ln yalng palling teralkhir 

da ln sering tidalk dia lnggalp penting aldallalh pertimbalngaln gizi daln Kesehaltaln 15. 
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Terjaldinyal sisal malka lnaln yalng tidalk dihalbiskaln oleh alsien 

kemungkinaln ka lrenal porsi yalng terla llu besa lr, pa lsien tidalk nalfsu malkaln, 

a ltalu sebalb-sebalb lalin, falktor yalng menyeba lbkaln rendalhnyal dalyal terimal 

malkalnaln palsien yalitu falktor internall (beralsa ll dalri dallalm diri palsien) da ln 

fa lktor eksterna ll (beralsall dalri lualr palsien). Fa lktor internall meliputi 

psikis, fisik, na lfsu ma lkaln da ln jenis kelalmin. Fa lktor eksternall meliputi 

cital ralsal malkalnaln, kelals peralwalt, daln sua lsalnal lingkungaln rumalh salkit 15. 
1. Falktor Internall 

Sisa l malka lnaln dipengalruhi oleh beberalpal fa lktor, yalitu; Usia l, 

jenis kelalmin, tingkalt Pendidika ln, kebia lsalaln malkaln, kealdalaln 

psikis, a lktivitals fisik, ga lnggua ln pencernala ln, lalmal peralwaltaln daln 

kondisi khusus ya lng dalpalt mempengalruhi sisa l malkalnaln palsien. 

Jika l falktor-falktor ini balik, malkal persepsi pa lsien terha ldalp malka lnaln 

ya lng disaljika ln alkaln balik sehinggal ma lkalnaln yalng disaljikaln 

dikonsumsi halbis. Jikal persepsi palsien terhaldalp malkalnaln ya lng 

disa ljikaln kuralng, malkal malkalnaln yalng disa ljikaln tidalk dikonsumsi 

ha lbis daln alkaln meningga llkaln sisal

15. 

Untuk da lpalt lebih jelals malka l a ldal bebera lpal metode yalng 

digunalkaln untuk melihalt sisa l malkalnaln tersebut yalng dalpalt 

dijalbalrkaln sebalgali berikut; 
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1) Metode observalsi/virtuall/comstock 

Metode ini dikemba lngkaln oleh Comstock sehinggal 

dikenall sebalgali metode Comstock. Disebut jugal metode observalsi 

ka lrenal dallalm metode ini pengukuraln altalu pena lfsiraln dilalkukaln 

secalral observalsi/visuall mengenali balnyalknya l sisal malkalnaln yalng 

a ldal di piring setela lh responden selesa li malkaln. Penila lialn 

dilalkukaln untuk setialp jenis hidalngaln, sehinggal dalpalt diketalhui 

hidalngaln malnal yalng tidalk dihalbiskaln13 . 

Pengukura ln sisal malkalnaln mengguna lkaln metode 

Comstock memiliki beberalpal keunggulaln ya litu; Mudalh 

dilalkukaln, walktu ya lng dibutuhkaln relaltif singkalt, tidalk 

memerlukaln alla lt balntu yalng rumit, hemalt bialyal daln dalpalt 

mengetalhui sisal malkalnaln menurut jenisnya l

13 . 

Na lmun aldal jugal kelemalhaln dalri metode Comstock, 

a ldallalh; membutuhkaln tenalgal penalfsir terlaltih daln teliti, sering 

seka lli terjaldi ketida lk telitialn dallalm menalksir kalrenal ukuraln daln 

bentuk malkalnaln berbedal-bedal

13 . 

2) Metode pencaltaltaln sendiri (self reported consumption) 

Da llalm metode ini responden mengestimalsi sendiri sisal 

malkalnalnnya l, daln menuliska lnnyal palda l form khusus untuk 

mencaltalt di salda lri setialp jenis malkalnaln. Sebelumnyal responden 

suda lh dijelalskaln calra l mengisi formulir13. 
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3) Metode recalll 

Metode ini digunalkaln dengaln tujualn untuk memperoleh 

informalsi tentalng alsupaln malkalnaln seseora lng selalmal 24 jalm 

seha lri sebelum di walwalncalral. Mengukur sisa l malkalnaln dengaln 

metode recalll halnyal dalpalt dilalkukaln palda l responden dengaln 

jumlalh malkalnaln yalng dihidalngkaln suda lh diketalhui 

sebelumnyal. Misallnyal paldal palsien rumalh sa lkit, dimalnal jumlalh 

malkalnaln ya lng disaljikaln sudalh diidentifika lsi.13 

4) Metode penimbalngaln sisal malkalnaln (Food Weighing)  

Metode ini relaltif palling alkuralt dibalnding metode lalinnyal 

ka lrenal mengidentifikalsi sisal malkalnaln melallui penimbalngaln. 

Untuk menda lpaltkaln halsil penimbalngaln dengaln alkuralsi daln 

presisi tinggi, sebaliknyal menggunalkaln timbalngaln digitall 

dengaln ketelitialn 1 gralm. 

Ketelitialn yalng tinggi dalpalt mendeteksi perubalhaln beralt 

malkalnaln yalng tidalk terlallu besalr. Jikal tidalk tersedial timbalngaln 

digitall, malsih dimungkinkaln untuk mengguna lkaln timbalngaln 

lalin seperti timbalngaln jalrum.  

Seba liknyal gunalkaln timbalngaln jalrum ya lng mempunyali 

tingkalt ketelitialn tinggi. Nalmun, pengguna laln timbalngaln jalrum 

mempunyali sedikit kelemalhaln yalitu aldalnya l kesulitaln dallalm 

membalcal halsil timbalngaln 
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Sa lalt pemba lcalaln halsil timbalngaln posisi maltal ha lrus sejaljalr 

dengaln jalrum timbalngaln algalr menghalsilka ln pembalcalaln yalng 

a lkuralt. Jikal posisi maltal beraldal di sebelalh ka lnaln altalu kiri jalrum 

timbalngaln, alkaln bisal menghalsilkaln pembalcalaln halsil yalng 

berbedal dengaln sebenalrnyal, alkaln tetalpi da llalm melalkukal 

penelitialn ini a llalt yalng digunalkaln a ldalla lh timbalngaln digitall 

malkalnaln yalng na lntinya l malsing-malsing da lri balhaln malkalnaln 

a lkaln ditimbalng menggunalkaln timbalngaln malkalnaln kemudialn 

dicaltalt daln dibalndingka ln.  

Untuk da lpalt mengetalhui sisa l malkalnaln ma lkal alkaln yalng 

kemudialn didalpaltkaln halsil persenta lse sisa l malkalnaln palsien.13 

ALdalpun rumus menghitung sisa l malkalnaln ya lng dalpalt dihitung, 

ya litu: 

Sisal Malkalnaln = Beralt alkhir x 100% 

                  Beralt alwall 

Lalngkalh-lalngkalh dallalm melalkukaln metode penimbalngaln 

food weighing sebalgali berikut;  

a) Menimbalng malkalna ln yalng alkaln dikonsumsi daln mencaltalt 

da llalm formulir yalng telalh disedialkaln.  

b) Setelalh responden mengkonsumsi ma lkalna lnnyal, lalkukaln 

kemballi penimbalngaln sisa l malkalnaln yalng tidalk dikonsumsi 

oleh responden.  



17 

 

 

c) Jumlalh malkalna ln yalng dikonsumsi aldallalh bera lt malkalnaln 

sebelum dikonsumsi dikuralngi dengaln sisa l malkalnaln yalng 

tidalk dikonsumsi.13 

2. Falktor Eksternall 

a. Cital Ralsal Malkalnaln 

1) Ralsal malkalnaln  

Ra lsal malkalnaln aldallalh alspek penilalialn ya lng sukalr untuk 

dinilali secalral alkuralt jikal dibalndingkaln dengaln tekstur daln 

wa lrnal ma lkalnaln. Oleh kalrena l itu, ralsal malka lnaln sa lngalt bersifalt 

subjektif, tergalntung seleral palsien yalng mengonsumsinyal 1.  
Ra lsal ma lkalnaln jugal  lebih ba lnyalk mengguna lkaln inderal 

pengecalp (lidalh), inderal pengecalp dalpa lt dibalgi mejaldi 

pengecalp uta lmal yalitu alsin, malnis, alsalm, gurih, getir daln pa lhit. 

Ra lsal dalpalt berupal ralsal a lsli ba lhaln ma lkalnaln altalu halsil 

calmpuraln dengaln malkalnaln altalu denga ln bumbu ya lng 

digunalkaln. 

Keteralmpilaln dallalm mengolalh malka lnaln dengaln 

menggunalkaln balhaln komposisi malkalnaln da ln bumbu yalng 

tepalt sertal penggunalaln teknik memalsalk ya lng benalr, alkaln 

mempengalruhi ralsal malkalna ln. 
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Kriterial penilalialn ralsal malka lnaln melipti ena lk daln tidalk 

enalk. ALdalpun beberalpal komponen dallalm menentukaln ralsal 

malkalnaln ya litu;  

a. ALromal altalu balu malkalnaln 

ALromal altalu balu malkalnaln diperoleh dalri ha lsil calmpuraln 

zalt kimial dallalm malkalnaln yalng tercalmpur uda lral, umumnyal 

dengaln konsentralsi yalng salngalt rendalh, ya lng kemudialn 

diterimal malnusial melallui indral penciumaln. Balu dalpalt berupal 

ba lu enalk daln balu tidalk enalk. Istilalh a lromal bia lsalnyal 

digunalkaln untuk menggalmbalrkaln balu enalk. Balu yalng 

tercium alkaln salngalt mempenga lruhi cita l ralsal ma lkalnaln., 

terkaldalng di dallalm malsalkaln diberi talmbalha ln bumbu tertentu 

untuk membualt alromal malsalkaln lebih meralngsalng seleral 

malkaln. Kriterial yalng di nila li alda llalh balu ya lng sedalp altalu 

kura lng sedalp 12. 
b. Tekstur malkalnaln 

Tekstur malkalnaln tergalntung dalri struktur malkalnaln daln 

da lpalt diralsalkaln ketikal malkalna ln ma lsuk kedallalm mulut. 

Penilalialn tekstur meliputi hall-hall seperti galring, lembut, 

ha llus, kalsalr, kerals da ln lia lt,  dallalm sualtu menu hendalknyal 

a ldal beberalpal valrialsi tekstur malkalnaln. Contohnyal la llalpaln 

ya lng teksturnyal galring da ln renyalh dihida lngkaln bersalmal 

dengaln semur alya lm ya lng teksturnyal luna lk daln rempeyek 

ka lcalng yalng galring. 
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Tekstur malsalkaln juga l tergalntung dalri jenis balhaln 

malkalnaln daln ketepa ltaln walktu memalsalk. Balhaln malkalnaln 

ya lng kerals perlu dima lsalk lebih lalmal diba lndingkaln dengaln 

ba lhaln malkalnaln yalng empuk, untuk memperoleh tekstur yalng 

diinginkaln. Kriterial penilalialn bialsalnyal meliputi kesesualialn 

dengaln tekstur yalng dihalralpkaln daln valrialsi tekstur da llalm 

sa ltu menu 12.  

c. Suhu 

Suhu menunjukkaln deraljalt palnals sua ltu ma lkalnaln altalu 

hidalngaln. Semalkin tinggi suhunya l, beralrti malkalnaln semalkin 

pa lnals. Suhu da lpa lt diukur dengaln allalt thermometer, 

konsumen menilali suhu paldal walktu malkalnaln balru 

dihidalngkaln. Balik untuk malkalnaln yalng ha lrus dihidalngkaln 

pa lnals malupun malkalna ln ya lng ha lrus dihidalngkaln dingin. 

Pengguna laln palna ls paldal pemalsalka ln alka ln meningkaltkaln 

a lromal, walrna l daln dalyal cernal malkalnaln sertal membualt 

malkalnaln lebih talhaln lalmal12. 
d. Bumbu  

Bumbu yalng digunalkaln untuk memalsalk mempengalruhi 

cital ralsal malkalnaln. Balhaln malkalnaln yalng berkuallitals daln 

ha lrgalnyal malhall pun ha lrus diola lh dengaln komposisi bumbu 

ya lng tepalt. 
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Bumbu yalng selallu digunalkaln dallalm malsalkal aldallalh 

ga lralm. Malsalkaln yalng kuralng altalu kelebihaln galralm alkaln 

menjaldi tidalk enalk, selalin galralm aldal juga l bumbu untuk 

menalmbalh ralsal malnis (gulal), ra lsal alsalm (cukal, alsalm jalwal, 

jeruk nipis) sertal alnekal bumbu dalpur seperti kunyit, 

lengkuals, jalhe, kencur, temu kunci, sereh, dalun sallalm, dalun 

kunyit daln lalin-lalin. Penilalialn terhaldalp bumbu ma lsalkaln 

meliputi ketepaltaln komposisi daln jenis bumbu sertal valrialsi 

ra lsal yalng dihalsilkaln seperti pedals, alsalm, a lsin, malnis, gurih, 

pa lhit daln halmbalr  12. 
2) Penalmpila ln malkalnaln 

Beberalpal fa lktor yalng sudalh disebutkaln yalng 

menentukaln penalmpilaln malkalnaln salalt disa ljikaln yalitu:  

a. Walrnal hidalngaln 

Hida lngaln alkaln lebih menalrik alpalbilal dallalm saltu set 

menu  alta lu   dallalm sepiring malkalnaln terdiri dalri a ltals 

beberalpal valrialsi walrna l sehinggal piring terlihalt seperti 

pelalngi, walrnal dalpalt diperoleh da lri walrna l alsli balhaln 

malkalnaln a ltalu dalri penggunalaln bumbu. 

ALnalk-alnalk umumnyal lebih menyuka li walrna l-walrnal 

ceral seperti wa lrna l meralh, hijalu, kuning da ln jinggal. 

Ba lhaln malkalnaln yalng bewalrnal umumnyal a ldallalh alnekal 

sa lyuraln daln bualh, walrnal yalng menalrik alkaln 

meningkaltkaln da lyal juall malkalnaln. Penilalialn walrnal 
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malsalkaln meliputi kontrals daln kombina lsi mena lrik. 

Pengguna laln galrnis dalpalt menalmbalh dalya l talrik walrnal hidalngaln12.  
b. Bentuk malkalnaln 

Bentuk malkalnaln dalpalt dinilali dalri potonga ln balhaln 

malkalnaln, kera lpihaln dallalm memotong ma lkalnaln. Sa lalt 

ini sudalh tersedial berbalgali allalt yalng dalpa lt memotong 

malkalnaln dengaln berbalgali bentuk yalng menalrik. 

Contohnyal memotong kentalng dalpalt bentuk kotalk, 

persegi palnjalng, keriting altalupun berbentuk bula lt. 

Penilalialn bentuk malkalna ln meliputi keralpihaln 

memotong daln valria lsi potongaln yalitu raltal, bula lt, 

pa lnjalng, cincalng, pipih, teball daln lalin 2 lalin12. 
c. Besa lr porsi malkalnaln 

Besa lr porsi malkalnaln dinila li dalri ba lnyalknyal 

malkalnaln yalng disaljikaln dallalm piring salji. Kesera lsialn 

a lntalral piring salji daln jumlalh malkalnaln yalng disaljikaln di 

piring salji alkaln mempengalruhi penalmpilaln malkalnaln. 
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Pena lmpilaln malkalnaln alkaln terlihalt menalrik alpalbilal 

disa ljikaln paldal piring salji yalng sesua li ukura ln, bentuk 

a ltalupun walrnalnyal daln ditaltal dengaln ralpih. Jumlalh 

malkalnaln yalng terlallu balnyalk altalu terla llu sedikit dallalm 

piring salji alkaln mempengalruhi kepualsaln konsumen. 

Kriterial penilalialn besalr porsi umumnyal untuk 

memperoleh informalsi tentalng porsi terlallu besa lr, 

cukup altalu kuralng12. 
Ma lkalnaln yalng disa ljika ln di rumalh salkit, sudalh 

disesua likaln denga ln stalndalr rumalh sa lkit daln 

kemalmpualn palsien untuk mengha lbiskalnnya l. Dallalm 

penyaljialn perlu memperhaltikaln besalr porsi a lgalr 

penalmpilaln malkalnaln terlihalt menalrik.12. 
d. Penya ljialn malkalna ln 

Talhalp alkhir dalri sistem penyelenggalrala ln ma lka lnaln 

institusi a ldallalh penyaljialn altalu distribusi malkalnaln 

untuk diknsumsi. Penyaljialn altalu pendistribusialn 

malkalnaln aldallalh seralngkalialn kegialtaln penya lluraln 

malkalnaln yalng sesuali dengaln jumlalh porsi da ln jenis 

malkalnaln konsumen yalng dilalyalni yalng sesua li dengaln 

jumlalh porsi daln jenis malkalnaln konsumen yalng dilalyalni 20. 
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Penya ljialn malkalnaln juga l merupalkaln falktor penentu 

da llalm penalmpilaln hidalngaln yalng disa ljikaln. 

Pena lmpilaln yalng menalrik alkaln meningka ltkaln seleral 

malkaln palsien dallalm mengkonsumsi ma lkalnaln yalng 

dihidalngkaln di rumalh salkit  6. 
D. Keralngkal Teori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Talbel 1. Keralngkal Teori.ÿÿ  

 

 

 

Dalyal Terimal Malkalnaln  

(Kalrbohidralt daln 

Salyuraln) 

Falktor Internall: 

" Umur  da ln Jenis Kelalmin  

" Kebialsalaln Malkaln 

" Fa lktor Psikis 

" Fa lktor Pengobaltaln 

Falktor Eksternall : 

CITAL RALSAL MALKALNALN 

" Penalmpilaln Malkalnaln 

(Walrnal, Bentuk Malkalnaln, 

Porsi Ma lkalnaln, Penya ljialn 

Ma lkalnaln). 

" Ralsal 

(ALromal, Bumbu, Suhu daln 

Tingkalt Kemaltalngaln) 

" Valrialsi Menu 

" Malkalnaln dalri Lualr 

Rumalh Salkit 

" Ketepaltaln Walktu 

Pengalntalraln 
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E. Keralngkal Konsep 

 Berdalsalrkaln malsa llalh tujualn penelitialn, ma lkal keralngkal konsep dalla lm 

penelitialn ini digalmbalrkaln sebalgali berikut; 

 

 

 

 

 

Talbel 2. Keralngkal Konsep 

 

 

 

Dalyal Terimal Malkalnaln 

(Kalrbohidralt daln 

Sa lyuraln) 

Cital Ralsal Malkalnaln : 

1. Penalmpilaln Malkalnaln : 

(Walrnal, Bentuk 

Ma lkalnaln, Porsi 

Ma lkalnaln, Penyaljialn 

Ma lkalnaln). 

2. Ralsal :  

(ALromal, Bumbu, Suhu 

da ln Tingkalt 

Kemaltalngaln) 
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F. Definisi Operalsionall 

Talbel 3. Definisi Operalsionall 

No. Valrialbel Definisi 
Calral 

Mengukur 
ALlalt Ukur Halsil Ukur Skallal 

1. Da lyal 

terimal 

malkalnaln 

pokok  

Kesa lnggupaln 

seseora lng untuk 

menghalbiskaln 

malkalnaln ya lng 

disa ljikaln sesuali 

dengaln 

kebutuhalnnyal 

ya lng dalpalt diliha lt 

da lri sisal malka lnaln 
untuk malkaln 

lunalk malkaln palgi 

sumber 

ka lrbohidralt selalmal 

3 ha lri dallalm siklus 

menu nyal. 

Menimbalng 

da ln 

Observa lsi  

Timbalngaln 

Digitall 

Ma lkalnaln 

dengaln 

a lkuralsi 1 

gra lm  

Ka ltegori 

penilalialnnyal: 

" Ba lik, > 80% dalri 

ha lsil perhitungaln 

dengaln rumus 

persentalse dalyal 

terimal malkalnaln 

" Kura lng, < 80 % 

da lri halsil 

perhitungaln 

dengaln rumus 

persentalse dalyal 

terimal malkalna ln13. 

Ordina ll 

2. Da lyal 

terimal 

malkalnaln 

sumber 

sa lyuraln 

Kesa lnggupaln 

seseora lng untuk 

menghalbiskaln 

malkalnaln ya lng 

disa ljikaln sesuali 

dengaln 

kebutuhalnnyal 

ya lng dalpalt diliha lt 

da lri sisal malka lnaln 

untuk malkaln 

lunalk malkaln palgi 

sumber sa lyuraln 

selalmal 3 halri 

da llalm siklus menu 

nya l. 

Menimbalng 

da ln 

Observa lsi  

Timbalngaln 

Digitall 

Ma lkalnaln 

dengaln 

a lkuralsi 1 

gra lm  

Ka ltegori 

penilalialnnyal: 

" Ba lik, > 80% dalri 

ha lsil perhitungaln 

dengaln rumus 

persentalse dalyal 

terimal malkalnaln 

" Kura lng, < 80 % 

da lri halsil 

perhitungaln 

dengaln rumus 

persentalse dalyal 

terimal malkalna ln13. 

Ordina ll 
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3. Pena lmpilaln 

malkalnaln 

pokok 

Pena lmpilaln 

malkalnaln 

merupalkaln 

a lnallisis halsil 

penilalialn palsien 

terhaldalp bentuk 

potongaln, 

penalmpilaln 

wa lrnal malkalna ln 

sertal penyaljialn 

malkalnaln untuk 

malkaln palgi 

da llalm bentuk 

malkalnaln lunalk 

dengaln malkalnaln 

pokok ya lng 

disa ljikaln. 

Walwalncalral Kuesioner Ka ltegori 

penilalialnnyal dengaln 

menggunalkaln 

skoring : 

" SS (sa lngalt 

sesua li) : Skor 4 

" S (Sesua li) : Skor 

3 

" TS (Tidalk sesuali) 

: Skor 2 

" STS (Sa lngalt 

tidalk sesuali) : 

skor 1 

Skor penilalialn : 

" 2 = ba lik, 

dikaltalkaln balik 

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  > 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor ma lksimall  

" 1 = kura lng, 

dikaltalkaln kuralng  

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor minimall23. 

Ordina ll 
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4. Pena lmpilaln 

malkalnaln 

sumber 

sa lyuraln 

Pena lmpilaln 

malkalnaln 

merupalkaln 

a lnallisis halsil 

penilalialn palsien 

terhaldalp bentuk 

potongaln, 

a lromal, 

penalmpilaln 

wa lrnal malkalna ln 

untuk malkaln 

pa lgi dallalm 

bentuk malkalnaln 

lunalk dengaln 

sumber sa lyuraln 

ya lng disaljikaln. 

Walwalncalral Kuesioner Ka ltegori 

penilalialnnyal dengaln 

menggunalkaln 

skoring : 

" SS (sa lngalt 

sesua li) : Skor 4 

" S (Sesua li) : Skor 

3 

" TS (Tidalk sesuali) 

: Skor 2 

" STS (Sa lngalt 

tidalk sesuali) :  

skor 1 

Skor penilalialn : 

" 2 = ba lik, 

dikaltalkaln balik 

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  > 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor ma lksimall  

" 1 = kura lng, 

dikaltalkaln kuralng  

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor minimall23. 

Ordina ll 
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5. Ra lsal 

malkalnaln 

pokok 

Ra lsal malkalnaln 

merupalkaln 

a lnallisis 

ha lsil penilalialn 

pa lsien terhaldalp 

tekstur, tingkalt 

kemaltalngaln, 

ra lsal 

bumbu malkalnaln 

da ln alromal 

malkalnaln ya lng 

disa ljikaln dallalm 

bentuk malkalnaln 

lunalk malkalnaln 

pokok. 

Walwalncalral Kuesioner Ka ltegori 

penilalialnnyal dengaln 

menggunalkaln 

skoring : 

" SS (sa lngalt sukal) 

: Skor 4 

" S (Suka l) : Skor 3 

" TS (Tidalk sukal) : 

Skor 2 

" STS (Sa lngalt 

tidalk sukal) :  

skor 1 

Skor penilalialn : 

" 2 = ba lik, 

dikaltalkaln balik 

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  > 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor ma lksimall  

" 1 = kura lng, 

dikaltalkaln kuralng  

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor minimall23. 

Ordina ll 
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6. Ra lsal 

malkalnaln 

sumber 

sa lyuraln 

Ra lsal malkalnaln 

merupalkaln 

a lnallisis 

ha lsil penilalialn 

pa lsien terhaldalp 

tekstur, tingkalt 

kemaltalngaln, 

ra lsal 

bumbu malkalnaln 

ya lng disaljikaln 

da llalm bentuk 

malkalnaln lunalk 

dengaln sumber 

sa lyuraln. 

Walwalncalral Kuesioner Ka ltegori 

penilalialnnyal denga ln 

menggunalkaln 

skoring : 

" SS (sa lnga lt sukal) : 

Skor 4 

" S (Suka l) : Skor 3 

" TS (Tidalk suka l) : 

Skor 2 

" STS (Sa lngalt 

tidalk sukal) :  

skor 1 

Skor penilalialn : 

" 2 = ba lik, 

dikaltalkaln balik 

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  > 

ra ltal raltal yalng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln 

skor ma lksimall  

" 1 = kura lng, 

dikaltalkaln kura lng  

a lpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < 

ra ltal raltal ya lng 

didalpaltkaln alta lu 

sa lmal dengaln skor minimall23. 

Ordina ll 
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BALB III 

METODE PENELITIALN 

 

A. Desalin Penelitialn 

Penelitialn ini bersifalt alnallitik dengaln desa lin cross sectionall 

ya litu penelitialn yalng mengumpulkaln daltal va lrialble dependen nyal dalyal 

terimal malkaln palgi daln valrialble independen nya l cital ralsal (penalmpilaln 

da ln ralsal). Dilalkukaln paldal walktu yalng sa lmal dengaln melalkukaln 

observa lsi, walwalncalral daln melalkukaln penimbalngaln (Food weighing). 

Penelitialn dilalkukaln kepaldal palsien yalng mendalpaltkaln bentuk malkalnaln 

lunalk. 

B. Tempalt daln Walktu Penelitialn 

Penelitialn ini dilalksalnalkaln paldal bulaln malret 2024 daln 

penelitialn ini berlokalsi di Rumalh Salkit Yos Suda lrso Pa lda lng. 

C. Populalsi daln Salmpel Penelitialn  

1. Populalsi Penelitialn 

Popula lsi dallalm penelitialn a ldallalh seluruh pa lsien dewalsal yalng 

mendalpaltkaln diet malkalnaln lunalk di Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso 

Pa ldalng dengaln raltal-raltal palsien dallalm sa ltu halri 30 oralng palsien 

dewa lsal. 
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2. Salmpel Penelitialn  

Ka lrenal populalsi relaltif kecil halnyal 30 ora lng, ma lkal seluruh 

a lnggotal populalsi dijaldikaln sebalgali salmpel, paldal penelitialn ini 

a ldallalh seluruh palsien ralwalt inalp RS Yos Suda lrso Pa ldalng yalng 

memenuhi kriterial inklusi sedalngkaln yalng terkenal kriteria l eksklusi 

a lkaln dikelualrkaln.  

a. Kriterial Inklusi  

1)  Bersedial menjaldi subjek penelitialn  

2) Pa lsien dewalsal  

3) Bisa l dialja lk berkomunikalsi  

4) Pa lsien yalng diberikaln malkalnaln lunalk 

5) Kondisi pa lsien dallalm kealdaln balik da ln ma lmpu 

memberikaln pendalpalt daln jalwalba ln  

6) Pa lsien yalng mendalpaltkaln diet lunalk ya lng sudalh 

diralwalt selalmal 2 ha lri berturut-turut 

b. Kriterial Eksklusi  

1) Pa lsien yalng tidalk dallalm kealdalaln saldalr 

2) Pa lsien pualsa l  

3) Buka ln termalsuk palsien VIP 

4) Pa lsien yalng sedalng dallalm talhalp pral opera lsi daln palscal 

operalsi altalu tindalkaln lalin terkalit yalng membualt pa lsien 

tidalk diperbolehkaln mengkonsumsi malka lnaln sesua li 

dengaln diet sebelumnyal. 



 

31 

 

D. Teknik Pengumpulaln Daltal 

1. Da ltal Primer 

Untuk mengetalhui kalralkteristik palsien ralwa lt inalp di Rumalh Salkit 

Yos Suda lrso Pa ldalng meliputi falktor psikis, fa lktor fisik, jenis kela lmin 

da ln penyalkit ya lng di derital, mengetalhui menu yalng disaljikaln untuk 

malkaln palgi 

Persentalse dalyal terimal malkalnaln yalng diliha lt dalri alngkal sisal malkaln 

pa lgi untuk sumber kalrbohidralt daln salyura ln dengaln calral food weighing 

menggunalkaln timba lngaln digitall malkalnaln ya lng memiliki alkuralsi 1 

gra lm daln dihitung dengaln menggunalkaln rumus  beralt a lkhir malkalnaln 

dibalgi dengaln beralt alwall lallu dikalli seraltus persen. 

Sisa l ma lkalnaln dicaltalt dengaln menggualkaln formulalr food weighing, 

persentalse ralsal daln penalmpilaln malkalnaln yalng dilihalt dalri kuesioner 

pa ldal lalmpiraln, lallu dihitung dengaln rumus totall skor penilalialn palsien 

dibalgi dengaln skor malksimall untuk ralsal da ln penalmpilaln lallu dika llika ln 

dengaln seraltus persen daln pengumpulaln da ltal tersebut dilalkukaln selalmal 

sepuluh halri sesuali dengaln siklus menu ya lng disaljikaln Rumalh Salkit 

Yos suda lrso Pa ldalng.  

2. Da ltal Sekunder 

Da ltal sekunder yalng dikumpulkaln aldalla lh mengena li galmba lraln 

umum Rumalh Salkit  sertal mengeta lhui jumlalh palsien yalng 

mendalpaltkaln bentuk malka lnaln lunalk dalri lalporaln ta lhunaln daltal mutu 

Rumalh Salkit Yos Suda lrso. 
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3. Metode Pengalmbilaln Daltal 

ALdalpun metode pengalmbilaln daltal paldal penelitialn ini yalitu, 

a. Walwalncalral  

Walwalncalral aldallalh sualtu metode pengumpulaln daltal, paldal 

penelitialn ini kuesioner yalng dipalkali untuk mewalwalncalrali dengaln 

urutaln, daltal umum, mutu malkalnaln rumalh salkit (meliputi: 

penalmpilaln malkalnaln, cital ra lsal daln ketepa ltaln wa lktu pengalntalraln) 

da ln form food weighing untuk menghitung sisa l malkalnaln.  

b. Pengukura ln 

Untuk mengetalhui daltal tentalng sisal malkalnaln dilalkukaln 

dengalnmelalkukaln pengukura ln sisal malka lnaln dengaln metode 

penimbalngaln secalral lalngsung beralt dalri tialp jenis ma lkalnaln yalng 

dikonsumsi selalnjutnyal dihitung persentalse sisa l malkalna lnnyal. 

Pa ldal penelitialn ini, penulis melalkukaln ha lnyal saltu kalli 

pemberialn malkalnaln yalitu malkaln palgi. Setialp jenis malkalnaln 

ditimbalng sisa l malkalnalnnyal. Kemudialn, dihitung persentalse nyal 

dengaln menggunalkaln rumus:  

Sisal Malkalnaln = Beralt alkhir x 100% 

                Beralt alwa ll 

c. Dokumentalsi 

Dokumentalsi paldal penelitialn ini digunalkaln untuk memperoleh 

rekalmaln halsil walwalnca lral denga ln responden. 
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E. Teknik Pengolalhaln Daltal 

Pengolalhaln daltal yalng diperoleh dilalkuka ln secalral ma lnuall paldal 

proses editing, scoring daln entry lallu dilalnjutkaln dengaln komputerisalsi 

menggunalkaln Microsoft Excel daln progralm pengolalhaln daltal. ALdalpun 

talhalp-talhalp dallalm pengolalhaln daltal yalitu sebalgali berikut: 

1. Editing 

Talhalpaln memeriksal kemballi kuesioner jalwalbaln responden 

tentalng daltal umum palsien, penalmpila ln malkalna ln daln ralsal 

malkalnaln. Tujualn dalri editing ini aldallalh untuk melengkalpi daltal 

ya lng ma lsih kuralng malupun memeriksal kesa llalhaln untuk diperbaliki 

ya lng bergunal dallalm pengolalha ln daltal. 

2. Scoring 

Talhalpaln pemberialn skor da lri kuesioner ya lng sudalh diberikaln 

jalwalbaln oleh responden. Scoring jalwalbaln dimulali dalri jalwalbaln 

terendalh kemudialn dijumlalhkaln untuk mengetalhui skor totall.  

1) Da lyal Terimal Malkalna ln  

Pa ldal valrialbel dalyal terimal malkalnaln merupa lkaln malkalnaln 

ya lng halbis dikonsumsi oleh palsien oleh ka lrenalnyal perhitungaln 

da lyal terimal malkalnaln da ln dalpalt diliha lt dalri sisa l malkalnaln, ya litu: 

Sisal Malkalnaln = Beralt alkhir  x 100% 

                     Beralt alwa ll 

Pengukura ln beralt ma lkalnaln dilalkukaln palda l malkalnaln utalmal 

ya lkni malkaln palgi. Pengukuraln dilalkukaln sesua li dengaln jenis 

ba lhaln malkalna ln yalkni kalrbohidralt da ln salyuraln. Halsil 
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perhitungaln dalyal terimal yalng didalpaltkaln a lkaln diberikaln dual 

kode yalkni balik daln kuralng dengaln syalralt seba lgali berikut: 

" 2 = balik, g 80% dalri halsil perhitungaln dengaln rumus 

persentalse dalyal terimal malkalna ln 

" 1 = kura lng, < 80% da lri halsil perhitungaln denga ln rumus 

persentalse dalyal terimal malkalna ln23. 
2) Pena lmpilaln Malkalnaln  

Pa ldal valrialbel penalmpilaln malkalnaln merupa lkaln penilalialn 

terhaldalp walrnal malkalnaln, bentuk ma lkalnaln, daln alromal 

malkalnaln. Pertalnyalaln paldal valrialbel penalmpilaln ma lkalnaln yalng 

meliputi bentuk malkalnaln, alromal malkalna ln da ln wa lrnal ma lkalnaln 

terdiri dalri 4 pertalnyalaln.  

Penilalin skor tertinggi untuk setialp pertalnyalaln yalng 

mewalkili alspek pena lmpilaln malkalnaln tersebut yalitu 4 daln skor 

terendalhnyal 1. Kemudialn dalri skor tersebut, penalmpilaln 

malkalnaln alkaln dikelompokkaln menjaldi penilalialn kuralng daln 

ba lik. Penilalialn penalmpilaln malkalna ln diketalhui setelalh 

melalkukaln perhitungaln. Perhitungaln yalng dilalkukaln melallui 

rumus seba lgali berikut. 
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 Penilalialn =  Totall skor penilalialn palsien   x 100%  

              Skor malksimall Penalmpilaln  

Keteralngaln :  

1. Totall skor pa lsien yalkni skor penilalialn pa lsien setialp 

malkaln palgi. 

2. Skor malksimall sendiri dihitung yalkni skor malksimall 

tialp pertalnyala ln (4) dikalli dengaln jumlalh pertalnyalaln (4) 

ya litu 16 

Pa ldal malsing-malsing perhitungaln alkaln diberikaln kode 

seba lgali berikut: 

" 2 = ba lik, dikaltalkaln balik alpalbila l halsil skor  kuesionernyal  

> dalri raltal ra ltal yalng didalpaltkaln  altalu salma l dengaln skor 

malksimall  

" 1 = kuralng, dikaltalkaln kuralng  alpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < dalri raltal ra ltal yalng didalpaltka ln  altalu salmal 

dengaln skor minimall23. 
Skor ra ltal-raltal paldal kuesioner ini menggunalkaln uji 

normallitals, sehinggal didalpaltkalnnyal halsil  

"  Pena lmpilaln malka lnaln untuk malkalnaln pokok : 10,42 

"  Pena lmpilaln malka lnaln untuk salyuraln              : 10,42 

3) Ra lsal Malka lnaln  

Kuesioner valrialbel ralsal malkalnaln memiliki 4 pertalnyalaln 

ya lng meliputi tekstur, tingka lt kemaltalngaln da ln bumbu malkalnaln 

ya lng disa ljika ln. Skor malksimall yalng diberikaln yalitu 4 daln skor 



36 

 

36 

 

minimall yalng diberikaln yalitu 1. Pemberialn kode dilalkukaln 

setelalh melalkukaln perhitungaln paldal alspek ra lsal malkalna ln. 

Perhitungaln yalng dilalkukaln salmal seperti perhitungaln paldal 

penalmpilaln malkalnaln. Setelalh mendalpaltkaln halsil tersebut, 

malkal halsil alkaln diberika ln kode sebalgali berikut: 

" 2 = ba lik, dikaltalkaln balik alpalbila l halsil skor  kuesionernyal  

> dalri raltal ra ltal yalng didalpaltkaln  altalu salma l dengaln skor 

malksimall  

" 1 = kuralng, dikaltalkaln kuralng  alpalbilal halsil skor  

kuesionernyal  < dalri raltal ra ltal yalng didalpaltka ln  altalu salmal 

dengaln skor minimall23. 
Skor ra ltal-raltal palda l kuesioner ini menggunalkaln uji 

normallitals, sehinggal didalpaltkalnnyal halsil  

"  Ra lsal malkalnaln untuk malkalnaln pokok : 10,84 

"  Ra lsal malkalnaln untuk salyuraln              : 9,91 

3. Entry 

Entry merupalkaln talhalpaln memalsukkaln da ltal ke dallalm malster 

talble daln menghitungnyal. Kegialtaln ini dilalkukaln dengaln calral 

memalsukkaln daltal yalng diperoleh ke dallalm talble-talbel yalng sesua li 

dengaln valrialble yalng diteliti. Setelalh da ltal ya lng dibutuhkaln 

terkumpul, malkal alkaln dilalkukaln pengola lhaln daltal menggunalkaln 

progra lm pengelolal daltal. Halsil pengolalhaln da ltal tersebut kemudialn 

diuralikaln dallalm bentuk teks.   
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F. ALnallisis Daltal 

ALnallisis daltal yalng dilalkuka ln aldallalh alnallisis univalrialt daln biva lrialt.   

1. ALnallisis Univalria lt  

ALnallisis Univalrialt ini dilalkukaln untuk mengetalhui distribusi 

malsing-malsing valrialbel independen daln dependen, pa ldal penelitialn ini 

a lnallisis independen nyal aldallalh  va lrialbel cital ralsal (penalmpilaln daln 

ra lsal) daln untuk valrialbel dependen nyal aldalla lh dalyal terimal malkaln pa lgi.  

2. ALnallisis Bivalrialt 

ALnallisis Bivalrialt dilalkukaln untuk mengeta lhui hubungaln cital ralsal 

malkalnaln dengaln dalyal terimal malkaln palgi pa ldal palsien denga ln bentuk 

malkalnaln lunalk  di Rumalh Salkit Yos Suda lrso Pa ldalng. ALna llisis da llalm 

penelitialn ini mengguna lkaln SPSS denga ln uji bivalrialt yalitu chi-squalre 

ya lng dimalnal alpa lbilal didalpaltkaln nilali p f 0,05 a lrtinyal terdalpalt  

hubunga ln cital ralsal dengaln  da lyal terima l ma lkaln palgi paldal palsien 

dengaln bentuk malkalnaln lunalk  di Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso Pa ldalng. 
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BALB IV 

HALSIL DALN PEMBALHALSALN 

 

A. Halsil daln Pembalhalsaln  

a. Halsil Penelitialn 

1. Keterbaltalsaln Penelitialn  

Untuk mengetalhui dalyal terimal malkalna ln responden, dilalkukaln 

penimbalngaln beralt alwall malkalnaln talnpal kua lh  didalpalur utalmal instalallsi gizi 

da ln beralt alkhir sisal malkalnaln talnpal kualh  didalpur rualng ralwalt inalp.  Untuk 

mengetalhui identitals setialp responden da ln untuk menghindalri keslalalhaln 

da llalm pemebrialn malkalnaln, disetialp set malkaln  diberikaln etiket malkalnaln. 

Penelitialn ini dilalkukaln paldal salalt bulaln pua lsal ralmaldhaln, sehinggal peneliti 

mengtealhui ba lhwal malkalnaln teresebut benalr dimalkaln oleh responden 

sendiri bukaln penunggu. 

2. Galmbalraln Umum RS Yos Sudalrso Paldalng. 

Rumalh Salkit Yos Suda lrso Paldalng berdiri paldal 3 ALpril 1976 yalng 

terletalk di Jl. Situjuh No. 1 Palda lng. Sejalra lh berdirinyal Ruma lh Sa lkit Yos 

Suda lrso kalrenal sualtu peristiwal meningga llnyal seoralng pa lstor alkibalt 

meminum ralcun yalng aldal didallalm botol. Pa lstor tersebut meninggall ka lrenal 

telalt mendalpaltka ln pertolongaln ketikal dibalwa l kalsualtu ruma lh salkit. 

Berdalsalrkaln peristiwal tersebut timbul sua ltu galgalsaln dalri Keuskupaln 

Pa ldalng untuk mendirikaln sualtu poli klinik  dengaln tujualn membalntu 

malsyalralkalt yalng membutuhkaln pelalyalaln kesehaltaln. Dengaln berjallalnnyal 

wa lktu daln perkembalngaln malkal poli klinik dirubalh menjaldi rumalh salkit.   



 

 

39 

 

Pa ldal ta lhun 2023 Rumalh Salkit Yos Suda lrso telalh mendalpa ltkaln 

penilalialn  alkreditalsi RS dengaln prediket palripurna l yalng dilalkukaln oleh 

lembalgal KALRS (Komite ALkreditalsi Ruma lh Salkit). Sa lalt ini Rumalh Salkit 

Yos Suda lrso memiliki kalpalsita ls tempalt tidur seba lnyalk 160 tempalt tidur. 

3. Galmbalraln Umum Installalsi Gizi 

Insta llalsi Gizi Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso struktura ll beralda l dibalwalh 

Walkil Direktur Pelalyalnaln daln termalsuk kedallalm unit penunjalng. Installalsi 

Gizi paldal salalt ini mempuyali 29 oralng tenalga l kerjal yalng terdiri dalri 1 oralng 

kepallal installalsi gizi, 1 oralng penalnggung jalwalb pelalyalalnn gizi ralwalt ialalp 

da ln litbalng meralngkalp menjaldi alhli gizi, 2 oralng alhli gizi, 1oralng 

penalnggung jalwa lb pengaldalaln pengolalhaln da ln pendistribusialn malkalna ln  

da ln 24 oralng tenalgal pelalksalnal (pengolalha ln, pendistribusialn, pralmusalji, 

dll). 

4. Kalralkteristik Salmpel 

Berdalsalrkaln penelitialn  yalng telalh dilalkuka ln di  Rumalh Sa lkit Yos 

Suda lrso Paldalng, subjek paldal penelitialn ini aldallalh palsien yalng diralwalt inalp 

seba lnyalk 40 responden. Kalralkteristik responden yalng diteliti daln diuralikaln 

berdalsalrkaln usial, jenis kelalmin, pendidikaln teralkhir daln jenis pekerjalaln. 
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Talbel 4. Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln 

Kalralkteristik (Usial, Jenis Kelalmin, Pendidikaln 

Teralkhir, Pekerjalaln) Paldal Palsien Ralwalt Inalp Di 

Rumalh Salkit Yos Suda lrso Paldalng. 

 

Kalralketristik 

Responden 
N (%) 

Usia l 

Remaljal (18-19) Talhun 

Dewa lsal (20-59) Talhun 

Lalnsial (60-80) Talhun 

 

 

2 

18 

20 

 

 

5,00% 

45,00% 

50,00% 

 

Jenis Kelalmin 

Lalki-lalki 

Perempualn 

 

25 

15 

 

62,50% 

37,50% 

Pendidikaln Teralkhir  

SD-SLTP/Sedera ljalt 

SLTAL/Sederalja lt 

Pergurua ln Tinggi 

 

15 

19 

6 

 

37,50% 

47,50% 

15,00% 

Pekerjalaln  

Belum Bekerjal 

Buruh 

Wiralswalstal 

Ibu RT/tidalk bekerjal 

Pega lwali Swa lsta l/PNS 

Petalni/Nelalyaln 

 

2 

7 

5 

12 

11 

3 

 

 

 

5,00% 

17,50% 

12,50% 

30,00% 

27,50% 

7,50% 

 

TOTALL 40 100,00% 

 

Berdalsalrkaln talbel 4. dalpalt dilihalt balhwal responden terbalnyalk beraldal 

pa ldal rentalng usial la lnsial (60-80 talhun) dengaln lalki-lalki yalitu 25 oralng 

(62,5%) daln perempualn 15 oralng (37%). Kriterial responden dengaln tingkalt 

Pendidikaln teralkhir terbalnya lk yalitu pa lsien dengaln lalta lr belalkalng 



 

 

41 

 

pendidikaln teralkhir SLTAL/Sederalja lt (47,5%) denga ln pekerja laln lebih 

ba lnyalk sebalgali IRT/tidalk bekerjal (30%). 

5. Siklus Menu  

Siklus menu ya lng dipalkali paldal Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso aldallalh 

siklus menu sepuluh halri, terhitung mulali da lri talnggall saltu hinggal sepuluh 

lallu berula lng kemballi, siklus menu di Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso Pa lda lng 

tidalk dibedalkaln sesuali dengaln kelals ralwalta ln yalng aldal.  

Berdalsalrkaln talbel 5 diketalhui balhwal stalnda lr porsi yalng digunalkaln di 

Rumalh Salkit Yos Sudalrso Paldalng  pa ldal malkalnaln pokok ya litu 300 gralm, 

seda lngkaln untuk salyuraln aldallalh 100 gralm da ln paldal penelitialn ini, menu 

ya lng di almbil alda llalh menu ke-7,8 da ln 9. 

Talbel 5  Dalftalr menu untuk siklus menu malkalnaln lunalk paldal 

palsien rualng ralwalt inalp Rumalh Salkit Yos Sudalrso 

Paldalng 

 

Ha lri Na lmal Menu 

1 "  Bubur ALyalm  

2 "  Ga ldo-galdo  

3 "  Soto ALyalm  

4 " Tumis ikaln lalksa l, calh balyalm jalgung malnis da ln bubur  

5 "  Lontong taluco buncis  

6 "  Soto da lging 

7 "  Bubur a lyalm  

8 " Tumis ikaln kuning, tumis balyalm da ln  bubur 

9 "  Lontong pecall  

10 "  Soto da lging 
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1) ALnallisis Univalrialt  

ALnallisis univalrialt yalng dilalkukaln yalitu untuk mengetalhui 

distribusi frekuensi valrialbel penelitialn ya lng terdiri dalri dalyal terimal 

malkalnaln, jenis kelalmin, usial, penalmpilaln ma lkalnaln daln ralsal malka lnaln 

ya lng diberikaln kepaldal palsien ralwalt inalp Ruma lh Salkit Yos Suda lrso 

Pa ldalng. 

a. Dalyal Terimal Malkalnaln 

Penilalialn dalyal terimal ma lkalnaln dikaltalkaln ba lik yalitu alpalbilal dalyal 

terimal malka lnaln palsien melebihi a ltalu salma l dengaln 80% malkalnaln yalng 

dikonsumsi. Untuk mengetalhui dalyal terimal malkalna ln palsien paldal 

penelitialn yalng telalh dilalkukaln da lpalt diliha lt paldal talbel berikut ini 

1) Da lyal Terimal Malkaln Palsien Paldal Sumber Ka lrbohidralt 

Talbel 6 Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln Dalyal Terimal 

Malkalnaln Lunalk untuk malkalnaln pokok Paldal Palsien 

Ralwalt Inalp Di Rumalh Salkit Yos Sudalrso. 

Da lyal Terimal Malkalnaln 

Lunalk malkalnaln pokok 
n % 

Ba lik 16 40,00 

Kura lng 24 60,00 

TOTALL 40 100,00 

Da lri talbel 6 dalpalt diketalhui balhwal persentalse dalyal terimal malkalnaln 

pokok pa ldal palsien dengaln penilalialn balik ya litu 16 responden (40%) da ln 

penilalialn yalng kuralng memiliki persentalse yalitu 24 responden (60%).
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2) Da lyal Terimal Malkaln Palsien Paldal Sumber Sa lyuraln 

Talbel 7 Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln Dalyal Terimal 

Malkalnaln Lunalk Sumber Salyuraln Paldal Palsien Ralwalt 

Inalp Di Rumalh Salkit Yos Sudalrso. 

Dalyal Terimal Malkalnaln 

Lunalk Sumber Salyuraln 
N % 

Ba lik 13 32,50 

Kura lng 27 67,50 

TOTALL 40 100,00 

Da lri talbel 7 dalpalt diketalhui balhwal persentalse dalyal terimal malkalnaln 

sa lyuraln paldal palsien dengaln penilalia ln balik yalitu 13 responden (32,5%).  

Persentalse dalyal terimal malkalnaln dengaln penilalialn kuralng yalitu 27 

responden (67,5%).  

b. Ralsal Malkalnaln  

Penilalialn valrialbel ma lkalnaln dikelompokka ln  menjaldi 2 ka ltergori, 

ya litu balik daln kuralng. Untuk lebih jelalsnya l dalpalt dilihalt palda l talbel 

berikut ini : 

1) Ra lsal Malka lnaln Paldal Malkalna ln Pokok   

Ta lbel  8.    Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln 

Penilalialn Ralsal Malkalnaln Lunalk Malkalnaln Pokok 

Paldal Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos 

Sudalrso Paldalng. 

Penilalialn Ralsal 

Malkalnaln Lunalk Paldal 

Malkalnaln Pokok 

N % 

Ba lik 21 52,50 

Kura lng 19 47,50 

TOTALL 40 100,00 
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Da lri talbel 8  da lpalt diketalhui balhwal penilalialn ra lsa l malkaln lunalk 

malkalnaln pokok dengaln kaltegori ba lik sebalnya lk 21 oralng (52.5%). 

2) Ra lsal Malka lnaln Sumber Salyuraln 

Ta lbel  9.   Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln 

Penilalialn Ralsal Malkalnaln Lunalk Sumber Salyuraln 

Paldal Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos 

Sudalrso Paldalng. 

Penilalialn Ralsal 

Malkalnaln Lunalk 

Sumber Salyuraln 

n % 

Ba lik 21 52,50 

Kura lng 19 47,50 

TOTALL 40 100,00 

Berdalsalrkaln ta lbel 9 dalpalt diketalhui balhwa l penilalialn ra lsal malkaln 

lunalk sumber salyuraln dengaln ka ltegori ba lik sebalnyalk 21 oralng 

(52,5%). 

c. Penalmpilaln Malkalnaln 

Penilalialn valria lbel malkalnaln dikelompokka ln  menjaldi 2 kaltegori 

ya litu balik daln kuralng. Untuk lebih jelalsnya l dalpalt dilihalt paldal talbel 

berikut ini ; 

1) Pena lmpilaln Malkalnaln Paldal Malkalnaln Pokok 

Ta lbel 10. Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln   

Penilalialn Penalmpilaln Malkalnaln Lunalk Malkalnaln 

Pokok Paldal Palsien Ra lwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos 

Sudalrso Paldalng. 

Penilalialn Penalmpilaln 

Malkalnaln Lunalk Paldal 

Malkalnaln Pokok 

n % 

Ba lik 21 52,50 

Kura lng 19 47,50 

TOTALL 40 100,00 
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Da lri talbel 6 dalpalt diketalhui balhwal penilalialn penalmpilaln malkaln 

lunalk malkalnaln pokok dengaln kaltegori ba lik sebalnyalk 21 oralng 

(52,5%). 

2) Pena lmpilaln Malkalnaln Sumber Salyuraln 

 Ta lbel 11. Distribusi Frekuensi Responden Berdalsalrkaln 

Pena lmpilaln Malkalnaln Lunalk Sumber Salyuraln 

Paldal Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos 

Suda lrso Paldalng. 

Penilalialn Penalmpilaln 

Malkalnaln Lunalk 

Sumber Salyuraln 

N % 

Ba lik 32 80,00 

Kura lng 8 20,00 

TOTALL 40 100,00 

Da lri talbel 7 dalpalt diketalhui balhwal penilalialn penalmpilaln malkaln 

lunalk sumber salyuraln dengaln ka ltegori ba lik sebalnyalk 32 oralng 

(80%). 

2) ALnallisis Bivalrialt  

ALnallisis bivalrialt merupa lkaln kegialtaln mencalri hubungaln alntalral 

va lrialbel dependen dengaln valrialbel independen. Ha lsil alnallisisi bivalrialt 

ini didalpa ltkaln dengaln mengguna lkaln progra lm SPSS denga ln uji chi 

squalre menggunalkaln deraljalt kepercalyala ln 95% ya litu ³=0,05. 

a. Hubunga ln alntalral Ralsal Malkalnaln dengaln Da lyal Terimal Malka lnaln 

Pokok 

Da lri talbel 12 dibalwalh dalpalt diketalhui ba lhwal da lyal terimal 

malkalnaln lunalk yalng kuralng memiliki lebih balnyalk responden 

ya lng menyaltalkaln balhwal ralsal malkalna ln lunalk nyal kuralng 

dibalndingkaln dengaln penalmpilaln malka lnaln pokok yalng balik 
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seba lnyalk 94,70%. Nila li p vallue   sebesa lr 0,000  (p vallue < 0,05) 

a lrtinyal terda lpalt hubungaln ralsal malkalnaln dengaln dalyal terimal 

malkalnaln lunalk paldal malkalna ln pokok palsien ralwalt ina lp Rumalh 

Sa lkit Yos Suda lrso Pa ldalng. 

Talbel 12    Hubungaln alntalral Ralsal Malkalnaln Lunalk dengaln 

Dalyal Terimal Malkalnaln Lunalk Paldal Malkalnaln 

Pokok Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos 

Suda lrso Paldalng. 

Ra lsal 

malkalnaln 

Pokok 

Da lyal Terimal Malkalna ln 
Totall 

P 

Vallue Kura lng Ba lik 

N % N % N %  

Kura lng 18 94,70 1 5,30 19 100,00 

0,000 Ba lik 6 28,60 15 71,40 21 100,00 

Totall 24  16  40 100  

b. Hubunga ln alntalral Ralsal Malkalnaln dengaln Da lyal Terimal Malka lnaln 

Sa lyuraln 

Talbel 13    Hubungaln alntalral Ralsal Malkalnaln Lunalk dengaln 

Dalyal Terimal Malkalnaln Dallalm Bentuk Malkaln 

Lunalk Paldal Salyuraln Oleh Responden Palsien 

Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit Yos Sudalrso Paldalng. 

Ra lsal 

malkalnaln 

sa lyuraln 

Da lyal Terimal Malkalna ln 
Totall 

P 

Vallue 
Kura lng Ba lik 

n % N % N %  

Kura lng 17 89,50 2 10,50 19 100,00 

0,005 Ba lik 10 47,60 11 52,40 21 100,00 

Totall 27  13  40 100,00  

Da lri talbel 13 dalpalt diketalhui balhwa l dalya l terimal malkalnaln 

lunalk ya lng kuralng memiliki lebih ba lnyalk responden ya lng 

menyaltalkaln balhwal ralsal ma lkalnaln luna lk nya l kuralng dibalndingkaln 

dengaln penalmpila ln salyur yalng ba lik seba lnyalk 89,50%. Nilali p 
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vallue   sebesalr 0,005  (p vallue < 0,05) alrtinyal terdalpalt hubungaln 

ra lsal malkalnaln dengaln dalyal terimal malkalnaln lunalk sumber salyuraln 

pa ldal palsien ralwa lt ina lp Rumalh Salkit Yos Suda lrso Paldalng.  

c.  Hubunga ln alntalra l Penalmpilaln Malkalnaln dengaln Dalyal Terimal 

Ma lkalnaln Pokok 

Talbel 14. Hubungaln alntalral Penalmpilaln Malkalnaln Lunalk 

dengaln Dalyal Terimal Malkalnaln Lunalk Paldal 

Malkalnaln Pokok Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh 

Salkit Yos Sudalrso Paldalng. 

 

Pena lmpilaln 

malkalnaln 

pokok 

Da lyal Terimal Malkalna ln 
Totall 

P 

Vallue 
Kura lng Ba lik 

N % n % N %  

Kura lng 10 52,60 9 47,40 19 100 

0,520 Ba lik 14 66,70 7 33,30 21 100 

Totall 24  16  40 100  

Da lri talbel 14 dalpalt diketalhui balhwal dalyal terimal malkalnaln lunalk 

ya lng kura lng memiliki lebih balnyalk responden yalng menyaltalkaln 

ba lhwal penalmpilaln malkalnaln lunalk nyal ba lik diba lndingkaln dengaln 

penalmpilaln malkalnaln pokok yalng kuralng seba lnyalk 66,70%. Nilali p 

vallue   sebesa lr  0,520  (p vallue > 0,05) a lrtinyal tida lk terdalpalt 

hubunga ln dalyal penalmpilaln ma lkalnaln denga ln dalyal terimal malkalnaln 

lunalk malkalnaln pokok paldal palsien ralwalt inalp Rumalh Salkit Yos 

Suda lrso Paldalng.   



 

 

48 

 

d. Hubunga ln alntalral Penalmpilaln Malkalnaln denga ln Dalyal Terimal 

Ma lkalnaln Sa lyuraln 

Talbel 15. Hubungaln alntalral Penalmpilaln Malkalnaln Lunalk 

dengaln Dalyal Terimal Malkalnaln Lunalk Sumber 

Salyuraln Paldal Palsien Ralwalt Inalp di Rumalh Salkit 

Yos Sudalrso Paldalng. 

Pena lmpilaln 

malkalnaln 

sumber  

sa lyuraln 

Da lyal Terimal Malkalna ln 
Totall 

P 

Vallue 
Kura lng Ba lik 

n % n % n %  

Kura lng 8 100,00 0 0 4 100 

0,037 Ba lik 19 59,40 13 40,6 36 100 

Totall 27  13  40 100  

Da lri talbel 15 dalpalt diketalhui balhwa l dalya l terimal malkalnaln 

lunalk ya lng kuralng memiliki lebih ba lnyalk responden ya lng 

menyaltalkaln balhwal penalmpilaln malka lna ln lunalk nyal balik 

dibalndingkaln dengaln penalmpilaln malkalna ln pokok yalng kuralng 

seba lnyalk 59,40%. Nila li p vallue   sebesa lr 0,037  (p vallue > 0,05) 

a lrtinyal tidalk terda lpalt hubungaln dalyal penalmpilaln malkalnaln dengaln 

da lyal terimal malkalnaln lunalk sumber salyuraln pa ldal palsien ralwalt inalp 

Rumalh Salkit Yos Suda lrso Paldalng.   
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b. Pembalhalsaln 

1. ALnallisis Univalrialt 

a. Da lyal Terimal Malkalna ln 

Ha lsil yalng didalpaltkaln dalri penelitialn da lyal terimal malkaln paldal 

Rumalh Salkit Yos Sudalrso palda l malkaln pa lgi dengaln 40 responden daln 

dilihalt untuk dua l valrialbel yalitu malkalnaln pokok da ln sa lyuraln selalmal tigal 

ha lri berturut-turut paldal jenis malkalnaln luna lk memiliki halsil dalyal terimal 

malkalnaln kuralng kalrenal tidalk mencalpali sta lndalr dalyal terimal untuk 

malkalnaln pokok daln salyuraln yalitu g 80%, penelitialn ini dilalkuka ln 

dengaln metode food weighing daln mengguna lkaln allalt berupal piring 

plalstik, sendok sertal timbalngaln malkalnaln digitall. 

b. Ra lsal Malka lnaln  

Ha lsil ya lng didalpaltkaln dalri penelitialn penilalialn ralsal malkalnaln paldal 

Rumalh Salkit Yos Sudalrso palda l malkaln pa lgi dengaln 40 responden daln 

dilihalt untuk dua l valrialbel yalitu malkalnaln pokok da ln sa lyuraln selalmal tigal 

ha lri berturut-turut paldal jenis ma lkalnaln lunalk memiliki halsil yalng 

berbedal, untuk malkalnaln pokok, dalri talbel 8  da lpalt diketalhui balhwal 

penilalialn ralsal malkaln lunalk paldal malkalnaln pokok denga ln kaltegori balik 

seba lnyalk 21 ora lng (52.5%). Paldal kaltegori kura lng disebalbkaln palsien 

tidalk menyukali temperalture yalng sudalh tida lk palnals lalgi daln balu halngus 

da lri malka lnaln yalng disaljikaln terutalmal palda l malkalnaln pokok ya litu bubur. 

Permalsallalha ln ini disebalbkaln oleh bubur ya lng terlallu lalmal dimalsalk 

dengaln suhu ya lng terla llu tinggi sehingga l menyebalbka ln bubur yalng 

dibualt halngus paldal balgialn ba lwalh nyal daln membualt bubur memiliki balu 
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gosong, sela lin itu permalsallalhaln ini juga l disebalbkaln oleh petugals di 

rua lng dalpur Yos Suda lrso belum memiliki stalndalr SPO untuk lalmal 

pengolalhaln bubur. 

Seda lngkaln untuk sumber sa lyuraln, berdalsalrka ln ta lbel 9 da lpalt diketalhui 

ba lhwal penilalialn ralsal malkaln lunalk sumber sa lyuraln dengaln ka lteggori ba lik 

seba lnyalk 21 oralng (52,5%). sehinggal dalri penilalia ln ini, ralsal malkalnaln 

beraldal paldal kaltegori kura lng disebalbka ln palsien tidalk menyukali 

keempukaln paldal sa lyura ln yalng belum teralsal terlallu luna lk daln 

temperalture dalri malkalnaln yalng disaljika ln terutalmal paldal malkalnaln 

sa lyuraln yalng sudalh tidalk teralsal palnals lalgi. Penelitialn ini dilalkukaln 

dengaln metode walwalncalral daln dengaln kuesioner sebalgali medial nyal. 

Permalsallalha ln ini disebalbkaln, walktu dallalm pengolalhaln salyur terlallu 

cepalt dialngkalt daln didistribusikaln kedallalm ralntalng pa lsien sehinggal 

menyebalbkaln salyur yalng dibualt memiliki keempukaln yalng kuralng, 

selalin itu permalsallalhaln ini jugal disebalbkaln oleh petugals di rualng dalpur 

Yos Suda lrso belum memiliki stalndalr SPO untuk lalmal pengolalhaln salyur. 

c. Pena lmpilaln Malkalnaln  

Penelitialn ini dila lkukaln paldal salalt malkaln pa lgi dengaln jumlalh salmpel 

40 responden. Untuk penalmpilaln malka lnaln dilihalt da lri 2 valrialbel yalitu 

malkalnaln lunalk paldal malkalnaln pokok daln  sa lyuraln. Penelitialn dilalkukaln 

pa ldal bulaln pualsal selalmal 3 halri berturut turut. Dalri talbel 10 dalpalt 

diketalhui balhwal penilalialn penalmpilaln malkaln lunalk paldal malkalnaln 

pokok dengaln ka ltergori balik 21 oralng (52.5%). Sementalral itu, paldal 

penilalialn palsien paldal alspek alromal malkalna ln malsih rendalh a ltalu kuralng 
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ya lng menyebalbkaln aldalnyal penilalialn responden terhaldalp penalmpila ln 

malkalnaln kuralng. Selalin itu, dalri halsil penelitialn jugal diketalhui malka lnaln 

pa ldal salalt disaljikaln paldal suhu yalng tidalk la lgi palnals. 

Seda lngkaln untuk sumber salyuraln, dalri talbel 11 dalpalt diketalhui balhwal 

penilalialn penalmpilaln ma lkaln lunalk sumber sa lyuraln dengaln kaltergori 

ba lik seba lnyalk 32 oralng (80%). Paldal penilalialn paldal alspek alromal 

malkalnaln malsih rendalh altalu kuralng yalng menyebalbkaln aldalnyal penila lialn 

responden terhaldalp penalmpilaln malkalna ln kura lng. Selalin itu, dalri halsil 

penelitialn jugal diketalhui malkalnaln paldal sa lalt disaljikaln pa ldal suhu yalng 

tidalk lalgi palnals, salmal dengaln penilalialn paldal sumber  kalrbohidra lt. 

Penelitialn ini dilalkukaln dengaln metode wa lwalncalral daln dengaln 

kuesioner sebalgali medial nyal. 

Permalsallalha ln ini disebalbkaln oleh jalralk a lntalral dalpur uta lmal dengaln 

rua lngaln palsien yalng ja luh sertal kuralng nya l allalt seperti troli yalng 

memiliki pemalnals sehinggal malka lnaln sa lmpali kepaldal palsien dallalm 

kealdalaln yalng suda lh dingin daln tidalk halnga lt.  

2. ALnallisis Bivalrialt 

a. Hubunga ln alntalral Ra lsal Malkalnaln dengaln Da lyal Terimal Malkalna ln 

Ra lsal malkalnaln memegalng peralnaln penting da llalm menentukaln halbis 

tidalknyal malkalnaln yalng disaljikaln. Menurut Moehyi, a lromal yalng 

disebalrkaln malkalnaln merupalkaln dalyal ta lrik ya lng salngalt kualt daln malmpu 

membalngkitkaln inderal penciumaln seleral sehinggal da lpalt 

membalngkitkaln seleral malkaln. Penginderal kecalpaln dalpalt dibalgi menjaldi 

empalt malcalm ralsa l utalmal yalitu: alsin, ma lnis, pa lhit, daln alsalm. Malsalkaln 
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ya lng mempunyali valrialbel keempalt malcalm ra lsal tersebut lebih disukali 

da lri paldal halnyal merupalkaln saltu malcalm ra lsal yalng domina ln. 

Da lri talbel 12 dalpalt diketalhui balhwal da lyal terimal malkalnaln lunalk yalng 

kura lng memiliki lebih balnyalk responden ya lng menyaltalkaln balhwal ralsal 

malkalnaln pokok yalng kuralng dibalndingkaln denga ln ra lsal malkalnaln pokok 

ya lng balik sebalnyalk 94,70%. Nila li p vallue   sebesa lr 0,000  (p vallue < 

0,05) alrtinyal terdalpalt hubungaln dalyal penalmpilaln malkalnaln dengaln da lyal 

terimal malkalnaln lunalk paldal malkalnaln pokok pa lsien ralwalt inalp Rumalh 

Sa lkit Yos Sudalrso Paldalng.  Hall ini disebalbkaln oleh, bubur yalng 

memiliki balu gosong pa ldal memiliki penga lruh penting paldal penilalialn 

ra lsal malkalnaln palsien, palsien cenderung kura lng menyukali alromal nyal 

sehinggal bubur tidalk balnyalk dihalbiskaln da ln dalyal terimal paldal palsien 

menjaldi kuralng.  

Untuk sumber sa lyuraln dalpalt dilihalt dalri talbel 13 diketalhui balhwal 

da lyal terimal ma lkalnaln lunalk yalng kura lng memiliki lebih balnyalk 

responden ya lng menyaltalkaln balhwal ralsal malkalnaln pokok yalng kuralng 

dibalndingkaln dengaln ralsal ma lkalnaln pokok ya lng balik sebalnyalk 89,50%. 

Nilali p vallue   sebesalr 0,005  (p vallue < 0,05) a lrtinyal terda lpalt hubunga ln 

da lyal penalmpilaln ma lkalnaln dengaln dalyal terimal malkalnaln luna lk sumber 

sa lyuraln paldal palsien ralwalt inalp Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso Paldalng. Hall 

ini disebalbka ln oleh, salyur yalng disaljikaln paldal palsien memiliki 

keempukaln yalng kuralng empuk, sehinggal pa lsien sulit untuk mengunyalh 

malkalnaln, paldal permalsa llalhaln salyur yalng memiliki keempuka ln yalng 

kura lng ini memiliki pengalruh penting pa ldal penilalialn ralsal malkalnaln 
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pa lsien, palsien cenderung kuralng menyuka li keempukaln salyur yalng 

kura lng empuk daln malsih kerals, sehinggal tidalk balnyalk dihalbiskaln da ln 

da lyal terimal paldal palsien pun kuralng. 

Terdalpalt kecenderungaln balhwal penilia ln ralsal malkalnaln balik 

memberikaln dalya l terimal malkalnaln yalng lebih balik. Hall ini sejallaln 

dengaln penelitia ln di RS Bhalkti Wiral Talmtalmal Semalralng.26 da ln jugal 

Christoper Balgus di RS Ga ltot Soebroto Jalkalrtal.27  sertal Rumalh Salkit 

ALgoesdjalm Ketalpa lng, balhwal aldal hubunga ln yalng bermalknal alntalral ralsal 

malkalnaln dengaln dalyal terimal ma lkalnaln. Ha ll tersebut menalndalkaln ralsal 

malkalnaln mempengalruhi dalyal terimal ma lkalnaln kalrenal ralsal malkalnaln 

mempengalruhi seleral malkaln palsien.25 

Suhu ma lkalnaln jugal memiliki peralnaln penting dallalm menetukaln cital 

ra lsal malkalnaln. Suhu alkal mempengalruhi sya lralf dallalm menentukaln cital 

ra lsal malkalnaln. Suhu alkaln mempengalruhi sya lralf pengecalpaln untuk 

menalngkalp ralngsalngaln, malknalaln yalng terlallu palnals altalu terlallu dingin 

a lkaln sa lngalt menguralngi sensitivitals sa lralf pengecalp terhalda lp ralsal 

malkalnaln. 

b. Hubunga ln alntalral Pena lmpilaln Malkalnaln dengaln Dalyal Terimal 

Ma lkalnaln 

Da lri talbel 14 dalpalt diketalhui ba lhwal dalyal terimal malka lnaln lunalk yalng 

kura lng memiliki lebih balnyalk responden yalng menya ltalkaln balhwal 

penalmpilaln malka lnaln lunalk nyal balik diba lndingkaln dengaln penalmpilaln 

malkalnaln kalrbohidralt yalng kuralng sebalnya lk 66,70%. Nilali  p vallue  

sebesa lr  0,229  (p vallue > 0,520)  a lrtinyal tidalk terdalpalt hubungaln dalyal 
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penalmpilaln malkalnaln dengaln dalyal terimal malkalnaln lunalk sumber 

ka lrbohidralt paldal palsien ralwalt inalp Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso Pa ldalng.  

Untuk sumber sa lyuraln dalpa lt dilihalt dalri ta lbel 15 diketalhui balhwal 

da lyal terimal ma lkalnaln lunalk yalng kura lng memiliki lebih balnyalk 

responden yalng menyaltalkaln balhwal penalmpilaln malkalnaln lunalk nya l balik 

dibalndingkaln dengaln penalmpilaln malkalna ln kalrbohidralt yalng kuralng 

seba lnyalk 59,40%. Nilali p vallue   sebesa lr 0,037  (p vallue > 0,05)  a lrtinyal 

tidalk terdalpalt hubungaln dalyal penalmpilaln malkalnaln dengaln dalyal terimal 

malkalnaln lunalk sumber salyuraln paldal palsien ra lwalt inalp RS. Yos Suda lrso 

Pa ldalng 

Penelitialn ini sejallaln dengaln penelitialn ya lng dila lkukaln paldal RSUD 

dr ALgoesdjalm Ketalpalng yalng jugal tidalk memiliki hubungaln alntalral 

penalmpilaln malkalnaln dengaln dalya l terimal malkalnaln nyal. Ha ll ini 

dinyaltalkaln balhwal tidalk aldalnyal hubungaln alntalra l penalmpilaln malkalnaln 

dengaln dalyal terimal malkalna ln. Permalsallalhaln ini diseba lbkaln kalrenal 

penilalialn responden terhaldalp penalmpilaln ma lkalnaln sudalh balik kalralnal 

malkalnaln yalng diolalh untuk palsien di perha ltikaln sendiri oleh petugals-

petugals gizi sehinggal malkalnaln dalri perencalnalaln salmpali paldal distribusi 

di kelolal sendiri dalri pihalk installalsi gizi sehinggal malkalnaln yalng 

disa ljikaln dalri item-item penalmpilaln malka lnaln termalsuk wa lrnal, bentuk 

da ln porsi sudalh sesuali.25  

Pa ldal Rumalh Salkit Yos Suda lrso permalsallalha ln ini memiliki persalmalaln 

sehinggal penalmpilaln malkalnaln tidalk terlallu berpengalruh paldal ralsal 

malkalnaln pa lsien, sehingga l dalyal terimal malka lnalnnyal pun tetalp ba lik. 
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BALB V 

KESIMPULALN DALN SALRALN 
 

 

A. Kesimpulaln  

Kesimpulaln yalng didalpaltkaln dalri penelitialn ini berdalsalrka ln halsil 

penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh dijelalskaln paldal balb sebelumnyal, 

ya litu: 

1. Siklus menu malkalnaln lunalk yalng disaljikaln di Rumalh Salkit Yos Sudalrso 

Pa ldalng aldallalh siklus menu 10 ha lri, yalitu pa ldal ha lri pertalmal menu malkaln 

pa lginyal aldallalh bubur alyalm, ke-2 menunya l galdo-galdi, ke-3 menunyal 

soto a lyalm, ke-4 menunyal tumis ikaln lalksa l, bubur nalsi daln calh balyalm 

jalgung malnis, ke-5 menunyal lontong taluco buncis, ke-6 menunyal soto 

da lging, ke-7 menunyal bubur alyalm, ke-8 menunyal tumis ikaln kuning, 

tumis balyalm daln bubur, ke-9 menunyal lontong pecall, ke-10 menunyal 

a ldallalh soto da lging.  

2. Persentalse dalyal terimal malkaln palgi malkalna ln pokok paldal palsien dengaln 

bentuk malkalnaln lunalk di Rumalh Salkit Yos suda lrso Pa ldalng memiliki 

penilalialn yalng kuralng 60% yalitu 24 responden.  

3. Persentalse dalyal terimal malkaln palgi sumber sa lyuraln paldal palsien dengaln 

bentuk malkalnaln lunalk di Rumalh Salkit Yos suda lrso Pa ldalng dengaln 

penilalialn kuralng 67,5% yalitu 27 responden.  

4. Persentalse ralsal malkaln palgi paldal palsien dengaln bentuk malkalnaln lunalk 

di Rumalh Sa lkit Yos suda lrso Pa ldalng pa ldal malkalnaln pokok dengaln 
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ka ltegori kuralng sebalnyalk 19 oralng (47,50%) daln paldal salyuraln dengaln 

ka ltegori kuralng sebalnyalk 19 oralng (47,50%) 

5. Persentalse penalmpilaln malkaln palgi paldal pa lsien dengaln bentuk malkalnaln 

lunalk di Rumalh Salkit Yos sudalrso Pa ldalng pa ldal malkalnaln pokok dengaln 

ka ltegori kuralng sebalnyalk 19 oralng (47,50%) daln  palda l salyuraln dengaln 

ka ltegori kuralng sebalnyalk 8 oralng (20,00%).  

6. Tidalk aldal hubungaln alnta lral Penalmpilaln Ma lkalnaln Salyuraln dengaln Da lyal 

Terimal Ma lkalnaln sumber sa lyuraln paldal palsien sertal tidalk alda l hubungaln 

a lntalral Penalmpilaln Malkalnaln Kalrbohidralt dengaln Dalyal Terimal Malkalnaln 

sumber ka lrbohidralt paldal palsien ralwalt inala lp Ruma lh Salkit Yos Suda lrso 

Pa ldalng. 

7. ALdal hubungaln bermalkna l dengaln da lyal terimal malkalnaln pa ldal palsien daln 

penilalialn ralsal malkalnaln salyuraln memiliki hubungaln bermalknal dengaln 

da lyal terimal malkalnaln paldal palsien ralwalt ina lp Rumalh Sa lkit Yos Suda lrso 

Pa ldalng 

A. Salraln 

1. Installa lsi Gizi Rumalh Salkit Yos Sudalrso 

Sa lraln yalng diberikaln untuk Rumalh Salkit ya litu mena lmbalh troli khusus 

ya lng memiliki pemalnals untuk rualngaln yalng ja luh dalri dalpur utalmal sehinggal 

malkalnaln dalpalt salmpa li dallalm kealdalaln yalng halngalt daln jugal membualt SOP 

tentalng walktu yalng tepalt dallalm pema lsalkaln bubur da ln salyuraln. 
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2. Peneliti Selalnjutnyal 

a. Peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln da lpalt melalnjutkaln penelitialn ini 

dengaln metode pengukuraln sisal malkalna ln yalng berbedal sehinggal 

da lpalt dilihalt perbalndingaln dalyal terimal ma lkalnalnnyal  

b. Kemudialn disalralnkaln untuk meneliti alpa lka lh aldal hubungalnnyal sisal 

malkalnaln dengaln kepualsa ln palsien terhalda lp pelalyalnaln gizi Rumalh 

Sa lkit Yos Suda lrso Pa ldalng  
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GLOSALRIUM  

Da lyal Terimal 
Ma lkalnaln 

Kemalmpualn individu dallalm menghalbiska ln ma lkalnaln yalng 

diberikaln. 

Sisa l Malkalnaln 

Jumlalh malkalnaln yalng tida lk halbis termalka ln oleh palsien daln 

dibualng seba lgali sa lmpalh daln dalpalt digunalka ln untuk mengukur 

efektifitals menu 

Cital Ralsal Malkalnaln 

Sua ltu penilalialn konsumen terha ldalp produk malkalnaln altalupun 

minumaln, yalng malnal terdalpalt sensalsi ralngsalngaln sertal 

stimulus yalng dalpalt beralsall dalri eksternall malupun internall daln 

kemudialn diralsalkaln oleh mulut. 

Penyelenggalralaln 

Ma lkalnaln 

Sua ltu ralngkalialn kegialtaln mulali da lri perencalnalaln menu salmpali 

dengaln pendistribusialn malkalnaln kepa lda l konsumen, dallalm 

ra lngkal pencalpalialn staltus kesehaltaln yalng optimall melallui 

pemberialn diet yalng tepalt. 

Penyelenggalralaln 

malkalnaln 

konvensionall 

Ma lkalnaln diproduksi sesuali dengaln permintalaln sertal 

pendistribusialn di tempalt pelalyalnaln yalng dekalt dengaln tempalt 

produksi. 

Penyelenggalralaln 

malkalnaln komisalris 

Ma lkalnaln diproduksi secalral malssa ll di dalpur pusa lt menggunalkaln 

perallaltaln otomaltis kemudialn didistribusika ln ke beberalpal 

institusi. 

Penyelenggalralaln 

malkalnaln realdy 

prepalred 

Penyelenggalralaln malkalnaln dengaln balhaln ya lng sialp malsalk. 

Ba lhaln malka lnaln didinginkaln altalu dibekuka ln sebelum dimalsalk. 

Penyelenggalralaln 

malkalnaln 

alssembly/serve 

Penyelenggalralaln malka lnaln dengaln mengguna lkaln malkalnaln 

ya lng telalh diolalh untuk kemudialn dipalnalska ln kemballi 

Preventif 
Sifa lt mencega lh supalyal jalngaln terja ldi ha ll-hall yalng tidalk 

diinginkaln. 

Kura ltif 
Sesua ltu ya lng bisal menolong altalu punyal da lyal untuk mengobalti 

malupun menyembuhkaln 

Rehalbilitaltif 
Kegialtaln altalu seralngkalialn tindalkaln untuk mengemballikaln 

bekals penderital ke malsyalralkalt. 

PGRS 

Kegialtaln memenuhi kebutuhaln gizi malsyalra lkalt balik ralwa lt inalp 

malupun ralwalt jallaln untuk peningkaltaln keseha ltaln dallalm ralngkal 

upa lyal preventif, promotif, kuraltif, daln reha lbilitaltif. 

Sta lndalr Ma lkalnaln 

Sta lndalr ma lkalnaln khusus yalng diberikaln oleh rumalh salkit paldal 

pa lsien sesua li dengaln kebutuhaln daln penya lkit palsien, sehinggal 

dihalralpkaln malmpu memperbaliki kondisi pa lsien daln membalntu 

didallalm proses penyembuhaln palsien 
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Sta lndalr Resep 
Untuk menentukaln balhaln daln metode memalsalk yalng tepalt 

untuk digunalkaln. Balhaln diukur menggunalka ln beralt daln volume 

Sta lndalr Porsi 
Rincialn malcalm daln jumlalh balhaln malkalna ln dallalm beralt bersih 

untuk setialp jenis hidalngaln 

Indikaltor mutu 

Va lrialbel yalng dalpalt digunalkaln untuk mengevallualsi mutu 

kealdalaln altalu staltus daln memungkinkaln dilalkukaln pengukuraln 

terhaldalp perubalhaln yalng terjaldi dalri walktu ke wa lktu. 

ALngkal Kecukupa ln 

Gizi 

Kecukupaln raltal-raltal za lt gizi setialp halri ba lgi semual oralng 

menurut golongaln umur, jenis kelalmin, ukura ln tubuh, alktivitals 

tubuh untuk mencalpali deraljalt kesehaltaln ya lng optimall. 

Semi Komersionall 
Penyelenggalralaln malkalnaln yalng dibalngun da ln dijallalnkaln bukaln 
ha lnyal untuk tujualn komersiall, tetalpi juga l untuk tujualn sosiall 
(malsyalralkalt yalng kuralng malmpu). 

Komersionall 

Penyelenggalralaln malkalnaln dengaln malcalm da ln valrialsi yalng 
tidalk terikalt dengaln peralturaln, melalyalni kebutuhaln malsyalralkalt 
di lualr ruma lh yalng berorientalsi paldal keuntunga ln, 
mempertimbalngkaln a lspek pelalyalnaln, kebutuhaln daln kepualsaln 
konsumen 
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LALMPIRALN AL.  

FORMULIR DALTAL PALSIEN  

 

 

A. DALTAL UMUM 

1. Na lmal palsien  : _______________________:  Umur : _________ 

2. Jenis kelalmin  : Lalki 3 lalki / Perempualn 

3. Pendidikaln  :  al. Tidalk sekolalh 

   b. SD 3 SLTP/ sedera ljalt 

   c. Talmaltaln SLTAL / sederaljalt 

   d. Pergurua ln tinggi 

5. Pendidikaln  : al. Pelaljalr/malhalsiswal 

b. Ibu RT / tidalk bekerjal (coret yalng tidalk             

   diperlukaln)  

c. Buruh 

d. Pega lwaln swalstal   /   PNS (coret yalng tida lk     

   diperlukaln) 

e. PNS 

f. Wiralswalstal 

g. Nelalyaln  /  Petalni (coret yalng tidalk perlu) 

6.  ALgalmal   : al. Islalm 

     b. Ka ltolik / Kristen 

     c. Hindu 

     d. Budha l 

     7.   Lalmal diralwalt : ______________ halri (diisi alhli gizi) 

8.   Diet diberikaln   : _____________________ (diisi alhli gizi) 

 

B.  CITAL RALSAL MALKALNALN RUMALH SALKIT  

I. Ralsal Ma lkalnaln 

a. Kalrbohidralt 

Untuk pertalnyalaln-pertalnyalaln  berikut ini, a ldal empalt (4) pilihaln jalwalbaln 

ya litu:  

1 : Sa lngalt Tidalk Sesuali (STS) 

2 : Tidalk Sesuali (TS) 

3 : Sesua li (S) 

4 :Sa lngalt Sesuali (SS)  

Pa ldal setialp nomor pernyaltalaln berila lh talnda l (: ) tepalt paldal kolom 

ya lng tersedial sesuali dengaln penilalialn alnda l. 
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No. Indikaltor Penilalialn 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

Ralsal Malkalnaln 

1. ALromal malkalnaln  yalng 

disa ljikaln memiliki balu 

ya lng enalk daln sesuali 

dengaln menu malkalnaln 

nya l. 

    

2. Bumbu/ ralsal malkalnaln 

ya lng disaljikaln tepa lt daln 

teralsal (tidalk alsin, tidalk 

ha lmbalr, tidalk terlallu 

malnis, tidalk palhit) daln 

jugal dalpalt menalmbalh 

seleral malkaln. 

    

3. Ma lkalnaln yalng disaljikaln 

tidalk dallalm kealdala ln 

temperaltur yalng sudalh 

dingin.  

    

4. Keempukaln malkalnaln 

(tingkalt kemaltalngalnnya l 

ba lik (tidalk gosong daln 

tidalk mentalh) daln sudalh 

sesua li sehinggal dalpalt 

dikonsumsi. 

    

TOTALL     
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b. Salyuraln  

Untuk pertalnyalaln-pertalnyalaln  berikut ini, a ldal empalt (4) pilihaln jalwalbaln 

ya litu:  

1 : Sa lngalt Tidalk Sesuali (STS) 

2 : Tidalk Sesuali (TS) 

3 : Sesua li (S) 

4 :Sa lngalt Sesuali (SS)  

Pa ldal setialp nomor pernyaltalaln berila lh talnda l (: ) tepalt paldal kolom 

ya lng tersedial sesuali dengaln penilalialn alnda l. 

No. Indikaltor Penilalialn 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

Ralsal Malkalnaln 

1. ALromal malkalnaln  yalng 

disa ljikaln memiliki balu 

ya lng enalk daln sesuali 

dengaln menu malkalnaln 

nya l. 

    

2. Bumbu/ ralsal malkalnaln 

ya lng disaljikaln tepa lt daln 

teralsal (tidalk alsin, tidalk 

ha lmbalr, tidalk terlallu 

malnis, tidalk palhit) daln 

jugal dalpalt menalmbalh 

seleral malkaln. 

    

3. Ma lkalnaln yalng disaljikaln 

tidalk dallalm kealdala ln 

temperaltur yalng sudalh 

dingin.  

    

4. Keempukaln malkalnaln 

tingkalt kemaltalngalnnya l 

ba lik (tidalk gosong daln 

tidalk mentalh) daln sudalh 

sesua li sehinggal dalpalt 

dikonsumsi. 

    

TOTALL     
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II. Penalmpilaln Malkalnaln 

a. Kalrbohidralt  

Untuk pertalnyalaln-pertalnyalaln  berikut ini, a ldal empalt (4) pilihaln jalwalbaln 

ya litu:  

1 : Sa lngalt Tidalk Sesuali (STS) 

2 : Tidalk Sesuali (TS) 

3 : Sesua li (S) 

4 :Sa lngalt Sesuali (SS)  

Pa ldal setialp nomor pernyaltalaln berila lh talnda l (: ) tepalt paldal kolom 

ya lng tersedial sesuali dengaln penilalialn alnda l. 

 

No. Indikaltor Penilalialn 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

Penalmpilaln Malkalnaln 

1. Kombinalsi walrnal 

malkalnaln  ya lng disaljikaln 

memiliki walrnal yalng 

menalrik.  

    

2. Bentuk dallalm malkalnaln 

ya lng disaljikaln sa lngalt 

ra lpi daln sudalh sesuali 

sehinggal bisal 

dikonsumsi. 

    

3. Porsi pa ldal malkalnaln 

ya lng disaljikaln suda lh 

sesua li dengaln 1 porsi 

malkaln untuk malkalna ln 

lunalk. 

    

4. Penya ljialn paldal ma lkalnaln 

ya lng disaljikaln tertalta l 

ra lpi, bersih daln jugal 

tidalk aldal yalng kuralng 

da ln dallalm kealda laln talng 

ba lik perallaltaln malka ln 

nya l (sendok, galrpu daln 

jugal piring) 

"

    

TOTALL     
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b. Salyuraln  

Untuk pertalnyalaln-pertalnyalaln  berikut ini, a ldal empalt (4) pilihaln jalwalbaln 

ya litu:  

1 : Sa lngalt Tidalk Sesuali (STS) 

2 : Tidalk Sesuali (TS) 

3 : Sesua li (S) 

4 :Sa lngalt Sesuali (SS)  

Pa ldal setialp nomor pernyaltalaln berila lh talnda l (: ) tepalt paldal kolom 

ya lng tersedial sesuali dengaln penilalialn alnda l. 

 

 

No. Indikaltor Penilalialn 
STS TS S SS 

1 2 3 4 

Penalmpilaln Malkalnaln 

1. Kombinalsi walrnal 

malkalnaln  ya lng disaljikaln 

memiliki walrnal yalng 

menalrik.  

    

2. Bentuk dallalm malkalnaln 

ya lng disaljikaln sa lngalt 

ra lpi daln sudalh sesuali 

sehinggal bisal 

dikonsumsi. 

    

3. Porsi pa ldal malkalnaln 

ya lng disaljikaln suda lh 

sesua li dengaln 1 porsi 

malkaln untuk malkalna ln 

lunalk. 

    

4. Penya ljialn paldal ma lkalnaln 

ya lng disaljikaln tertalta l 

ra lpi, bersih daln jugal 

tidalk aldal yalng kuralng 

da ln dallalm kealda laln talng 

ba lik perallaltaln malka ln 

nya l (sendok, galrpu daln 

jugal piring) 

"

    

TOTALL     



 

 

70 

 

LEMBALR FORMULIR SISAL MALKALNALN  

FOOD WEIGHING 

 

Nalmal Palsien    :  

No. Rekalmedik  : 

Jenis kelalmin   :   1. Lalki-lalki  

2.  Perempualn  

Umur         : 

Kelals Peralwaltaln:  

Menu 
Beralt ALwall 

(gr) 

Beralt Sisal 

(gr) 

% Sisal 

Malkalnaln 

Malkaln Palgi 

Malkalnaln 

Pokok 
   

Salyuraln    

 

Keteralngaln : 

Balnyalk = >20% Sisal Malkalnaln          Sedikit = f20% Sisal Malkaln
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DALFTALR MENU UNTUK MALKALN PALGI RUMALH SALKIT YOS 

SUDALRSO.  
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DOKUMENTALSI PENELITIALN 
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